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~ Talan csak egy pillanat maradt
meg ebbdl az évbdl, es oly ha-
mar eltelt, mint az elmult par
hétkdznap. Minden evben fej-
torést okoz a magazin keészite-
sekor a kodos, 6¢szi novembe-
ri napokon, hogy vajon milyen
id6 lesz karacsony estejen,

Holle anyo megajandékoz-e
bennunket idén pihe-puha ho-
takaroval. Tudunk-e turelem-
mel lenni egymas irant, sze-
retettel egymas felé fordulni?
Megérezni, hogy a masik mi-
nek orulne igazan? Mert adni
jo... Az UNIverzum decemberi

szama mindig egy kulonleges
szam, mert tartalmainkkal pro-
baljuk az Unnepekre hangolni
minden olvasonkat, munkatar-
sunkat. Mostani szamunkban
sem lesz ez mashogy: meg-
szolaltatjuk Hortobdagyi T. Cirill
pannonhalmi féapatot, aki arrol

beszél, hogy az unnepek koze-
ledtével, egyre jobban keressuk
Isten nyomait a vildgban, de ol-
vashatnak arrol, hogy mit jelent
a hanuka, és adunk tippeket
az egész csaladnak, hogy mi-
lyen programokat latogassanak
meg az unnepek alatt.

Mennyit kiityuznek
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a gyerekek?

6 megoldas

_,w

eﬁdszerek

-

Hamarosan itt az év vége, be-
koszont egy U] ev, szerkesz-
tésegunk neveben azt kivan-
juk, legyen mindenkinek szebb,
jobb, békésebb, tartalmakban
gazdag uj éve!
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KEPZESI INNOVACIO A PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KARON (PPK)
o0

Helyukre kerulnek

Az ELTE egyik legnépszeriibb és a nemszetkosi rangsorokban is kiemelkedéen ma-
gasan jegyzell képzése, a Pszichologia alapképzési szak a kovetkezé tanévtol a bu-
dapesti helyszin mellett immar a nyugati hatarszélen, Szombathelyen is felkeriil

a képzési palettara. Emellett a Szombathelyen mar jol miikédo Testnevelé tanar

Az ELTE Alumni Szervezel lehetoségeikhez mérten
mindl tobb tehetséges, raszorulo hallgatonak pro-
bdlja tamogatni egyetemi tanulmanyail, ezért az
egykori ELTE-s alumnusok ésszefogasra észtonzik
egyetemiink kozosségét.

szak jovére Budapesten is elindul.

FOKUSZBAN AZ
INNOVACIO}

Az ELTE PPK a csatlakozas els6 pillanatatol inten-
ziv szakmai egyuttmukodésre 6sztonzi budapest
és szombathelyi intézeteit. Az elmult évek pozitiv
folyamatai visszaigazoljdk azt a tudatos épitkezést,
amelynek az a célja, hogy magas szinvonalu ok-
tatoi-kutatoi kapacitas alljon rendelkezésre mind-
ket képzesi helyen ,intercity professzorok” nelkul,
a helyi oktatdi gardaval biztositva a kiemelkedd
teljesitmenyt. A kari képzési innovacio legfonto-
sabb eredménye, hogy az ELTE PPK Pedagdgiai
és Pszicholdgiai Intézet — a szombathelyi okta-

e

tok munkajara tamaszkodva — 2020-tol elinditja a
Pszichologia alapkepzesi szakot az ELTE szombat-
helyi campusan, igy a Nyugat-Dunantulon els6-
kent teremtve lehetdséget a végzettség megszer-
zésére.

Ezzel parhuzamosan a szombathelyi tanarkepze-
si tapasztalatokra és az ELTE PPK Sporttudomanyi
és Egészségfejlesztési Intézet munkatarsainak tu-
dasara alapozva bdvul az ELTE tanarképzési szak-
kindlata Budapesten is, vagyis jovore Testneveld
tanar szak is indul a f&varosban.

HAGYOMANYTEREMTO SZANDEKKAL HIVTAK ELETRE AZ OSSZEGYETEMI GOLYABALT

A 2016/2017-es tanév ota tobb

mint husz hallgatd tamogata-

sa valosulhatott meg az ELTE

Alumni  Kozpont kodzremUko-

desevel és az ELTE Alumni Ala-

pitvany bevonasaval; a cel az,

hogy évrél evre novelni tudjak

a tdmogatottak korét. 2019. &;cgﬁ.ber,g,%
A kézpont — tizedik évforduld- ®
janak alkalmabol - jubileumi
JOtEKORNYSAgIESIER SZeveEzettnn | -
2018 végén, és a befolyt ta- i
mogatasi 0sszegbdl idén mar

nyolc tehetseges hallgatot tud-

tak tamogatni.

Kérjuk, amennyiben teheti, On is tdmogassa a raszoruld hallgato-
kat! A szervezdk minden tamogatast koszonettel fogadnak.

HATODJARA LATOGATOTT EL HOZZANK A MIKULAS

Csakhogy itt

vagy, Telapo!

Rengeleg feladata kozott a Mikulas idén sem feledkezell meg az
Eétvés Lorand Tudomanyegyetemrdél és az it dolgozok gyerme-
keirél. A Mikulas hosszii tja kézben, december 6-an taldalkozott

Mindenki tancol

Idén egy minden eddiginél exkluzivabb rendezvényen buliztak hajnalig a diakok november 7-én
77 oo o e y o3 e N T y ’ > , o
as ELTE elsé ésssegyetemi golyabdaljdan, a BOK (wolt S¥MA) Sport- és Rendesvénykéspontban.

Minden évben egyszer a gyere-
kek birtokukba veszik az egye-
tem lagymanyosi épuletét, és
igazi gyerekzsivajtol visszhangzik
a campus Gomb Auldja.

A Mikulas érkezése minden év-
ben nagy izgalom a kicsiknek,
€s ez idén sem volt masképp.
Az ELTE immar hatodik alkalom-
mal tartotta meg kozdsen az
egyetemi dolgozok gyermekei-
nek szolo téli unnepséget.

A gyerekeket rengeteg program
varta: kiprobalhattak kuldonbozd
logikai és ugyesséqi jatékokat, a
kreativabbak kézmuves foglalko-
zason vehettek részt, és mig a

Fers
F

{5

a legkisebbekkel a Lagymanyosi Campus épiiletében.

legkisebbekre babasarok vart, a
szuldk is kikapcsolodhattak egy
picit egymas €s egy csesze kave
tarsasagaban.

A gyerekeket a Zabszalma és a
Zurgo Egyuttes szorakoztatta, de
természetesen a nap fénypontja
a Mikuldas és krampuszainak
érkezése volt — a jokedvU csapat
idén is mosolyt varazsolt az
arcokra, és tette felejthetetlenné
a napot.

Természetesen az ajandek sem
maradhatott el: a Mikulas és se-
gédei kdzel hatszaz ajandekcso-
magot osztottak ki a gyerekek
kozott.

Az Osszegyetemi golyabal otletgazdaja az ELTE
Hallgatoi Onkormanyzata volt, amely a nem
mindennapi Unnepséggel hagyomanyt akar te-
remteni az egyetemen.

A bal lazba hozta a fiatalokat, hiszen kdzel négy-
ezren buliztak hajnalig a BOK Sport- és Rendez-
venykdzpontban november 7-én. Mielétt a balo-
zok elozonlotték volna a tancparkettet, Unnepé-
lyes vacsoran vettek részt.

A hallgatokat Horvath Mihaly HOK-elndk, majd ar.
Hamar Imre rektorhelyettes, valamint dr. Scheuer
Gyula kancellar koszontotte és dr. Borhy LaszIo

rektor is tolmacsolta jokivansagait. A bal — a ko-
szontdk utan — nyitotanccal kezdddott, amelyet
idén is tobb tucat elsd&éves hallgatod adott eld.

A szervezdk — koztUk az ELTE Szolgaltato Kft. —
iden a hallgatok korében nagyon népszerl Ba-
gossy Brothers Companyt kérték fel f6 fellepo-
nek; a koncert telt haz eldtt zajlott, a hangulat
pedig egyre fokozddott. A sztarfellepdk rahan-
goltak a balozokat a bulizasra, akik hajnalig rop-
ték a tancparketten. A rendezveny nagy sikeré-
re valo tekintettel a HOK jovére is hasonld prog-
ramban gondolkodik.
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AZ EGYETEM TOBB FORMABAN IS TAMOGATJA A GYERMEKEKET NEVELO MUNKATARSAIT

Tobb mint egy munkahely

Tavmunka, csaladi programok és pénziigyi tamogaltas - csak
néhany azok koziil az uj intézkedések koziil, amelyekkel az
egyelem tamogalja a gyermekekel neveli dolgozdéil. ,,Bar pon-

tos adataink nincsenek, becsléseink s=erint évente hozzavetéle-
gesen szaz-szasolven gyermek sziiletik csalados munkavallalo-

ink korében, és kollégaink kézel ezernyolcszdaz, lizennégy éven
aluli gyermeket nevelnek. Ezért kiemelten fontosnak tartjuk,
hogy segitsiink nekik az otthon és a munkahely kozolli egyen-
stily megteremtésében” - hangsiilyozta lapunknak dr. Babos
Janos szolgallatasi igazgalo, akitl a részletekrél kérdeztiink.

Az igazgato kiemelt néhanyat
a program elemei kozul.

— Azok a szulok, akik gyerme-
ket nevelnek, a jogszabalyban
megszabott  munkaid6-ked-
vezmenyen felul tovabbi en-
gedmeényben részesulnek a
napi munkavegzes idétartama-
bol a kicsi haromeéves koraig,
és amennyiben a munkakoruk

MINDENT EGY HELYEN
December elején elindult a www.elte.hu/csaladbarat oldal, ahol
az érdekl6dok minden hasznos informaciot megtalalnak a ta-

Az ELTE célja, hogy a gyer-
meket vallald munkatarsa-
kat segitse, és tovabb erdsit-
se a csaladbarat munkahelyi,
egyetemi légkort. A kezdeme-
nyezeés tamogatasara az egye-
tem a 2019-es koltségvetése-
ben otvenmillio forintot ku-
Onitett el, €s novemberben
Utjara inditotta az ,ELTE csa-
lddbarat munkahelyért, egye-
temért” programot is, amely
minden dolgozdt és — egyes
elemei réven — hallgatot érint,

lehetoévé teszi, biztositjuk sza-

IGY LEHET IGENYELNI A BABAKOSZONTO TAMOGATAST
A baba szuletésekor jard anyagi tamogatast az ELTE Szolgaltatasi
lgazgatosagnal lehet igényelni a csaladbarat@elte.hu e-mail-

cimre kuldott levellel. Ehhez nincs masra szukseg, mint a
gyermek szuletési anyakonyvi kivonatara, az igenyld nevere és a
munkahelyi térzsszamara.

és tovabbi szolgaltatasokat, se-
gitséget nyujt a csalddosoknak.

Kedvezmények és kedvezmeé-

mukra a tavmunka lehetdse-
gét is egészen a gyermek hét-
éves koraig. Ezen tulmenden
egyszeri, bruttd 500.000 forint
Osszeggel tamogatjuk azokat a

mogatasigenyles feltételeirdl, illetve értesulhetnek az aktualis
programokrol, valamint a szolgaltatasokrol is.

munkavallalokat, akiknek 2019-
ben vagy ezt kovetben gyer-
meke szuletett, szuletik. Az el-
sé igényldk mar meg is kaptak
a ,babakdszontd tdmogatast”
— mondta el az igazgato.

Csaladbarat szolgaltatascso-
mag

Az egyetem vezetése nagy
hangsulyt fektet arra is, hogy
olyan korulmeényeket teremt-
sen, amelyben a kollégak
mind a szakmai kdrnyezetben,
mind a maganéletben kitelje-
sedhetnek. Ezért az egyetem
vezetése — az eltérd igényeket
figyelembe véve - az eddigi

programok kdrébe szervesen
illeszkedd szolgaltatdscsoma-
got dolgozott ki: ennek része
példaul a gyermekfelugyelet
bevezetése, az ELTE jatszohaz
kialakitasa, de ezen felul a szu-
Ok és a csaladok a jovében
tobb kozds kikapcsolodasi le-
hetdseget nyujtd programok-
kal is talalkozhatnak.

A programok szervezesét az
ELTE Szolgaltatasi lgazgatosa-
ga veégzi; azokat 2020 januarja-
tol — az igények és a lehetdseé-
gek adta keretek ko6zott — foko-
zatosan vezetik be az egyetemi
életbe.
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Itt a karacsony: tegyuk derusebbé,

biztonsagosabba, szebbé masok életét!

Az advent sordn befelé iranyijuk a figyelmiinkel, jobban keres-

siik Isten nyomail a vilagban, hogy amikor eljon az iinnep ideje,
at tudjuk élni a pillanatol. Az iinnepek azért fontosak, mert segi-
tenek felhivni a figyelmel a vilag inségeire, de nem csak ilyenkor
lenne sziikség az elfogaddsra és a torédésre. Hortobagyi T. Cirill
pannonhalmi féapattal beszélgeltiink.

— Az adventi varakozas kezdetét vet-|
e. Mir6l szol ez az id6szak?|

- Ugy gondolom, hogy min-
den Unnep a készuletbdl nd ki
A hivé emberek Krisztus szule-
tésének Unnepére készulnek.
Az advent soran kicsit befele

— Hogyan tudunk a mindennapok-
ban kézel keriilni Jézushoz?

- Ugy tudom &t kozel enged-
ni magamhoz, ha tdprengek a
tanitasain, olvasom az evangé-
lium torténeteit, magameva te-
szem a gondolatait. Ha ugy vi-

Amikor valami nem sikeril az

életiinkben, Isten akkor is veliink

van. Mert Isten megtestesiil

Krisztusban; maga Isten jon

el hozzank egy pici gyermek

alakjaban.

iranyitjuk a figyelmunket, job-
ban keressuk Isten nyomait a
vilagban, hogy amikor eljon az
unnep ideje, at tudjuk élni a pil-
lanatot, mert megvan a készu-
let, nem csak ugy belecsoppe-
nunk abba. De a nem hivok is
készulnek: vegiggondoljak az
ajandékokat, hogy ki minek
orulne leginkabb, nagyobb fi-
gyelemmel viseltetnek egymas
irant, egyutt van a csalad, és
igy talan tobbet beszélgetnek,
mint maskor.

— Isten egy gyermek alakjaban lato-
gatta meg a vilagot. Milyen lUizenete
hordoz magaban Jézus sziiletése?|

— Isten nem kuldnul el a vilag-
tol, nem messze, tavoli fon-
ségben van télunk, akit cso-
dalhatunk, hanem felvette az
emberséget. Egyutt tud érez-
ni velunk, meg tud érteni ben-
nunket. Amikor valami nem si-
kerul az életunkben, Isten ak-
kor is velunk van. Mert Isten
megtestesul Krisztusban; ma-
ga lIsten jon el hozzénk egy
pici gyermek alakjaban. Egy
egyszerl, szegény csaladba
szuletik meg, olyan emberek
koze, akik &t nagy szeretettel
fogadjak.

szonyulok masokhoz, ahogy
6. Ha ugy tudok megrendulni
egy-egy emberi nehézség lat-
tan, ahogy 6. Ha olyan seqit6-
keészseggel tudok masok mellé
allni, ahogyan Jézus teszi, ak-

® Z

Ugy gondolom, hogy valami modon utanozhatjuk

Jézust, de az utanzas nem szolgai masolast jelent,

hanem aszt, hogy megértem kiildetésének, életének a

lényegél, és azokkal a gesztusokkal élek, ahogyan 6

reagalt bizonyos élethelyzetekben.

kor Isten a hétkdznapjaim ré-
széve valik. Ugy gondolom,
hogy valami modon utanoz-
hatjuk Jézust, de az utanzas
nem szolgai masolast jelent,
hanem azt, hogy megértem
kuldetésenek, ¢eletének a le-
nyegét, és azokkal a gesztu-
sokkal élek, ahogyan & reagalt
bizonyos élethelyzetekben.

— Mit lehet tenni azért, hogy ne csa
karacsonykor figyeljink oda jobban

— Az Unnepek fontos alkalmak,
hogy felhivjuk a figyelmet a vi-
lag inségeire. Ugy latom, hogy
az unnep amolyan felbuzdula-
si alkalom, amikor jobban ész-
revesszuk a tarsadalmi prob-
lémakat vagy a szorult hely-
zetben lévd embereket. Azt

viszont, hogy a jocselekedet
ne csak fellangolasszerd le-
gyen, rajtunk, a tudatossagun-
kon mulik. Ugy gondolom, ez
tudatos elhatarozas keérdeése,
Otletszerlien nem megy. Az el-
kotelezddés az elsd [épés ezen
az uton. Az életem részeve kell
valnia annak, aki irant felelos-
seggel viseltetek. Akkor segit-
hetlink a leginkdbb, ha a ra-
szoruld érzi, hogy elfogadjuk

tél'ni a
pillanatot

Ot, tdmogatjuk, mellette al-
lunk, meghallgatjuk és tor6-
dunk vele. Mint egy jo tréner
vagy edzd, aki mellett ndvek-
szik a bizalom.

Milyen példakat lat a mai fiatalo
korében a sorskézosségre, testvéri-

- Itt, Pannonhalman minden
novemberben, Szent Marton
Unnepe eldtt a bencés gim-
naziumban egy hetet szanunk
valamilyen tarsadalmi perifé-
rian eld vagy problémas cso-
port iranti érzékenyitésre. [dén
az autizmussal eldket valasz-
tottuk. Alaposabban megis-
mertetjuk &ket a diakjainkkal,
akiket ezzel arnyaltabb gon-
dolkodasra 6sztonzunk. Szak-
embereket hivunk meg, akik
eldadasokat tartanak, illetve ta-
lalkozokat  szervezunk, hogy
didkjainkat  érzekenyitsuk az
adott tarsadalmi csoport prob-
lémaira. Azt latom, hogy a di-
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bevo-

akok  megérintddnek,
nodnak egy-egy ilyen kérdés-
be, hatékonyan tesznek az ugy

érdekeében, adomanygyujtést
is vegeznek sajat maguk ko-
zOt, a sajat zsebpénzuket felal-
dozva egy-egy raszoruld cso-
port megsegitésére. A jovo Utja

mindenképpen az, hogy a fia-
taljainkat érzékennyé tegyuk a
raszorulok, a szegények prob-
[émai irant.

— Szamomra karacsonykor az
a legfontosabb, hogy mindsé-
gi idot szenteliek masoknak,
és megtaldjam azokat az em-
bereket, akik szomjazzak, éhe-
zik ezt. Ne bnmagam korul fo-
rogjak, hanem nyitott legyek
masokra. A célom pedig nem
mas, mint derlsebbé, bizton-
sagosabba, szebbé tenni az
életuket.

— Az Unnep az évenkénti visz-
szatérd ritmusaval a helyes
Uton tart engem. Ujra és Ujra
atélem, felfedezem, ami mar
az enyém, és ez folyamato-
san taplal, nem uresedik ki az
életem, megprobalom meg-
ragadni az unnep lényeget és

benséveé tenni. Az Unnephez
kothetd ritualék is nagyon fon-
tosak. A szerzetes kdzosség-
ben megajandekozzuk egy-
mast, kozoésen vacsorazunk,
az éjféli szentmise elodtt ka-
racsonyi énekeket ének-
lUnk. Bensosegesen telnek a
napok, akarcsak a csaladok-
ban.

48 44 N HE B8
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EGYUTMUKODES
AZ ELTE-VEL

Az ELTE sem marad ki
a jovotervezésbol, mert
wMagyarorszag egyik leg-
nagyobb multi egyetemé-
vel az egyiittmiikodésiink
példaértéki, és a jovoben
is lerveziink hasonlot’.

Harom  évvel ezeldtt, 2016-
ban, Szent Marton szuletésének
1700. evforduldja alkalmabol az
ELTE-vel kOzOGsen egy tudoma-
nyos konferenciat szerveztunk
pannonhalmi é€s budapesti hely-
szineken, és ebbdl az alkalom-
bol a szent legendait tartalmazo
Ernst-kodexet is megjelentettuk
fakszimile kiadasban. Nevunk
nem véletlenul Szent Marton
monostora, hiszen az 6 pan-
noniai szarmazasa vitan feluli.
Az Ernst-kodex bizonyitottan a
pannonhalmi  szkriptoriumban,
a szerzetesek keze munkaja al-
tal készult. Magyarorszag egyik
legnagyobb multd egyetemeével
ez az egyuttmukodésunk pél-
daértekd, és a jovoben s terve-
zunk hasonlot. 2024-ben 800
éves lesz a bazilikank, 2020-ban
pedig az eucharisztia éve lesz,
ezzel kapcsolatban kiallitast is
szervezunk. Az Unnepi progra-
mok reszleteit még most ala-
kitjuk, és nyitottak vagyunk egy
ujabb egyuttmukodesre, kdzos
munkara az ELTE-vel”

Forras: Facebook
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KORSZERU ES SZERETHETO EPULETTE VALT A BIBO ISTVAN SZAKKOLLEGIUM

Minden szinten

szinte minden

A harom éven dt tarto felujitasnak kés=zénhetéen impozans épii-

letté valt a Bibo Istvan Szakkollégium. A komoly kiilsé baratsda-
Zos bensdt takar, és amellett, hogy kényelmes otthont kindl, sza-
mos kiozésségi és szakmai funkciokban gazdag lehetéséget vo-

nultat fel.

A Gellért-hegy déli lejtojén al-
16 villaépulet kozel négy évtize-
de mukodik az ELTE szakkollé-
giumakeént. A '80-as évek elején
egy nagyobb atalakitdson esett
at, 2016-ig azonban csak kisebb
Jrancfelvarrasok”  torténtek  az
épuleten. Harom évvel ezeldtt
jelentds felujitas vette kezdetét,
amelyet a kormany 700 millio fo-
rinttal tdmogatott.

— A tervezdk jol rezonaltak az
igényeinkre, igy hamar megta-

EGY HONAP TAVLATABOL

Emelték a komfortfokozatot

A fé&épulethez eldl hozzaépitet-
tek, és az intézmeény kapott egy
zOldtetds fitnesz- és sporttermet
is. A régi sportpalya helyére egy
muUfuves futballpalya kerult.

A telies épuletre vonatkozo at-
alakitasi munkakon tul energeti-
kai korszerUsitést is vegeztek: az
épuletet kivul hészigeteléssel lat-
tak el, a szobakba pedig egyedi-
leg szabalyozhatd hutd-futd be-
rendezéseket szereltek be.

Az ELTE jogasz é€s politologus hallgatdi november 3-an vehet-

tek birtokba Magyarorszag egyik legkorszerlbb szakkollegiumi
épuletét, amely minden szempontbol olyan kornyezetet bizto-
sit, amely inspiraloan hat az ott lako diakokra.

laltuk azokat a funkciokat, ami-
ket egy korszerU szakkollégium-
nak tudnia kell — tudtuk meg ar.
Milankovich Andrastol, a Bibo Ist-
van Szakkollégium vezetojetol

— Foéleg a kdzdssegi és szakmai
funkciok bovitése 3allt a rekon-
strukcid kdzeppontjaban, a vég-
eredmeny pedig egy igazan im-
pozans és szerethetd épulet lett
— tette hozza az igazgato.

Cseh Viktor

ldén december 22-én koszont
rank a hanuka, ami egy nyolcna-
pos unnep.

Sok mas zsido Unneppel ellen-
tétben a hanukdhoz csupan
egyetlen parancsolat kotddik:
nyolc napon keresztul mindig
egy gyertyaval tobbet kell megy-
gyujtani a kilencagu gyertyatar-
ton, a hanukidn. A nyolc gyertyat
egy samesz, vagyis szolgagyer-
tya segitsegével gyujtjak meg, ez
lesz tehat a kilencedik gyertya.

- A felujitas elsddleges célja nem
a kapacitadsnovelés volt, legin-
kabb a komfortfokozatot akar-
tuk emelni és a szakmai kapa-
citasokat bdviteni — szogezte le
dr. Milankovich Andras, majd el-
mondta, hogy .mig régen szin-
tenként egyetlen koedukalt vi-
zesblokk volt a kollégiumban, ma
mar minden szoba 6nallo furdo-
vel rendelkezik”.

Csodara emléleznek

A langokkal a hanukai csodara
emlékeznek a zsidok. A hanuka
szO héberUl felavatast jelent, és
arra utal, hogy i. e. 165-ben Juda
Makkabi csapatai visszafoglaltak
Jeruzsalemet. Ekkor Ujraszen-
teltéek magat a szentélyt, amit a
gorogok  megszentségtelenitet-
tek. A templomban volt a meno-
ra, a teremtés hét napjat szimbo-
lizalo hétagu gyertyatarto, ami-
ben mindig olaj égett. Amikor
ujra felszentelték a templomot,

- 1 i3
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Megkedvelték az 1ij kornyezetet
A 11 plusz szobaval egyutt jelen-
leg 34 szobdval buszkelkedhet a
kollégium. A k6zosségi terek sza-
ma lényegesen megnott, féleg
a tetdtér beépitésének kodszdn-
hetben, ahol tarsalgok és tanu-
|Oterek kaptak helyet. K6zdsségi
terekbdl a tobbi szinten sincsen
hiany: amerikai konyha, étkezd,
nappali ugyanis mindenhol van.
A klubhelyiség terUlete szintén je-
lentdsen megnott.

- Nagyon jo latni, hogy a kollégis-
tak hogyan hasznaljak az Uj tere-

. Foto: Vaghy Anna

akkor csupan egyetlen korsonyi
koser olajat talaltak, amely pon-
tosan nyolc napig égett a gyer-
tyatartoban. Ezért lett nyolc-
Nnapos a hanuka.

- Onmagaban az is csoda, hogy
talaltak egy korso olajat. A cso-
da spiritudlis magyarazata, hogy
a zsidok a gorogok hellenizala-
sanak ellenallva, azok tiltasa el-
lenére megtartottak a zsido val-
las harom alapvetd fontossaggal
bird parancsat: a sabeszt (szom-
bati pihendnapot), a luniszolaris

ket, és egyértelmU, hogy nagyon
megkedvelték az uj kdmyezetet —
meselte a szakkollégium vezetdje.
— Hijdn voltunk szakmai helyise-
geknek is, ahol kurzusokat tart-
hattunk vagy kutatasokat foly-
tathattunk. Most azonban mar
van egy vadonatyj 80-100 fos
eldadotermunk, és  kialakitasra
kerUlt egy perszimulacios butor-
zattal ellatott szeminariumi terem
is, rdadasul még a konyvtarunk
is Ujaépult — szamolt be az Uijita-
sokrol dr. Milankovich Andras.

dr. Milankovich Andras
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Foté:r Papp Bence

HANUKA: MEGEMLEKEZES A CSODAROL

Gyertyalangok

A kéznyelvben a hanukit ,,zsid6 kardacsonynak” hivjuk, bar a

két iinnepben a kézeli idéponton kiviil szinte semmi kosés nincs.
A fény iinnepén ugyanis a ssidok egy kizel 2154 évvel ezeldtt

meglortént csoddara emlékeznek.

(holdalapu) naptarjukat és a fiuk
korulmetélését (fizikai elkulonu-
lesuk jegyét) — tudtuk meg Cseh
Viktortol az Egyseges Magyaror-
szagi lzraelita Hitkdzseg (EMIH)
kulturtorténeszétol.

A hagyomany tisztelete

Juda Makkabi azert lazadt fel,
hogy a zsidd hagyomanyokat,
oOntudatot, vallast megmentse.
Hanuka idején rajuk emlékeznek
a zsidok, es azért gyujtanak gyer-
tyakat, hogy neveld szandékkal
meg jobban rairanyitsak a figyel-
met a fontos vallasi hagyoma-
nyaikra. A hanukat a kdznyelvben
,Zsido karacsonynak” is nevezik,
mert idében kozel esik egymas-

hoz a két unnep, de ezen kivul
sok hasonldsag nincs koztuk.

A zsido csaladokban mindenki-
nek van egy hanukidja, amit az
ablakban gyujtanak meg. Az ere-
deti gyertyakat ugyan olivaolaj
tdplalta, de az iddk folyaman
praktikus okokbdl a viaszgyertya
is megengedett lett.

- Az EMIH koztereken is szokott
gyertyakat gyujtani, hogy az un-
nep minel nagyobb nyilvanossa-
got kapjon. A kdzos gyertyagyuj-
tds azonban egyetlen egy zsi-
do vallasut sem mentesit az alol,
hogy otthon is meggyujtsa a sa-
jat hanukidjat — arulta el a kultur-
torténész.
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MENNYIT KUTYUZNEK A GYEREKEK? EGY ELTE-S KUTATAS ERRE KERESTE A VALASZT

Kijelzok fogsagaban

Megdabbento: az egy és kél év kézilti gyermekek harmada mar
haszndl mobileszkézékel - t6bbek kézotl ez is kideriilt az ELTE
Etologia Tanszéken miikodo Alfa Generacio Labor friss felméré-
s6bol. A kutalds soran azl vissgallak, milyen mértékben hasznal-
Jak a gyerekek ezekel az eszkozoket, és hogyan hat mindes a fej-

lodésiikre.

Az ELTE Felséoktatasi Intézme-
nyi Kivalosagi Program  kereté-
ben mukodo Alfa Generacio La-
bor — Magyarorszagon egyedul-
alld modon - azt vizsgalja, hogy
a 2010 utén szUletett gyerekek
(@az alfa generacio) milyen meér-
tékben hasznalnak digitalis esz-
kozoket, és ez hogyan hat a fej-
([6désukre. Elso lépésként a kuta-
tok 1270 szuld megkérdezésével
készitettek felmérest, amelybdl
kiderult, hogy a gyerekek egy-
re korabban és egyre nagyobb
aranyban hasznalnak digitalis
eszkozoket.

Jelentkezz!

Az Alfa Generacio Labor most 4 és 6 ev ko-
zotti gyerekek szuleinek jelentkezését varja

Korai élmények

A vizsgalt korosztaly 44 szazale-
ka rendszeresen hasznal mobilt
vagy tabletet, atlagosan napi fél
orat. Ketéves kortol mar a gyere-
kek fele kutyUzik, a négy év felet-
ti gyerekeknel ez az arany pedig
mar 60 szazalék. Ami talan ennél
is meglepdbb, a mobileszkdzo-
ket mar az egy és két év kozotti
gyermekek harmada is hasznalja.
- Ez azért lényeges, mert ekkor
az agy meég nagyon plasztikus,
fejlédésben van, és e korai él-
meényeknek nagy hatasa lehet a
gyerekek fejlddésére, akar pozitiv,
akar negativ irany-
ban - magyaraz-
ta lapunknak Konok
Veronika, a publika-
Cio elso szerzdje.

friss kutatasahoz. Olyan applikaciocsoma-
got tesztelnek majd, amelynek célja, hogy

pozitiv hatassal legyen a (mar amugy is
kUtyUzo) gyerekekre, és egészséges keretek
kozott tartsa a digitalis eszkdzhasznalatot.
B&vebb informacio:
www.alfageneracio.hu/alfi.

Egyre hamarabb

A kutatasbol az is
kiderGl, hogy a gye-
rekek egyre korab-
bi eletkorban kezdik
el hasznalni a mo-

bileszkozdket. Mig példaul 2013-
ban a két és harom év kozotti
gyerekeknek meg csak a 10 sza-
zaléka mobilozott, addig a fel-
mérés idejéen (2017-ben) mar a
40 szazaléka hasznalt ilyen esz-
kozoket. A kutatas arra is ravila-
gitott, hogy a gyerekek kutyuzé-
Si szokasaira a szuld véleménye
és személyes példaja is hatds-
sal van. Ha egy gyerek azt &t-
ja, hogy a szuld folyton mobi-
lozik, ¢ is fontosnak tartja majd,
és tobbet foglalkozik vele. Az Al-

KIEMELKEDO EREDMENY A DREAM CHALLENGES NEMZETKOZI GEPI TANULASI VERSENYEN

Elsé helyezést ért el as ELTE
Komplex Rendszerek Fizikdja
Tanszékének kétl munkatdarsa
a Dream Challenges nemz=et-
k=i gépi lanulasi versenyen,
New Yorkban. Ok teljesitették
a legtokéletesebben azt a fel-
adatol, hogy vérmintak alap-
Jan a lehelé legpontosabban
megbecsiiljék a varandossag
idejét.

Csabai Istvan professzor és dok-
torandusza, Pataki Balint Armin
csaknem 500 nemzetkozi részt-
vevd kozul teljesitette a leg-
jobban a New York-i Dream
Challenges kihivasat, miszerint
hogyan lehet a lehetd legpon-
tosabban megbecsulni a rendel-
kezésre bocsatott 149 terhes pa-
cienstol szarmazd 735 vérminta
alapjan a varandossag idejet.

A Dream (Dialogue on Rever-
se Engineering and Assessment
Methods — Parbeszéd a visz-
szamodellezés és az értekele-
si modszerek kozott) Challenges
egy 2006-ban létrehozott nem-

fa Generacio Labor kutatoi a vi-
ldgon elsdként mutattak ki azt is,
hogy a szuldk a gyerekek digita-
lis tevékenységere is sajat neve-
lesi stilusuknak megfelelden re-
agalnak. Példaul az elkényeztetd
€s mérvado szuldk gyerekei tob-
bet kutyuznek, mig a tekintélyel-
vUeke kevesebbet.

A hatas nem marad el
Az Alfa Generaciod Labor frissen
lezajlott, még publikalas elott le-

Nem gyerekjatek

vO kutatasa azt is megallapitot-
ta, hogy a kutyuzés hatassal van
a gyerekek kognitiv és o6nkont-
rollfolyamataira, valamint tarsas
keészségeire is.

- Az eszkdzdk negativan hat-
nak a finommozgasra, valdszinu-
leg azért, mert mas tevekenyse-
gek kardra kutyuznek a gyerekek
- kevesebbet rajzolnak, keveseb-
bet gyurmaznak. Ugyanakkor ke-
vesebb id6 jut a mozgasra is, ami
akar elhizast is eredményezhet —
mondta Konok Veronika.

Aranyat éro megoldas

Gydztesek

.

zetkdzi gepi tanulasi verseny,
amelynek az a célja, hogy or-
vosbioldgiai kutatasok alapvetd
és bonyolult kérdéseire adjanak
valaszt. Olyan kutatasi kinivasok-
rol van szo, amelyek tomeges
tudasforrasokon alapuld egyutt-
muUkodeseket mozditanak eld az
adatmegosztasra fokuszalva.

Az idei versenyen ket kihivas ko-

Ebe ]

A november 4-6. kozott megtartott New York-i konferen-
cia keretében zajlé eredményhirdetésen az ELTE profesz-
szora és doktorandusza mellé a Michigani Egyetem és a
pekingi Tsinghua Egyetem csapata allhatott fel a dobogd

masodik, illetve harmadik fokara.

zul valaszthattak a jelentkezdk:
az egyik, hogy vérmintakbol
probaljidk megbecsulni a varan-
dossag idejét, a masik pedig egy
olyan modell kifejlesztésére osz-

tonzott, amelynek segitségevel
a koraszulés meghatarozhato.
Mindkét esetben a terhessegi
komplikaciok diagnosztizalasa,
valamint egy olyan pontos mo-

- g s S

lekularis  ora létrehozasa volt
a cél, aminek mind a paciens,
mind az egeszségugy nagy
hasznat veszi.

A magyar csapatnak sikerult
a vérmintabol szarmazd gén-
expresszios adatok alapjan a
legpontosabban meghataroznia,
hogy a paciens a terhesseg ha-
nyadik hetében jar éppen.
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SOKSZINU PROGRAMAJANLO A TELI SZUNETRE A CSALAD MINDEN TAGJANAK

andékok kozott

Jol tess=iik, ha a téli sziinet alatt nyakunkba vesssziik a
vdarost, hiszen idén talan minden eddiginél t6bb és valto-
salosabb program var a csaladokra as év utolso napja-
iban. Talan még a karacsonykor felszedelt feleslegtol is
megssabadulhatunk as 6évben.

MEZESKALACSVAROS

Az édes birodalom

Minden évben ujra és Ujra felépul a karacsonyi meézeskalacsvaros.
Az ingyenesen latogathato kiallitdas az idén a Balna Budapest
eépuleteben kapott helyet, ahol karacsonyi vasar €s jégpalya is
varja a latogatokat — ez utobbira szintén ingyenes a belépés.

A kiallitas 2019. december 27-t6l 2020. februar 22-ig latogatha-
to; a téli szUnetben déleldtt 11 oratol 14 oraig, illetve délutan 16
oratol 20 oraig tart nyitva. A tarlat december 24-én, 25-én, 26-
an, 31-én és januar 1-jén zarva lesz.

SZILVESZTER| BUVESZ

ES MENTAL SHOW

Kedves Kollégak!

Forras: mancsorjaratlive.hu

MENTC")FUTAM
SZINPADI SHOW

Szinpadias jelenlét

Magyarorszagra  érkezik  a
Mancs 6érjarat Livel — ,A Men-
tofutam” cimU szinpadi show;
a nepszerd animacios teveso-
rozat szinpadi valtozata 2020.
év elejen latogat Budapestre.
Januar 4-én és 5-én a Papp
Laszlo Sportarénaban lathato
zenés eldadas soran a gyere-
kek a kedvenc kutyusaikkal el6-
ben taldlkozhatnak, illetve egy
fantasztikus és kalandos 6rja-
rat részesei is lehetnek. A min-
den korosztaly szamara tanul-
sagos eldéadas az Osszetartas-
rol, a szocidlis érzékenysegrél,
a problémamegoldasrol szol.

Varazslatos év vége

A XI. keruleti Blvész Szinhazban szilveszteri blvész
show-val készUlnek a gyerekes csaladoknak. A mu-
sor december 31-én, 18 drakor kezdddik a Bartok
Béla ut. 98-102. szam alatti szinhazban.

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem rektoraként ezuton szeretném megkdszonni

egesz éves munkajukat

Kivanom, hogy az unnepek kdzeledtével mindannyiuknak jusson id6 a pihenésre,
és csaladjuk koreben toltddjenek fel energiaval, hogy Ujult erével kezdhessek meg

a kovetkezo éevet!

Engedjék meg, hogy ebben az évben hétéves kislanyom, Lia Zoé rajzaval kivanjak

Onoknek Boldog Békeés Karacsonyi Unnepeket!

Dr. Borhy Laszlo
rektor

ELTE UNlverzum

Az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem lapja

IMPRESSZUM

Forras: miniversum.hu

I\/\INIVERSUI\/\

l toI SO all. alom

Mint az tudni lehet, 2020. januar 31-én végleg bezarja kapuit a
févarosi Miniversum, igy azt javasoljuk, hogy mindenki hasznal-
ja ki a lehetdseget, €s latogasson el a kiallitasra, ahol az utol-
sO honapokban is érdekes latnivalokkal varjak az erdekléddket.
A Miniversum a Krausz Palota foldszintjén, a Budapest, VI. keru-
let, Andrassy Ut 12. szam alatt, az Operatol egy sarokra, a Dobo
utca keresztezddésenel talalhatd. Az unnepi nyitvatartasrol a
honlapjukon tajekozodhatnak.

UJEVI KONCERT FIATALOKNAK

Jol ke=dodik

A Mupa - Bartok Béla Nemzeti Hangversenyteremben 2020.
januar 1-én, 16 orakor Fischer Addm vezénylésével varjak ujévi
hangversenyre a fiatalokat. A koncerten Haydn: A teremtés cimu
muvebol hangzanak el részletek. A teremtés tobbrétegl remek-
mu: élvezi kicsi es nagy — tobb korosztalynak szol. Haydn orato-
riuma a foldi lét nagyszerUségét, belathatatlan gazdagsagat hir-
deti, egy-eqy részlete kepeskonyvszerten, élénk szinekkel, sok-
sok kedvesseggel és bajjal, no meg humorral tarja a hallgato ele
a csoda reszleteit.
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