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Kik palyazhatnak?

- Azok a 2025/26-os tanévben Erasmus+ tanulmanyi celd, szakmai

gyakorlati vagy roévid tavu mobilitasban részt vevé hallgaték nyujthatnak
be palyazatot, akik

pl. latas-, hallas- vagy mozgassérultek, illetve egyéb fogyatékossaggal
élnek, cukorbetegek, tej- vagy liszterzekenyek, illetve

- tartds betegséguk miatt folyamatos orvosi fellUgyeletre szorulnak, és
betegséguk jelentds tobbletkoltséget okoz a kulfoldi tartdzkodas soran.




Hogyan kell palyazni?

- Palyazati Grlap (x!sx)

- Kortorténeti osszefoglalé vagy haziorvosi/szakorvosi igazolas, ami alatamasztja és hitelesiti a kortorténeti
Osszefoglaldt, igazolja a betegség, fogyatékossag meglétét
Benyujtandé dokumentumok:

Kitéltétt Grlap Excel formatumban
Kitéltétt Grlap alairt valtozata PDF-ben
- Alatamaszté dokumentum(ok)

Aki Mobility Online-ban palyazik Erasmusra, annak ott kell mindent felt6ltenie, emailben nem!
Egyéb esetben az erasmus@elte.hu cimre kell elkiilldeni a palyazathoz szikséges dokumentumokat!

« Részletek: https://www.elte.hu/fogyatekossaggal_elo_tartosan_beteg hallgatok kiegeszito_tamogatasa



https://www.elte.hu/dstore/document/11900/Erasmus+_SN_palyazat_egyeni_urlap_2024_25_HU.xlsx
mailto:erasmus@elte.hu
https://www.elte.hu/fogyatekossaggal_elo_tartosan_beteg_hallgatok_kiegeszito_tamogatasa

Palyazati Urlap

M0b|||ty Online PélYéZéS letoltése  *

Az SN — fogyatékossaggal €16 vagy tartésan beteg hallgatdk kiegészits tAmogatdsaval kapcsolatos fontos informacidkat a honlapunkon taldlja.

You can find important information about the additional support for students with disabilities or long-term illnesses on our website.

SN application form for students with disabilities and [] Download SN application form in
long-term illnesses in Hungarian downloaded Hungarian

SN appllcallor‘l form for students with disabilities and D Download SN app“ca“@n form in Eng”sh
long-term illnesses in English downloaded

SN application documents uploaded O Upload SN application documents

SN palyazathoz sziikséges dokumentumok / Documents for SN application

Szeretne fogyatékossaggal él6 vagy tartdsan beteg hallgatok kiegészité pénziigyi tamogatasara palyazni? /
Are you applying for additional financial support for students with disabilities or long-term illnesses? *

(Jyes @Qno

Back to the application workflow ‘ ‘ Create |




SN palyazathoz sziikséges dokumentumok / Documents for SN application

All mandatory questions have been answered

DO kU me ntU mo I( Szeretne fogyatékossaggal él6 vagy tartdsan beteg hallgatdk kiegészité pénziigyi tamogatasara palyazni? [
- , Are you applying for additional financial support for students with disabilities or long-term illnesses? *
feltoltése

Qves (Ono

Kérjiik, toltse fel az SN palyazati Grlapot xIs formatumban [ Please upload the SN application form in xls
format *

Kérijik, toltse fel az alairt SN palyazati (irlapot / Please upload the signed SN application form *

Kérijik, toltse fel a kortdrténeti Gsszefoglalot, a betegség / fogyatékossag meglétérdl szold igazolast / Please
upload your medical history summary regarding your illness / disability *

l Back to the application workflow H Forward toupdate | ———— Mentés




Elnyerheto tamogatas

- Hosszu tavu hallgatéi mobilitas: havi 250 euréd, kivéve, ha a hallgaté
parhuzamosan palyazott esélyegyenloségi tamogatasra, ez esetben az
orvosszakértok altal javasolt dsszeg.

- Rovid tavu hallgatéi mobilitas esetén egyszeri 100 euré (1-14 nap hosszusagu
mobilitas esetén), illetve 150 eurd (15-30 nap hosszusagu mobilitas esetén).

- FIGYELEM! Havi 250 eurdt meghaladd kiegészitd tamogatasi igény esetén
vagy parhuzamosan palyazott esélyegyenlfségi tamogatas esetén (Id. igénylés
és elszamolas mddja, 2. pont): az orvosszakértok altal javasolt 6sszeg




Mire lehet / nem lehet kérni tamogatast
Peldak

- Lehet

> nem csak gluténmentes kenyeret, hanem pl. helyettesitd termékeket is el lehet
szamolni

- uszoda bérlet

o segitd személyre pl. latassérilteknek, mozgaskorlatozottaknak (akar a segito szallasara,
étkezésére; specialis tevékenységekre, pl. jegyzetelés)

o kotelezé itthoni kontroll vizsgalatra hazautazas koltsége
o gyogyszerek (mennyiségfiiggo)

- Nem lehet
o ha a terapiat tudja folytatni online, az nem jar tobbletkoltseggel




llyen eqy JOL
kitoltott teteles
urlap...

Betegség részletes
ismertetése

- Erasmus+

PALYAZATI URLAP

Fogyatékossaggal él6 vagy tartésan beteg hallgatdk, illetve munkatarsak

Felsdoktatasi intézmeny neve:
A palyazd neve:

A palyazo sziiletési neve:
Sziletési hely:

Anyja szilletési neve:

Lakéhely (allandd lakcim):
Tartazkodasi hely (ideiglenes lakcim):
E-mail cim:

Telefonszam:

A palyazo statusza:

Evfolyam, szak:

Egyeni oktatasi azonositd szam:
Az Erasmus+ mobilitas tipusa:
A fogadd intezmeny neve:

Fogado intézmeény varosa, orszaga:

kiegészito pénziigyi tamogatasa

EGtvds Lorand Tudomanyegyetem
Minta Marta

u.az

Mintafalva

Példa Maria

Mintafalva, F& Gt 99.

u.az

mintam@gmail.com
36309999999

hallgatd
2. évf,, néprajz szak
72345678900

tanulmanyi céld mobilitas
Universitdt Wien

Bécs, Ausztria

Sziletési ido:

Keépzési szint:

Hossza:

1999.09.09

alapképzés

hdnap

A betegség vagy fogyatékossag ismertetése

Kerjiik, fejtse ki, hogy milyen tartos betegséggel vagy fogyatékossaggal rendelkezik és ez milyen hatassal van a mobilitasara! Miért jelent a tartés betegség vagy
fogyatékossag tdbbletkdltséget a mobilitas soran? (A fogyatékossdgot vagy tartds betegséget aldtamaszio kortdriéneti dsszefoglalo a pdlydzat kdtelezd

melléklete.)

2010-ben diagnosztizaltak ndlam tejfehérje érzékenységet, mely azdta neheziti meg a mindennapi étkezésem. A betegség
reven nem vihetek szervezetembe tejalapu készitményeket. A szamomra eldirt diéta jelentdsen bonyolitja és kaltségesse
teszi mindennapi élelmezésem. Emellett 2015-hen gerincferdiilést diagnosztizaltak nalam, ami miatt rendszeres
testmozgasra van szikségem, legaldbb heti egy alkalommal van szilkségem Uszdsra, vagy gyogytornara. Betegsegeim
részletes szakszer( leirasa a csatolt mellékletben taldlhato.




Kiegészito tamogatasi igény részletes indoklasa
Indokldsaban kiilén térjen ki arra, hogy a kilfSidi tartdzkoddssal milyen dsszefiiggésben van az igényelt tamogatds!
Haollgatek eseten: Kerjik, amennyiben hovi 250 eurondl nagyobb Gsszegu kiegeszito tomogatast igényel, vagy mas eselyegyenlosegi szempont olapjan is
palygzik, részietesen indokoija, hogy a fentebb felzoroit tételek hogyan kapcsolddnak o betegséghez/ fogyatékossaghoz!

A tinetmentesség szempontjabdl elengedhetetlen a specidlis digta betartasa, ami Magyarorszagon is jelentds
Ar k tobbletkdltséggel jar, azonban a fogadd orszdgban kb. 10-15%-kal magasabb dron beszerezhetdek a specidlis étrendbe

d illeszthetd élelmiszersk. A rendszeres testmozgas pedig elengedhetetlen gerincproblémaim kezelésére. Bécshen egy

szem |é |teté sel uszodabelépd nagyjabol 8 eurdba keril (tehat ez havonta nagyjabdl 32 eurd kiadast jelent), a havi uszodabérletek pedig 50
eurd kordl mozognak, Mivel Ausztridban egy gydgytorna ara maganintézményekben kiemelkedden magas, a tamogatast
uszodabelépdre/berletre szeretném felhasznalni. A tamogatast a kilfdldi és a Magyarorszagon eléerhetd specidlis ételek
arkildnbdzetenek fedezésére, valamint a rendszeres tesmozgas biztositasara szeretmém kerni.

Voltak olyan specidlis szikségletek/feitételck, melyek o fogodd intézménnyel, koordindtorral egyeztetésre keriftek és o fogodd intézmény aozokat
jovdhaogyta/elfogadia? Kerjik, fejtse ki rdviden!
Betegségemmel kapcsolatban a partner koordindtorral nem egyeztettem, tekintettel arra, hogy nem tartom szlkségesnek
ennek megosztasat a koordindtorral.

Kiegészito tamogatas tételes igénylése

Haligatok esetén: Kérjik, amennyiben havi 250 eurdndl nagyobb Gsszegl kiegeszité tamogatdst igényel, vagy mds esélyegyenidségi szempont alapjdn is
palydzik, részietesen indokolja, hogy a fentebb felsorolt tetelek hogyan kapcsalddnak a betegseghez/ fogyatekossdghoz!

Amennyiben hawi 250 eurondl nogyobb dsszegu kiegészitd tamegatdst igényel, kerjik, soroljo fel tételesen, hogy milyen kéltségtipusokra mekkora Gsszegil
tamogatdst igényel. Kérjik, tartso szem eldtt, hogy o megitelt tdmogatds 250 eurct meghaladd részének felhoszndldsdrol tételesen, szamlgkkal kell
elszamoinia. Az alabbi tabldzatban o teljes idotartamra igenyelt (Gsszes honapro/nopra szamitott) osszegeket kell feltintetni. Csak olyan tobbletkoltsegekre ,
kérjen tamogaotdst, amelyek szoroson kopcsolddnak o betegségéhez &5 o kilfdidi tartdzkodds miatt merilnek fel! Ig e nye |t

Sorszam Tevékenység, kiltségtipus Igényelt timogatas tam Og atas
1. tejmentes diéta 500,00 € felsorolasa
2, rendszeres testmozgas (Uszas) 200,00 €

-
OSS5ZESEN:




llyen egy ROSSZUL
kitoltott teteles
Urlap...

- Erasmus+

PALYAZATI URLAP

Fogyatékossaggal él6 vagy tartésan beteg hallgaték, illetve munkatarsak

FelsGoktatasi intézmeny neve:
A palydzd neve:

A palyazo sziletési neve:
Sziiletési hely:

Anyja szuletési neve:

Lakohely (3llando lakcim):
Tartozkodasi hely (ideiglenes lakcim):
E-mail cim:

Telefonszam:

A palyazo statusza:

Evfolyam, szak:

Egyéni oktatasi azonositd szam:

Az Erasmus+ mobilitas tipusa:
A fogadd intézmény neve:

Fogadd intézmeény varosa, orszaga:

kiegészits pénziigyi tAmogatasa

EGtvds Lorand Tudomanyegyetem
Minta Marta

u.az

Mintafalva

Példa Maria
Mintafalva, F& at 99.
u.az
mintam@gmail.com
36309999999
hallgato

2. évf,, néprajz szak

72345678900
tanulmanyi célii mobilitas
Universitdt Wien

Bécs, Ausztria

Sziiletési ida:

Képzési szint:

Hossza:

1999.09.09

alapképzés

hénap

Nem elég

részletes,nem ., — |

valaszolja meg
a kérdeést

A betegség vagy fogyatékossag ismertetése

Kérjiik, fejtse ki, hogy milyen tartés betegséggel vagy fogyatékossaggal rendelkezik és ez milyen hatassal van a mobilitasara! Miért jelent a tartos betegséeg vagy

fogyatékossag tdbbletkdltséget a mobilitas

melléklete.)

sordn? (A fogyatékossagot vagy tartds betegséget alatdmasztc kortdrténeti dsszefoglalo a palydzat kdtelezd

2010-ben laktozérzekenyseget diagnosztizaltak nalam, ami miatt nem fogyaszthatok tejalapu termekeket. 2015-ben pedig

gerincferdilést allapitottak meg nalam, ami miatt rendszeres testmozgasra van szikségem.




Kiegészito tamogatasi igény részletes indoklasa

Indokldsgbon kildn térjen ki arra, hogy o kilfdldi tartozkoddssal milyen Gsszefiiggésben wan az igényeit tamogatds!
Hallgatok esetén: Kérjiik, amennyiben havi 250 eurdndl nagyobb dsszegd kiegészitd tomogatdst igényel vagy mds esélyegyenidségi scempont alapidn is
palygzik, részistesen indokeolja, hogy a fentebb feisoroit tételek hogyan kapcsolddnak g betegseghez/ fogyatékossaghoz!

, [ & tinetmentesseg szempontjabdl elengedhetetlen a speciilis diéta betartasa, ami Magyarorszagon is jelentds
Nem e | eg / tdbblatkdltséggel jar. A rendszeres testmozgas pedig elengedhetetlen gerincproblémaim kezelésére.

részletes,

Nem magyarazza meg, mire
kéri pontosan a tamogatast,

14 . .
Nem szemlelteti mennyi
. . , . . i , Voltak olyan specidlis szikségletek/feitételek, melyek o fogado intézménnyel, koordindtorral egyeztetésre keriiltek &5 o fogods intézmény azokat
tO b b | Et kO |tseg g e I J ar ne kl a kl Utaza S Jjovahagyta/elfogadia? Kérjiak, fejise ki rividen!
Betegsegemmel kapcsolatban a partner koordinatorral nem egyeztetiem, tekintettel arra, hogy nem tartom szikségesnek
ennek megosztasat a koordindtorral.

Kiegészitd tamogatas tételes igénylése

Haligatok esetén: Kérjik, amennyiben havi 250 eurdnd! nogyobb dsszegd kiegészitd tdmogatdst igényel, vagy mds esélyegyenidségi szempont alapjan is
pdlydzik, részietesen indokola, hogy a fentebb felsoroit tételek hogyan kapcsolddnak o betegseghez/ fogyatékossdghoz!

Amennyiben havi 250 eurdndl nogyobb dsszegd kiegeszitd tdmogatdst igényel, kérjuk, soroljo fel tételesen, hogy milyern kéltségtipusokra mekkora Gsszegu
tdmogatdst igényel. Kérjik, taortso szem eldtt, hogy o megitélt tomogatds 250 eurct megholodd részének felhosznaldsdrdl tételesen, szdmidkkal kell
elszdmolnia. Az aldbbi tobldzatban o teljes idétartamra igényelt (dsszes honopra/nopra szdmitott) dsszegeket kel feltintetni. Csok olyan tobbletkdltségekre

kérjen tamogatdst, amelyek szorosan kapcsolodnak a betegsegehes és a kilfaldi tartozkodds miatt merdlnek fel!

Sorszam Tevékenység, kiltségtipus Igényelt tamogatas
1. tejmantes digta 500,00 €
2. rendszeres testmozgas (0szas) 200,00 €

-
O55ZESEN:




Kiegészité tamogatas tételes igénylése

Hallgatdk esetén: Kérjlik, amennyiben havi 250 eurdndl nagyobb &ésszegl kiegészitd tamogatdst igényel, vagy mds esélyegyenldségi szempont alapjdn
is palyazik, részletesen indokolja, hogy o fentebb felsarolt tételek hogyan kapcsalddnak o betegséghez/ fogyatékassdghoz!

5 részének fell

tt) dsszegeket kell |

tségekre kérjen ti

Sorszam Tevékenység, koltségtipus Igényelt tAmogatas

1.

Urlap nem tételes

smus+

Fogyatékossaggal él6 vagy tartdsan beteg hallgatok, illetve munkatarsak

elsGoktatdsi intézmény neve:
A pélydzé neve:

A palyazé sziletési neve:
Sziiletési hely:

Anyja sziletési neve:
Lakéhely (allandd lakcim):

dasi hely (ideiglenes lakcim):

E-mail cim:

Telefonszam:

A pélyazd statusza:
Evfolyam, szak:

¢éni oktatasi azonosité szam:

\z Erasmus+ mobilitas tipusa:

A fogadd intézmény neve:

& intézmény varosa, orszaga:

PALYAZATI URLAP

kiegészitd pénziigyi timogatdsa BSSZESEN: P

Edtviis Lorand Tudomanyegyetem
Minta Marta

u.az

Mintafalva

Példa Maria

Mintafalva, F& Gt 99.

u.az

rdindtorral egyeztetésre keriiltek és a fogadd i

Ukségletek/]

feltételek, melyek a fogo

Sziiletési id&: 1999.09.09 . foitse ki roviden!

Betegségemmel kapcsolatban a partner koordinatorral nem egyeztettem, tekintettel arra, hogy nem tartom
szilkségesnek ennek megosztasat a koordinatorral.

mintam@gmail.com
36309999995
hallgats

2. évf., néprajz szak
72345678900

Képzési szint: alapképzés

tanulményi céld mobilitas Hossza: 5 hénap
Universitat Wien

Bécs, Ausztria

etegség vagy fogyatékos:

tse ki, hog) n tartds

af kitelezd mell

Sklete. )

5 befegs

rem

=3

elkezik és ez

ssdgot vagy tart

Kotelezd melléklet: - Kortérténeti dsszefoglald, betegség / fogyatékossag meglétérdl szolo igazolas

10-ben diagnosztizaltak nalam tejfehérje érzékenységet, mely azdta neheziti meg a mindennapi étkezésem. A
egség révén nem vihetek szervezetembe tejalapa készitményeket. A szdmomra el8irt diéta jelent&sen bonyolitja és
tségessé teszi mindennapi élelmezésem. Betegségem részletes szakszer( leirdsa a csatolt mellékletben taldlhato.

lelen programhoz tartozd Adatkezelési Tajékoztatot elolvastam és elfogadtam.

Az adatkezelés jogalapja a GDPR 9. cikk (2) bekezdés a.) pentja.

A jogorvoslati lehetdségek, valamint az érintetti jogok gyakorlasa kapcsan kézvetlendl az adatkezeld adatvédelmi tisztviseldjéhez tud fordulni, (dr.
Ugrai Gahor, adatvedelem@tpf.hu )

BiintetSjogi felel8sségem tudataban kijelentem, hogy a kérelemben feltiintetett adatok a valésdgnak megfelelnek.
Valotlan adatkézlés az Erasmus+ programbaol térténo kizarast venja maga utan.

Kelt: 2024.04,

nalvasA aldiracs



Amikre figyelni kell

- Ajo indoklas az Urlapon: a koltség hogyan figg 0ssze a betegséggel

- Csak kinti kiutazassal kapcsolatban kérheto tamogatas — csak olyanra, ami a
mobilitassal 6sszefiggo

- Latszodjon, hogy jol utana lett nezve annak, hogy kilféldon mi mennyibe kerdl

- SHUTI tud segiteni a palyazati Urlap kitoltésében
https://www.elte.hu/eselyegyenloseg



https://www.elte.hu/eselyegyenloseg

Jellemz6 hibak 3¢

- Alairas hibas: latszik, hogy képként van beillesztve

LEMEI RJEISIIREI a ner R LT aw an
] -3 -3

tkbzlés az Erasmus+ programbél térténd kizarast vonja maga utan.

Budapest 2025.04. 10. b G

palyazd aldirdsa

- Alairas: DAP-al hitelesitve VAGY kék tollal alairva, beszkennelve

- Ha csak Urlap van, az nem elég, kell az alairt Excel és az alatamaszto
dokumentumok is

- Orvosi igazolas(ok): akkor fogadjuk el a 3 honapnal regebbit, ha le vanirva, hogy
veglegesen fennallo betegsége van; legyen alairva es pecsetelve az orvos altal!




Gyakori tartalmi hibak 3§

A csatolt orvosi dokumentumon nincs datum, igy a diagnodzis alatamasztasara alkalmatlan. Emiatt a
palyazat tamogatasa nem indokolt.

Gyogyszereit 6 honapra felirathatja, és itthonrol kiviheti. Erre utalé informaciot a csatolt orvosi
dokumentaciod is tartalmaz.

A palyazé gerincferdllése miatt gydgytornara és Uszasra kér kiegészité tamogatast. A gyogytorna
koltségeirol és az uszodabérlet ararél semmit nem irt. Azt sem irta, hogy milyen
rendszerességgel és milyen szolgaltatast venne igénybe a gyogytornahoz, ezért az igényeltnél
alacsonyabb 0sszeg megitélése javasolt.

A palyazat tamogatasat nem javasoljuk a kovetkezd indokok alapjan 1) csak egy laboratériumi leletet
csatolt, nem mellékelt orvosi diagnadzist, 2) nincs orvosi szakvélemény. Az allergiat szakorvosnak kell
megallapitania, egy esetleges pozitiv laboreredmény erre nem alkalmas.

A kalciumot és vitaminokat itthonrdl kiviheti. A kontaktlencse viselésével kapcsolatos koltségekre
tamogatas megitélése nem indokolt, hiszen a szemuveg (-2,5 dioptria) is megfeleld latasélességet
biztosit. Ezek a koltségek itthon is jelentkeznének, nem fliiggenek 6ssze a mobilitassal.




A havi 250 eurdét meg nem halad6 tamogatassal nem kell tételesen
elszamolni.

Amennyiben a benyujtott dokumentumok alapjan az orvosszakértok
altal javasolt kiegeszitd tamogatas Osszege meghaladja a havi 250
eurot, kizarolag a havi 250 eurot meghalado osszeﬁrc'il kell
tételesen, szamlakkal igazolva elszamolnia a kiutazonak (példa:
kapott 1500 euré tamogatast 4 honapra, ebbol 4x250, azaz 1000
euroval nem kell elszamolni, csak a maradék 500 euroéval).

Hosszu tavu mobilitas keretében esélyegyenloségi tamogatast (havi
250 euro) is me%]palyazp hallgatok eseteben a fogyatekossaggal €lo vag
tartésan beteg hallgatok kiegeszitd tamogatasanak teljes osszegéne

elszamolasa minden esetben tételes lesz



Az aktualis

Elszamolas Excel tablazata Srfolyamot m

fogjuk beirni a
tablazatba

Fogyatékossaggal él6 vagy tartosan beteg Erasmus+ résztvevék

Erasmus+ kiegészité tamogatasa - tételes osszesités
Tamogatott neve: Minta Marta

Az Excel
automatikusan
Fogado intézmény:  Universitat Wien klszam?lja’ d tel.]es

Orszég: Ausztria Kurzus: 1€=1EUR / koltest

Orszag pénzneme: EUR Teljes kaltés eurdban: - £

Kuldd intézmény: Edtvds Lorand Tudomanyegyetem HU BUDAPESO01

< carol A vasarolt
,Avasarot . tetel(ek) ara
tétel(ek) nevei

Ar

\ Tétel megnevezese
, , (€)
A szamlan .
szerepld

datum |de nem kell
semmit irni, az
Excel egy képlet
segitsegével
atvaltja eurdba




Elszamolas

- Mit kell jel6Ini a szamlakon?
- Melyik tételeket szeretné elszamolni (lehet jelezni pl. szovegkiemel6vel, csillaggal,
alahuzassal)

- Adott tétel(ek) az Excel tablazat hanyadik soraban szerepelnek

- FONTOS!
- Csak olyan szamlat tudunk elfogadni, amin latszanak a vasarolt tételek és annak arai,
tehat a banki terminal altal kiallitott bizonylat (ami csak egy 0sszeget tartalmaz) nem
elfogadhato!

- A tablazatot erdemes folyamatosan vezetni, mert a blokkok hamar kifakulnak, késébb
olvashatatlan lesz




Pelda: Teteles elszamolas —
(gluténerzekenyseq)

Fogyatékossaggal élé vagy tartdsan beteg Erasmus+ résztvevék

Erasmus+

Tamogatott neve:
Kildé intézmény:
Fogadd intézmény:
Orszag:

Orszag pénzneme:

Datum

kiegészité tamogatasa - tételes Gsszesités
Eotvds Lordand Tudomanyegyetem HU BUDAPESO1
RAICES MONTESSORI
SPANYOLORSZAG Kurzus: 1€=1EUR
EUR Teljes kaltés eurdban:

Tétel megnevezése

15.03.2024

krumpli por, zsemle, krumplis tészta, tej,

22,02.2024

Im sajt, satkrém, zsemle

03.04.2024

keksz, kenyeér, gm péksiiti, mizli, granola,

15.04.2024

sajt,kenyér kenyér, kenyeér, cottage sajt, k

05.06.2024

keksz, sajtkrémpizza észta, gm keksz, puff

18.02.2024

kenyér, mizli, zsemle

09.03.2024

joghurt, joghurt, keksz, pufi rizs, kenyér

13.02.2024

keksz, sajtkrém, tej, sajt

13.03.2024

pufirizs, sajt, keksz, joghurt, vaj

08.03.2024

gm zab, sos kréker, rizstészta




Pelda nem euros elszamolasra

Fogyatékossaggal él6 vagy tartésan beteg Erasmus+ résztvevik
Bl kiegészité tamogatasa - tételes osszesiteés

Tamogatott neve: =
KildS intézmény: Edtwds Lordnd Tudomédnyegyetem HU BUDAPESO1
Fogadd intézmény:  Universitat de Barcelona
Orszag: Spanyolorszag Kurzus: 1 € = 408,38 forint
Orszag pénzneme: forint Teljes koltés eurdban:

Ar Ar

(forint) (€)
2024.08.12. 49240,00 120,57 €
2024.09.09, 37789,00 92,53 €
2024.09.26. 21302,00 52,16 €
2024,11.18. 20450,00 50,08 €
2025.01.06. 34580,00 84,68 €

Détum




Mire kell figyelni?

- A tablazat helyes kitoltése
- A tételek iddrendi sorrendben legyenek felsorolva

- Az arak mogé nem kell pénznemet irni
- Az 0sszegek helyes formatuma igy néz ki: pl. 12,34 (NEM 12.34)

- Ettermi étkezésnél nem kell felsorolni a fogyasztott ételeket, elég annyit irni, hogy
pl. gluténmentes ettermi menU — de szamlat errdl is csatolni kell

- Ha tobb termek van egy szamlan, fel lehet sorolni Oket egy sorba, nem kell
minden egyes élelmiszert kilon sorba irni

- Ha esetleg két pénznemben is tortént vasarlas, (pl. a repilojegy forintban, a
taxikoltseég euroban lett fizetve) akkor ket excel tablazat kitoltésére lesz szikseg




Hataridok

- Oszi félevben kiutazoknak:
2025. majus 19. 12:00 (del)

- Fontos: mi csak formai biralatot vegzunk; a TKA kb. junius végén fogja kuldeni
az eredmenyt (fuggetlen orvosszakértok bevonasaval biralnak)

- tavaszi félévben kiutazdknak (0sszel kell majd palyazni, emailes
értesitést fognak kapni réla)

2025. november 17. 12:00 (dél)

- Indokolt esetben (kés6bbi kiutazas) folyamatos szakmai gglakorlat,
e

szakmai gyakorlati célu rovid doktori mobilitas és Blend
Program esetéen:

2026. februar 16. 12:00 (dél)

Intenziv




Kerdes eseten:

erasmus@elte.hu



mailto:erasmus@elte.hu
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