MIT LATSZ A KOVETKEZO KEPEN? MONDD KI, AMI ELOSZOR ESZEDBE JUT!

Ha csillagot mondtal, akkor Te valosziniileg inkabb a részletekre fokuszalsz, ha napot, akkor
inkabb az egészre.

Az emberek tobbsége eldbb veszi észre a globdlis alakzatokat, és csak utana a részleteket. Ez egy
példaja annak, amikor eldzetes tudasunk ¢€s beallitdédasunk befolyasolja, hogy mit vesziink észre a
vilagbol. A globalis fokusz segit abban, hogy a vildgot ne kiilonallo, 6sszefliggéstelen pontok
halmazaként lassuk, hanem rogton észrevegyiik az értelmes, egész alakzatokat.

Kutatasunkban azt talaltuk, hogy a sokat kiityiizo 4-6 éves gyerekek inkabb a részletekre
figyelnek, mig az okoseszkdzoket nem hasznald kortarsaik az egészre. Sot, egy kisérletben
kimutattuk, hogy a gyerekek el6életétdl fiiggetleniil (hogy kiityliztek-e mar korabban vagy sem)
néhany percnyi tabletes jaték elég ahhoz, hogy a figyelmiik a részletek felé forduljon.

Mi lehet ennek az oka? A digitalis képerny6 a vilagnak mindig csak egy szeletét mutatja. Olyan,
mintha a vildgot mindig egy ablakon at néznénk. Egy jaték esetében példaul a helyszin
dinamikusan valtozik attol fliiggden, hogy a karaktertinket merre mozgatjuk (pl. ,,kimegyiink a
képbdl”, tijabb helyszinre érkeziink, Gjabb targyak és karakterek jelennek meg). Egy weboldal
vagy a kezdOképernyd esetén sem latunk mindent egyszerre, hanem gorgetniink kell ahhoz, hogy
a tartalom kiilonb6z6 részleteit meglassuk. Elképzelhetd, hogy ez arra tréningezi agyunkat, hogy
az egész helyett inkabb a részeket vegyiik szemiigyre. Gyerekkorban plasztikusabb az agy, igy
naluk a digitélis tapasztalatnak még jelentésebb formalo hatasa lehet. Ennek lehetnek pozitiv és
negativ hozadékai is: a kreativitds és absztrakt gondolkodas fejléddését gatolhatja a lokalis fokusz,
azonban a konkrét gondolkodast segitheti, ami példaul miiszaki tertiileten lehet hasznos.
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