Uti jelentés az ELTE Tehetséggondozéi Tanscs altal timogatott eseményrél
Palyazo6 neve: Bessenyei Brigitta
Esemény: Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XXXI. Orszagos Tudomanyos Nagygytilése

Pszichologia mesterszakos hallgatoként vettem igénybe az ELTE Tehetséggondozoi
Tanécs tAmogatasi palyazatat. A rendezvény, amelyen részt vehettem a tdimogatés elnyerésével
a Magyar Pszichologiai Tarsasag XXXI. Orszdgos Tudomanyos Nagygytiilése volt, melyet
Budapesten rendeztek meg 2025. majus 29. és 31. kozott. A konferencia sordn kitling szakmai
programokra volt lehetéségem ellatogatni. Ennek kdszonhetden fejleszthettem pszichologiai
ismereteimet kurrens kutatdsi témakban, bdovithettem szakmai ismeretségi koromet, tovabba
alkalmam nyilt sajat kutatasom bemutatasara is a poszterszekcio keretein beliil. A tovabbiakban
a konferencian szerzett tapasztalataimat és élményeimet szeretném részletesebben kifejteni.

A konferencia els6 napjan, majus 29-én részt vettem a poszterszekcion, ahol tobbek
kozott témavezetdm, Szabo Brigitta, valamint mas ELTE-s tarsaim kutatdsdba nyerhettem
bepillantést. Ezen tal megismerhettem mas intézményektdl érkezd kutatok munkéssagat is,
kérdéseimet feltehettem ¢€s lehetdségem nyilt szakmai diskurzus kezdeményezésére. A pénteki
poszterszekcion én magam is bemutathattam sajat kutatdsomat, amely a ,,Gyermek Konyha
Teszt adaptdlasa, mint okologiailag érvényes végrehajto funkciokat méro eszkéz kiilonbozo
szocio6konomiai stdtuszu kisiskolasok kérében” cimet viselte. Kutatdsomrol beszélgethettem
mas kutatokkal, visszajelzéseket kaphattam, illetve épitd jellegli kérdésekre valaszolhattam,
melyek segitenek engem kutatdsom fejlesztésében €s a jovOben tovabbi kutatéi munkamban
egyarant. Ez szdmomra kiemelt jelentdséggel birt, ugyanis szeretnék doktori képzést folytatni
az ELTE-n szeptembert6l. Ezen tul jovébeli témavezetdmmel is volt alkalmam szo6t valtani a
konferencian, poszteremet neki is be tudtam mutatni. Ezutan részt vehettem Simor Péter alvas-
¢brenlét eldadasan, melybdl sokat tanulhattam. Dé€lutan a doktori képzés jovdjérdl szolo
kerekasztalbeszélgetésen a doktori képzés jelenlegi €s kozeljovoben varhatd struktardjarol
informalodhattam, mely relevans tudassal szolgalt helyzetemben. KésObb a konferencia
bankettjén lehetdségem nyilt a szakmai kapcsolatok tovabbi 4polasara, valamint a tombolan
nyertem egy pedagdgiai pszicholdgia konyvet, amely sok hasznos tuddssal gazdagit majd.
Szombaton is részt vettem szakmai programokon, itt elsésorban a mentalizaci6 alapu terapiarol
tudhattam meg tobbet.

Osszességében nagyon kellemesnek és szakmailag motivalonak talaltam a konferencian
valo részvételt. Oriilok, hogy a timogatassal lehetdségem nyilt sajat kutatisom bemutatésara és
kutatasomrol diskurzust folytathattam mas kutatokkal. Ugy vélem, ez az élmény hozzajarult
szakmai fejlédésemhez, illetve tovabb erdsitette bennem a kutatdi péalya felé¢ irdnyuld
érdeklddést. Tovabba tigy vélem, a konferencian tanultak segitenek engem abban, hogy jobb
szakemberré valhassak a jovoben.



