A DOKUMENTUMOT DIGITALIS
ALAIRASSAL LATTA EL:

AVDH Bélyegz6
Tisztelt ELTE Tehetséggondozasi Tanacs!

Alulirott, Kovacs Katalin, alairasommal igazolom, hogy Ph.D. hallgatom, Beszkid Attila részt
vett a ,XI. TAYLOR GAZDALKODAS ES SZERVEZESTUDOMANYI

KONFERENCIAN”.

A konferencian a PhD téméjanak kvalitativ részébol adott eld, a téméja: ,,A kivald erdnléti

edz6k titkai” volt.

Budapest, 2025. 06. 14.

Dr. Kovacs Katalin
egyetemi docens
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Uti jelentés
Konferencia részvétel tamogatasa
Beszkid Attila — PhD hallgat6

2023 februarja 6ta dolgozom az ELTE Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Egészségfejlesztés és
Sporttudomanyi Intézetének alkalmazéasaban. 2024 szeptemberében kezdtem meg PhD

tanulményaimat az ELTE PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola keretében.

Ez volt az els6 alkalom, hogy utazasi palyazatot nyujtottam be, amelynek elnyerését ezlton is
k6szonom. A tdmogatas keretében a ,,XI. TAYLOR Gazdalkodas és Szervezéstudomanyi

Konferencia” el6adas regisztracios dijara palyaztam, 25.000 Ft 6sszegben.

A konferenciat a VIKEK (Virtualis Intézet Kdzép-Europa Kutatasara Egyesilet) szervezte,
melynek vezetéje Prof. Dr. Gulyas Laszlo. A VIKEK egy valodi multi- és interdiszciplinaris
tudomanyos k6zdsség, amely a torténelemtudomanytol a regionalis tudomanyokon at egészen

a vezetéstudomanyig szdmos szakteriletet integral.

A konferencia 2024. majus 9-én Kkerillt megrendezésre Szegeden, a Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar éplletében. Intézetlink tobb munkatarsa is jelen volt az eseményen,
kiilondsen a sporttudomanyi szekciokban. En a 2. szekcioban (Sporttudomany 1.) tartottam

eldadast, amely pénteken, 13:20 perckor kezdddott.

Eloadasom cime: »A kivalo eronléti edzok titkai”
Az el6adas soran bemutattam doktori kutatasom kvalitativ fazisat, melyben vélogatott
sportcsapatok erdnléti edzdivel készitettem interjikat. A vizsgalat célja annak feltardsa volt,
hogy mitdl valik valaki kivalo vagy kiemelkedd erdnléti edz6ve, valamint hogyan alkalmazzak
a pliometrias edzéseket a gyakorlatban. A kutatas kdzponti eleme a sportteljesitmény és a
prevencid szempontjabdl kiemelt jelentdségli pliometrids edzés hatasainak feltérképezése,

kilonos tekintettel a kézilabda sportagra.
A konferencian valo részveétel kulondsen értékes volt szamomra tébb szempontbol is:

o Szakmai visszajelzeseket kaptam kollégaktol és mas el6adoktol.
e Lehetdség nyilt tudoményos kapcsolatok épitésére.
e A konferencia eldaddi szamara lehetdség nyilik publikalasra a TAYLOR Gazdalkodas

és Szervezéstudomanyi Folyoiratban, amely els6éves PhD hallgatoként nagy



jelentdségli  szamomra. Egy els6szerzds cikk publikalasa a tanulmanyaim

kovetelményei kdzott is szerepel, igy ez a lehetdség kiilondsen értékes szamomra.

Ezuton is k6szondm a tamogatast, amely lehet6vé tette részvételemet ezen a tudomanyos

eseményen.

Képek a konferenciardl

Pliometria szerepe a kézilabdaban
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2. Apliometria a .hid a konditerom” és a palya kdzotl
3 Gy ¢s lassabb kozott a ké a

gmeg

4. Cél, minél szint robb 9. agilitas elérése a sportoléval
5. Az a sportold, aki [0l teljesit a pli g az gy
Irdnyvaltasi sebbességben is jobb lesz —

(Ausziral kutatssok igazoljak) (Lockie és misal, 2011; Young és misal, 2015)

Eloadas kozben

A szekceio eloadokkal



