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A XXXI. MPT Nagygytlésen valo részvételem nemcsak szakmailag volt kiemelkedo
¢lmény, hanem inspirdcidt nyujtott a jovObeli kutatdsi és gyakorlati toérekvéseimhez is. A
konferencia kiemelt témaja — a természetes és mesterséges hatasok talalkozéasa — egy rendkiviil
aktualis és 0sszetett kérdéskort jart korbe, amely mélyen érinti a pszichologia kiilonbdzo teriileteit,
bdvitve tudaskészletemet. A rendezvény lehetdséget adott arra, hogy elmélyiilten foglalkozzak
olyan témakkal, amelyek a sajat érdeklddési teriileteimmel is szoros kapcsolatban allnak, inspirald
embereket hallgathassak eldadasukban, illetve kapcsolatot teremtsek mas kutaté névendékekkel
is.

A harom napos esemény soran plenaris eldadasokon, tematikus szimpoéziumokon,
kerekasztal-beszélgetéseken és poszterszekcidkon vehettem részt. Maga, a szimp6zium fogalma
is Uj volt szamomra, nem beszélve arrdl, hogy mennyire érdekes volt latni, ahogyan egy téma
ernydje alatt milyen sokrétli eldadasok €s eldadasmddok vannak jelen. Kiilonosen nagy hatéssal
alelnokeként mesélt a szervezetrdl, melynek célja: Eurdopaban és vilagszerte a pszichologia
fejlesztése, a tarsadalomhoz val6 hozzjaruléas és a pszichologusok szolgalata. Igazan felkeltette
érdeklddésemet munkassaguk. Simor Péter eldadasdban az alomkutatés rejtelmeibe kdstolhattam
bele, kinek eléadasmodja igazan kozel hozta a nehezen emészthetd tudomanyos adatokat. Részt
vettem emellett olyan szimpdziumon is, ahol vol tanaraim adtak el egy, az eddigiektdl eltérd
kontextusban. Ugyan hallhattam annak a kutatasnak is az eredményeit, amelyben én is részt vettem

tanulmanyaim alatt dnkéntes kutatas vezetoként.

A poszterszekciok lenyligozéek voltak, szdmos hallgatoval beszélgettem motivaciojukrol,

a kutatas jelenlegi allapotarol, sok tippet kaptm a folytatdshoz, jdmagam is igyekeztem a tovabbi



gondolkodast eldsegiteni. Kifejezetten jo volt talalkozni olyan résztvevokkel, kiket az idei OTDK-

n ismerhettem meg, most pedig baratként koszonthettiik egymast.

Sajat poszterem is sikert aratott, melyre nem csak vizualis, de szakmai dicséret is érkezett.
Az érdekldddk csillogd szemekkel hallgattak a rekeszizom 1€gzés pozitiv hatésait, kérdéseikkel 1)

iranyok, vizsgalati szempontok felé terelve a gondolkodasomat.

A program stirisége és az el0adasok atfedései miatt, sajnos kevesebb eldadason tudtam
részt venni, mint szerettem volna. Ennek ellenére igy gondolom, hogy a konferencia gyiimdlcse
megérett €s a szakmai 10ket azota is tart. A noteszem lapjain all6 jegyzetek pedig alatdmasztjak a
szakmai jelenlétet és a késdbbi tervek formalasat is eldsegitik. Rendkiviil izgalmas témak és
kutatdsok forognak jelenleg a magyarorszagi pszichologus kutatodi szféraban, amelyek nagy

reménnyel hozzajarulhatnak majd az egészségfejeltészhez €s a tarsadalom jollétéhez is.

A konferencian vald részvétel tovabba lehetdséget adott kapcsolatépitésre hazai
szakemberekkel, tobbek kozott doktoranduszokkal, pszichologusokkal, egyetemi oktatokkal és
olyan fiatal kutatokkal, akik hozzam hasonldan els6 tudoméanyos Nagybetiis konferencidjan vettek
részt. Az itt kialakult parbeszédek megerésitettek abban, hogy a jovoben is érdemes foglalkozni a
témaval, hisz szdmos vonulata van, a célcsoportok fiiggvényében tobbszords hozadéka lehet,

raadasul rendkiviil izgalmas a tudomanyos élet.

Zarasképpen elmondhato, hogy a Nagygytilésen valo részvételem szakmailag és emberileg
is rendkiviil gyiimolcs6z6 volt. A tapasztalatokat be fogom épiteni jelenlegi kutatdsomba. Ezaton
1s szeretném megkdszonni a Tehetséggondozasi Tanacsnak, hogy tamogatasukkal lehetdvé tettek

a részvételemet ezen a kivételes eseményen.



