Uti beszamolé a XXII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusrél
(Zalaegerszeg, 2025. majus 28-30.)

Idén majus végén kerllt megrendezésre a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) XXII.
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusa Zalaegerszegen, a ZalaZone Konferencia- és
Rendezvénykdzpontban. A haromnapos esemény a ,Sporttudomany az egészség é€s a
teljesitmény szolgalataban” mottd jegyében zajlott és valddi talalkozéhellyé valt a
sporttudomany kilonbo6z6 terliletein dolgozd kutatdk és szakemberek szamara.

Nagy megtiszteltetés volt szdmomra, hogy a konferencia masodik napjan eléadhattam
kutatasunk részleteit az ,,Elsportolé kézilabdazok vazizomzatanak aszimmetria
vizsgalata: hatarértékek és sport-specifikus referenciaértékek” cimmel. Eld6adasomban
az ultrahangos izomvastagsag-mérések alapjan nyert aszimmetriaértékek sport-
specifikus értelmezését mutattam be, kilonos tekintettel arra, hogy a szakirodalomban
gyakran alkalmazott 10%-0s hatarérték nem minden esetben tlkrozi az adott sportag
fizioldgiai realitasait. A prezentaciom utan tobb relevans kérdést kaptam, melyek Uj
szempontokat vetettek fel a referenciaértékek finomitasaval kapcsolatban és tovabbi
kutatasi otleteket is adtak.

A konferencia programja gazdag és sokszin( volt. Kiilonosen érdekesnek talaltam a
»oport és Természettudomany - Prevencido” szekcié elbéadasait, ahol a mi
munkacsoportunk mas kutatasai is bemutatasra keriltek, példaul a gazcsere-
paraméterek és a sportoldi testosszetétel dsszefliggéseirdl vagy a gyors testi fejlédés
gyermekek strukturalis adaptacioirol. Emellett érdekes volt a sportgenomikai szekcio,
valamint a sportpszicholdgiai és az utanpoétlaskutatasi eléadasok is, amelyek jol
példaztak, milyen sok terulet kapcsoldédik ma mar szorosan a sporttudomanyhoz.

A rendezvény sordn lehet6ségem nyilt tobb sportszakemberrel és kutatd kollégaval
személyesen is beszélgetni, kapcsolatokat épiteni. Ezek a taldlkozasok nemcsak a
jelenlegi kutatasunk szempontjabél voltak értékesek, hanem a jov6beli tudomanyos
egylttmikodések lehetfségét is felvetették.

Kilon koszonet illeti az ELTE Tehetséggondozasi Tanacsat, amiért részosztondijjal
tamogattak a konferencian valé részvételemet. Halas vagyok, hogy ennek kdszonhetben
testkozelb6l kovethettem végig a hazai sporttudomany aktualis iranyait és sajat
munkamat is bemutathattam egy ilyen rangos szakmai eseményen.
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