Szakmai beszamolo

2025.05.29-én részt vettem a Magyar Pszichologiai Tarsasag XXXI. Orszdgos Tudomanyos
Nagygytilésén, a Tudomanyos Poszterek 1. szekcidjaban, Budapesten. A konferencia keretén
beliil lehetdségem nyilt eldszor bemutatni kutatdsomat a poszterszekcioban, amely rendkiviil
értékes szakmai tapasztalatot jelentett szamomra. A tudomanyos poszterre A mentalizacio, a
kotodeés és az észlelt stressz kapcsolata felnottek kérében cimii munkamat vittem, amely a
Pszichologia alapképzésen a szakdolgozatom volt, illetve a Neuropsychopharmacologia
Hungarica folyoiratban meg is jelent. A kutatas célja az volt, hogy felndtt mintan vizsgaljuk
meg a mentalizacids deficitek, a bizonytalan kotddés és az észlelt stressz kapcsolatat.

A rendezvényen megismerkedhettem mas kutatok munkaival, ezaltal lehetéséget kaptam arra,
hogy bdvitsem a szakmai ismereteimet, megismerjem a pszichologiai kutatdsok legujabb
eredményeit, és aktivan kapcsolodjak a tudomanyos kdzosséghez. Emellett a poszterszekcidban
lehetdség nyilt tartalmas szakmai beszélgetésekre a téma irant érdekl6dd hallgatokkal és
oktatokkal, akiktdl hasznos visszajelzéseket is kaphattam. Mivel tobb hasonlé témaju kutatas
is bemutatasra keriilt, igy lehetéségem volt Osszevetni a sajat eredményeimet mas
vizsgalatokkal, valamint (j médszertani megkozelitésekkel is megismerkedtem. Uj, izgalmas
kutatasi iranyok is kibontakoztak, hiszen taldlkoztam olyan hallgatokkal, akik szintén a
mentalizéacio teriiletérél hoztak kutatasokat. Tovabba, hasznosnak bizonyult szdmomra, hogy
kiprobalhattam magam egy Uj teriileten, és megismerkedhettem a tudomanyos konferencidk
vilagaval, igy ez az ¢élmény magabiztossagot adott, hogy a jovOben is részt vegyek
kutatasokban, illetve hasonlo rendezvényeken vegyek részt.

Ugy gondolom, hogy a Magyar Pszichologiai Tarsasdg XXXI. Orszagos Tudomanyos
Nagygytilésén valo részvételem hozzajarult szakmai fejlédésemhez, €s inspirdciot nyujtott a
jovobeli kutatasaimhoz, munkdmhoz, illetve megerdsitett abban, hogy érdemes a kutatdsaimat
tovabbfejleszteni és bemutatni a szakmai nyilvanossag elott.




