Uti jelentés
XXII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
Zalaegerszeg, 2025. majus 28-30.

Az ELTE Tehetséggondozasi Tanacs altal tamogatott szakmai utamat a Magyar Sporttudoméanyi
Tarsasag 2025. szeptember 28-30. kdzott zajlo XXII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusan toltottem.
A konferencia helyszineként a zalaegerszegi ZalaZone Konferencia és Rendezvénykozpont szolgalt, ahol
a sporttudomanyi témakoroket felolelé eléadasok harom helyszinen folytak parhuzamosan.

A konferencian doktori kutatdbmunkam el6zetes részeredményeit ismertetd szobeli el6adast
tartottam ,Fizikai terhelés hatdsai fiatal kézilabdazék endokrin rendszerére stresszallapotuk
fliggvényében” cimmel, melyre a konferencia masodik napjan keriilt sor a ,Sport és Természettudomany
- Prevencié” c. szekcidban. Az el6adasomban szereplé eredmények és vizsgalati modszerek nagy
érdeklédést keltettek a kozonségben, a hallgatésag felmeriild kérdéseire sikeriilt kivancsisagukat
kielégit6 valaszt adnom. Az el6adasom 0Osszefoglaléja a Sporttudomanyi Szemle (2025(2),
https://mstt.hu/mstt-szemle-2025-2/) c. absztraktkotetben jelent meg, mely online elérhetd.

A meghivott el6addk koziil szamos elismert sporttudomanyi szakember és kutaté legaktualisabb
modszerismertetéseit vagy legfrissebb kutatasi eredményeit hallhattam. Az el6adasokat kévetd rovid
vitak soran pedig érdekfeszité kérdések és megjegyzések hangzottak el a témat jobban megismerni
vagyok vagy az ismertetett mdédszerekkel nem teljesen egyetért kutatdk altal, mely felhivta a figyelmet
az egyuttmiikodés és a kiilonboz6 irdnyvonalakat képvisel kollégak kozotti eszmecsere fontossagara.

A konferencia sziineteiben és vacsorafogadasan tobb résztvevivel beszélgettem, az el6adasaikon
elhangzott mddszerek részleteirdl érdeklédtem, kutatdsainak menetérél kaptam informaciét igy. A
kutatdsi témamhoz, illetve egyetemi feladataimhoz kapcsolddé szakteriileten dolgozé kutatékkal
folytatott beszélgetéseknek eredményeként jovébeli egytlittmiikodés kialakitasara keriilhet sor, toébbek
kozt a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan dolgoz6 kutatokkal, illetve az ELTE PPK
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetében folyd kutatasokkal kapcsolatban.

A konferencian val6 részvétel nagyszer(i lehetdséget nyujtott szakmai kapcsolatok kialakitasara
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és épitésére, mely a Tehetséggondozasi Tanacs tdimogatasa nélkiil nem valésulhatott volna meg.

Budapest, 2025. junius 13.

Wl -Sudof? Fe

Ratz-Sulyok Fanny Zselyke
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H-1146 Budapest, Istvanmezet 0t 1-3.
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Igazolas

Alulirott Bendiner Néra, mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag igyvezetdje igazolom, hogy
Réacz-Sulyok Fanny részt vett a XXII. Orszagos Sporttudomdnyi Kengresszuson
(ZalaZone Konferencia és Rendezvénykozpont, 8900 Zalacgerszeg, Zalazone tér 1., 2025.
majus 28-30.) és megtariotta elbadasat (,,Fizikai terhelés hatasai fiatal kézilabdazok endokrin
rendszerére stresszallapotuk fliggvényében™) cimmel.

Budapest, 2025 junius 3.
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