Uti jelentés

Az egyetem tamogatasaval 2025. majus 7. és 9. kozott részt vehettem a Nordic Network of
Disability Research konferencidn Helsinkiben.

A konferencian eldadast tartottam ,,A Questionnaire Survey of Teachers’ Knowledge about
Attention Deficit Hiperactivity Disorder” cimmel, melyben egy tandrok ADHD-val kapcsolatos
tudasat mérd skala magyar nyelvre adaptalasanak eredményeit és a hattérvaltozokkal valo
Osszefliggéseit mutattam be. A kutatas kapcsan értékes hozzaszolasokat kaptam, melyeket be
tudok épiteni tovabbi munkamba.

Sok inspirdl6 eléadason vettem részt, melyek koziil kiemelem Prof. Stephen MacDonald és Dr.
Helen Williams fogyatékosokkal szemben elkdvetett gytilolet-bliincselekményekkel
kapcsolatos, Anna Saurama ADHD-s ndk, lanyok és csaladok finn médiaszovegekben vald
megjelenésérdl sz610, Anita Z. Goldschmied és Ellie Horton neurodiverz egyetemistdk mentalis
egészségével foglalkozo és Ira Jeglinsky-Kankainen Digi-Metkut bemutat6 eldadésait.

A prezentaciok elméleti megalapozottsagban, modszertanban ¢és tartalomban is tartalmaztak
ujdonsagokat, amiket a kurzusaimon, illetve sajat kutatisomban is tudok hasznositani. Egyik
ilyen a neuroqueer elméleti keretrendszer, amely a neurodiverzitds és a queer elmélet
metszéspontjaban helyezkedik el. Célja, hogy megkérddjelezze a tarsadalom altal meghatarozott
normakat, kiilondsen a nem, a szexualis orientacid €és a neurodiverzitas teriiletén. Az érintettek
bevonasaval késziilt Digi-Metku és ELPART (Evaluating Levels of Participation in Autism
Research Tool) eszk6zok megalkotasanak moddszertana jo példa arra, hogy a tamogatas
eszkozeinek 1étrehozasanak folyamatdban hogyan tudnak részt venni maguk a felhasznalok.

Az ELPART az els6 ismert értékeld eszkoz, amely 6tfokozatu skélat alkalmazva rendszerszinten
vizsgalja az autizmuskutatas 6t kulcsfontossagli szakaszaban torténd részvételt. A PAR Group
Checklist haromfokozata skalat hasznal az inkluzivitds, hozzaférhetéség és a részvételi
interakcidkban megjelend hatalmi egyenldtlenségek kezelésének értékelésére. Mindkét eszkoz
konkrét Utmutatdst nyujt arra vonatkozdan, miként lehet operacionalizalni a participativ
megkozelitéseket az autizmuskutatasban, €s értékes keretrendszereknek bizonyultak az autista
személyek kutatdsi részvételének értékeléséhez és elmélyitéséhez. A strukturalt értékelés és a
reflexiv gyakorlat participativ kutatasba valod beépitésével e két eszkdz eldsegiti a kutatok és az
autista kdzosség kozotti egyenld és hatékony egyiittmiikodés kialakitasat.

Az el6adasok kozotti sziinetekben és az étkezések alatt személyesen megismertem néhany
kutatot, akik hasonld teriileten tevékenykednek, mint én. Kiemelem koziilik Turana
Abdullayevat (University of Sheffield, UK), akinek kutatasi teriilete a tanarok szerepe az
inkluziv oktatasban, illetve Dr. Anne Killandot (Fafo, Norway), aki a neurodivergens serdiil6k
jollétének kutatasaval foglalkozik. Veliik megosztottuk egymassal az elérhetdségeinket, felvetve
a jovobeli k6zos munka lehetdségét.
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