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2025 juniusaban lehetéségem nyilt részt venni a 10. International Conference on Behavioral
Addictions (ICBA) nemzetkdzi konferencian, amely a viselkedési addikciok kutatasainak egyik
legjelentdsebb eseménye. A konferencia sordn egy mini talk keretében mutattam be A
Systematic Review on Artificial Intelligence in the Intervention of Addictions cimli el6adasomat,
amelyben az Al-alapti beavatkozasok lehetdségeit és hatékonysagat vizsgald szisztematikus
irodalmi attekintés fObb eredményeit ismertettem. Az eldadds soran tobb konstruktiv
visszajelzést kaptam, és értékes szakmai diskurzusokban vettem részt.

A konferencia rendkiviil inspirdldo szakmai élmény volt szdmomra. A kiilonb6zd szekcidk
eldadasai atfogd képet adtak a viselkedési addikciok legfrissebb kutatdsi eredményeirdl,
kiilonds tekintettel az ujonnan felmeriild problémdkra, példaul a digitalis fiiggdségekre vagy az
online szerencsejatékokra. Kiilondsen hasznosnak talaltam azokat a prezentacidkat, amelyek az
intervencios lehetdségeket, valamint az etikai és gyakorlati kihivasokat targyaltak, hiszen ezek
kozvetleniil kapcsolodnak sajat kutatasi érdeklédésemhez.

A konferencian vald részvétel jelentés mértékben hozzajarult a szakmai fejlédésemhez.
Lehetdségem volt nemzetkdzi szakemberekkel kapcsolatot épiteni, tapasztalatokat cserélni, és
jobban megérteni, hogy milyen iranyokban fejlédik jelenleg a viselkedési addikciok kutatasa
¢s kezelése. A megszerzett tudas nemcsak sajat kutatdsom elmélyitéséhez nyujt alapot, hanem
hasznos tdmpontokat ad a jovébeni kutatési és publikacids terveimhez is.

Osszességében a konferencian vald részvétel értékes és eléremutaté élmény volt, amely
megerdsitette elkotelezodésemet a viselkedési addikciok €s a mentalis egészséget tdmogatd
technologiak iranti kutatasok mellett.



