Berta Krisztina — Szakmai beszamolo
Részvétel az International Conference on Behavioral Addictions (ICBA) 2025

konferencian

A Tehetséggondozasi Tanacs utazadsi palyazata révén lehetéségem nyilt részt venni
az International Conference on Behavioral Addictions (ICBA) konferencian, amelyet 2025.
julius 7-9. kozott Nantes-ban, Franciaorszagban rendeztek meg. A konferencia a viselkedési
addikciok kutatdsanak egyik legfontosabb nemzetk6zi foruma, ahol kognitiv, neurobioldgiai,

pszichologiai és klinikai megkozelitések egyarant megjelentek.

Kutatédsi teriiletem kiilonb6z6 viselkedési addikciok neurokognitiv hattere, ¢és az idei
konferencian eléadéasként egy Osszehasonlitd vizsgalatot mutattam be, amely a kannabisz-
hasznalati zavar és a munkafiiggdség neurokognitiv profiljanak kiilonbségeit vizsgalta. Az
el6adas soran ismertettem a kutatds modszertani megkozelitését és eddigi eredményeit, amely
soran a két csoport végrehajtd funkcidiban mutatkozo eltéréseket mutattam be. Az el6adast
kovetden szdmos konstruktiv és relevans visszajelzést kaptam, amelyek segitenek a kutatés

tovabbi finomitasaban és a kézirat eldokészitésében.

A konferencia soran lehetéségem nyilt meghallgatni szamos kiemelkedd szakmai eléadast,
amelyekbdl 1) ismereteket és moddszertani Otleteket meritettem a jovobeli kutatasaimhoz.
Emellett a sajat eldadasom eldkészitése és megtartasa fejlesztette a prezentacios készségeimet,
valamint a visszajelzések révén pontosabb képet kaptam arrdl, hogyan tehetem még

hatékonyabba a kutatasi eredmények kommunikacidjat.




A részvétel értékes nemzetkdzi tapasztalatot jelentett, amely nemcsak szakmai tuddsomat
bovitette, hanem inspiracioként szolgal a tovabbi kutatéi munkamhoz és a publikacids
folyamatokhoz is. Emellett a konferencia lehetdséget adott arra, hogy a teriilet vezetd
kutatéival és PhD-hallgatoival kapcsolatot épitsek mind formalis, mind informalis keretek
kozott. Az ICBA 2025 konferencian valo részvétel szdmomra rendkiviil értékes élmény volt:
uj perspektivakat nyitott meg a kutatdsomban, hozzajarult a nemzetk6zi kutatdi haldézatom
épitéséhez, és tovabb erdsitette elkotelezddésemet a viselkedési addikciok kutatasa irant. Halas
vagyok a Tehetséggondozasi Tanacsnak a tdmogatasért, amely lehetové tette szamomra ezt a

kiemelkedd szakmai tapasztalatot.



