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részvétel beszamolo

Az ELTE tamogatasanak koszonhetden részt vehettem a 2025. jalius 7 és 9. kozott
megrendezésre keriilt /0th International Conference on Behavioral Addictions (ICBA)
konferencian Nantes-ban, Franciaorszagban. Ez a konferencia a legnagyobb viselkedési
fliggdségekkel kapcsolatos konferencia, amin korabbi években mar kétszer is részt vettem
(Anglidban ¢és Dél-Koredban) — és taoazstalataim szerint magas szinvonali eldadasok

hangzanak el, a t¢éméaban kutaté legnagyobb kutatdk jelen vannak.

Ez idén sem volt masképp. Sok olyan kutatast hallottam, ami hozzam hasonl6an szintén
kognitiv szemszdgbdl vizsgalta a viselkedési fliggdségeket, igy a sajat kutatdsomhoz is sok

hasznos otletet kaptam.

En egy 15 perces el6adast tartottam a Video gaming:
neural and reward mechanisms szekcioban Habitual and
Goal-Directed Processes in Gaming: Cognitive Insights from
Non-Gamers, Gamers, and Gaming Disorder Risk Groups
cimmel. Véleményem szerint jol sikeriilt az eldadas, lattam,
hogy tobben készitenek fotdkat a didkrol, érdeklddnek a téma
irant. Emellett a szekciomban felkértek chairnek — tehat a co-
chair tarsam mellett én konferaltam fel az eléadokat és
figyeltem arra, hogy minden eldadds végén legyen kérdés.

Nagyon oriiltem ennek a feladatnak, hogy 1j szerepben

probalhatom ki magam ¢és fejlodhetek.

Kapcsolatépités szempontjabdl is hasznos volt a konferencia. Tébb kutatdéval, PhD
hallgatokkal is lehetdségem nyilt beszélgetni. Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy kdzdsen
probalhattuk ki a francia konyha csodait — a galavacsoran egy Michelin csillagos séf f6zott
nekiink. Nagyon haléds vagyok az ELTE-nek, hogy a tdmogatasa altal lehetdséget kaptam arra,

hogy részt vehessek az eseményen.
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