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részvétel beszámoló 

Az ELTE támogatásának köszönhetően részt vehettem a 2025. július 7 és 9. között 

megrendezésre került 10th International Conference on Behavioral Addictions (ICBA) 

konferencián Nantes-ban, Franciaországban. Ez a konferencia a legnagyobb viselkedési 

függőségekkel kapcsolatos konferencia, amin korábbi években már kétszer is részt vettem 

(Angliában és Dél-Koreában) – és taoazstalataim szerint magas színvonalú előadások 

hangzanak el, a témában kutató legnagyobb kutatók jelen vannak. 

Ez idén sem volt másképp. Sok olyan kutatást hallottam, ami hozzám hasonlóan szintén 

kognitív szemszögből vizsgálta a viselkedési függőségeket, így a saját kutatásomhoz is sok 

hasznos ötletet kaptam.  

Én egy 15 perces előadást tartottam a Video gaming: 

neural and reward mechanisms szekcióban Habitual and 

Goal-Directed Processes in Gaming: Cognitive Insights from 

Non-Gamers, Gamers, and Gaming Disorder Risk Groups 

címmel. Véleményem szerint jól sikerült az előadás, láttam, 

hogy többen készítenek fotókat a diákról, érdeklődnek a téma 

iránt. Emellett a szekciómban felkértek chairnek – tehát a co-

chair társam mellett én konferáltam fel az előadókat és 

figyeltem arra, hogy minden előadás végén legyen kérdés. 

Nagyon örültem ennek a feladatnak, hogy új szerepben 

próbálhatom ki magam és fejlődhetek.  

Kapcsolatépítés szempontjából is hasznos volt a konferencia. Több kutatóval, PhD 

hallgatókkal is lehetőségem nyílt beszélgetni. Az sem elhanyagolható szempont, hogy közösen 

próbálhattuk ki a francia konyha csodáit – a gálavacsorán egy Michelin csillagos séf főzött 

nekünk. Nagyon hálás vagyok az ELTE-nek, hogy a támogatása által lehetőséget kaptam arra, 

hogy részt vehessek az eseményen.  
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