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 2020 január 22 és 25 között került megrendezésre a Magyar Pszichiátriai Társaság 

XXIII jubileumi Vándorgyűlése „Életutak a pszichiátriában” címmel. A Budapesten, a 

Kongresszusi Központban helyet kapó rendezvényen a Magyar Pszichiátriai Társaság 

megalakulásának 40 évfordulóját ünnepelte. 

A rendezvény nyitóünnepségén felszólalt a társaság elnöke mellett 

az egészségügyért felelős helyettes államtitkár, a Magyar Orvosi 

Kamara új elnöke, illetve a konferencia díszvendége, Prof dr. 

Atzal Javed, a World Psychiatric .Association (WPA) elnöke. 

Atzal Javed nyitóelőadásában arról beszélt, milyen eredményeket 

ért el a pszichiátria, mint tudomány, és milyen kihívásokkal 

szembesül a XXI. században. 

A konferenciára az ELTE PPK fejlődés- és klinikai gyermekpszichológia 

mesterképzésének négy hallgatója készült poszterrel. Szax Dóra és Takács Liza a felnőttkori 

figyelemhiányos hiperaktivitás (ADHD) zavar korrelátumait vizsgáló kutatásukat, Szabó 

Brigitta a szülői mindfulness és a 

kötődés kapcsolatának feltárását célzó 

kutatás eredményeit. 

Teleki Júlia pedig a kognitív 

érzelemszabályozás és a szülői magatar-

tás összefüggéseiről szóló vizsgálat 

eredményeit mutatta be a nagy 

érdeklődéssel kísért csütörtöki, illetve a 

pénteki poszter-szekción.  

Magam előadóként is részt vettem a konferencián. A Prof dr Perczel Forintos Dóra 

(Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszichológia Tanszék) által szervezett „Mindfulness 

gyermek- és felnőttkorban” c. szimpóziumának meghívott előadójaként a szülői mindfulness 

és a szülői pszichopatológia összefüggéseit feltáró vizsgálat-sorozatunkat mutattam be. 



A konferencián sok párhuzamos szekcióból választhattak a résztvevők, a témák lefedték 

a pszichiátria és pszichoterápia új irányvonalait, kutatási eredményeit és gyakorlatát. 

A kutatásnak fontos ELTE-vonatkozása is volt: pénteken, a Magyar Pszichiátriai 

Társaság közgyűlésén Prof dr. Balázs Judit, az ELTE PPK Pszichológiai Intézet Fejlődés- és 

Klinikai Gyermekpszichológia Tanszék tanszékvezető egyetemi tanára ünnepélyesen átvette a 

Magyar Pszichiátriai Társaság elnöksége posztját. 

Köszönjük az ELTE Tehetséggondozó Tanácsának a lehetőséget a konferencián 

való részvételre! 
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