Videodjaték-fliggoség: figyeljiink a figyelemzavarra is

Az elmult évtizedben szdmos kutatds talalt Osszefliggést a videdjaték-fliggGség (hivatalosan
jatékhaszndlati zavar) és a figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar (roviden ADHD) kozott.
JatékfliggSségrél akkor beszélhetiink, amikor a jatékos elvesziti a kontrollt a jaték felett, elhanyagol
mindent és mindenki mast a jaték miatt, és sulyosan és tartdésan romlik az életminésége. Az ADHD az
egyik leggyakoribb fejl6dési zavar, melynek vezetd tiinetei a figyelemzavar, a hiperaktivitds és az
impulzivitds. Ezt az 6sszefliggést vizsgaltuk mi is a kérdGives kutatdasunkban, amelyben tébb mint 12000
elkotelezett jatékos szamolt be a jatékos szokdsairdl, motivacidirdl és kilonbdz6 pszicholdgiai
jellemzgirél és problémairdl.

Az eredményeink alapjan elmondhato, hogy az ADHD tiinetekrél beszamolo jatékosok [ényegesen
tobb id6t toltenek videdjatékokkal, mint a tlinetmentes jatékosok (heti 27 6ra 29 éraval szemben), és
|ényegesen tobb jatékfliggbséggel kapcsolatos tiinetrél szamolnak be. A jatékmotivacidk kapcsan is
jelentGs eltérések mutatkoznak a két csoport kozott. Az ADHD tlineteket mutatd jatékosok magasabb
pontszamot értek el a versengés és a stimuldcio (a jatékbeli izgalom keresése) motivacidkon, és sokkal
magasabbat az eszképizmus (amikor valaki azért jatszik, hogy elmenekiljon a problémai el6l), valamint
az unalom (hogy ne unatkozzon) motivaciékon, mint az ADHD tlinetekkel nem rendelkezd jatékosok.

Az ADHD esetén jellemz6, hogy az agyi jutalomkézpont nem mikodik optimalisan, emiatt az ADHD-
s betegek szamara rendkivili nehézséget jelent a monoton, unalmas vagy a jelent6s odafigyelést és
szellemi teljesitményt igénylG feladatok elvégzése. Ez magyarazatul szolgdlhat arra, hogy a versengés,
a stimulacio és az unalom motivacidk az esetiikben hangsilyosabbak, mint mas jatékosok esetén. Az is
valdszinlsithet6 tovdbba, hogy az ADHD tlneteket tapasztald jatékosok szdmara a videdjatékok
kifejezetten vonzd szabadidGs tevékenységek. Egyrészt konnyebben juthatnak altaluk sikerélményhez,
mint a mindennapjaikban (pl. a tanulmanyaikban vagy a munkajukban), ahol a tiineteik miatt szamos
nehézséget élnek meg. Mdsrészt arra is kivaléan alkalmasak, hogy a jatékosok beléjik merilve,
elmenekiilhessenek ezen nehézségek el6l. Mindemellett remek unalomdzék is.

A kutatdsunk alapjan fontos ezeket a zavarokat egyiitt vizsgalni, tovabbd a motivaciok feltardsanak
is fontos szerepe lehet. Mindezek segitséget nyudjthatnak a hatékonyabb megel6zést és kezelést célzd
mddszerek kidolgozasaban.
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