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Flenyek

1. Nemzetkozi munkatapasztalat
« Szakmai fejlodes
«  Nyelvi készségek fejlesztése (szakmai nyelv) ~
- Nemzetkozi (és személyes) munkakapcsolatok [ SZAKMAI ELONY
« Versenyképes onéletrajz

2. Peénzugyi vonzat
«  EI6nyok tanulmanyi mobilitassal szemben

CONTRACT
3. Rugalmassag (folyamatos palyazas)
4. Kulturéalis beolvadas i ,“*"\
5. Személyes fejlédés, dnismeret St |8
6. Haldzatépitési lehetéségek ‘g‘ B
7. Nemzetkozi perspektiva i

./]: ELTE Eotvos LORARD ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.
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Szakmai gyakorlat Diplomaszerzés/abszolvalas utani szakmai gyakorlat

Képzési ciklusonként 12 hénap Erasmus+ statusz keret (osztatlan képzésben 24 hénap)

Tevékenység:
gyakornoki tevékenység, dnkéntesség

fogadointézményt énalléan kell keresni! (Segitség a honlapon és a kari koordinatornal.)
Juttatasban valé részesiuilés megengedett!

Nem csak mintatanterv szerinti szakmai gyakorlat kivaltasara

Idotartam:
2-5 hénap*

Jelenleg 2026. szeptember 30-ig tarté szakmai gyakorlatra lehet palyazni.

Palyazas: folyamatos, Mobility-Online-on keresztul

A hallgat6 az utolsé aktiv félévének végéig (vizsgaiddszak utolsé napja)

A hallgaté a tanulmanyok ideje alatt jelentkezik. jelentkezhet,

Megvalositasi id8szak: tanulmanyok ideje alatt Megvalositasi idészak: diplomaszerzést/abszolutoriumot kévetd 12
Kiutazas ideje alatt aktiv hallgatéi jogviszony szUkséges! hénapon beldl.
(Itthoni tandijat fizetni kell, de az 6sztondijak is folyodsitasra kerllnek) (Aktiv jogviszony csak a palyazaskor szukséges.)

Dontés a palyazatrdl: palyazati idészakban leadott palyazat utan kb masfél hénap

Utdna: palyazat leadasatél szamitott 2 hénapon belil




Hol tudom leadni a palyazatom?

« Mobility-Online
mobility.elte.hu

. Uj kdzponti fellilet, amely megkdnnyiti a palyazast, a dokumentumok feltdltését,
illetve a kommunikaciot - minden egy helyen

« Hasznalati utmutaté szakmai gyakorlathoz itt érheto el

Neptunban frissiteni kell az adatokat
Egyszerd drlap
Barmilyen kérdés esetén keresd kari koordinatorat

L/MOBILITY-ONLINE

) ELTE E9vos LoranD ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



https://www.elte.hu/dstore/document/14382/Utmutato_a_Mobility_Online_felulet_hasznalatahoz_SMT.pdf

Pé|yézatl tUdnivaIék + Kari specifikumok!

SZAKMAI GYAKORLAT

palyazati Grlap (a palyazati felhivasbol letdlthetd)

motivacios levél és munkaterv
(magyarul és a mobilitas nyelven)

oneletrajz
(magyarul és a mobilitas nyelvén)

korabbi félévek tanulmanyi eredményei a Neptunbdl kinyomtatva
(mesterképzéses hallgatok az alapszakos eredményeket is csatoljak)

diploma masolata
(amennyiben mester- vagy doktori képzésben vesz részt)

nem magyar allampolgarnak: érvényes letelepedési vagy tartozkodasi engedély/regisztracios igazolas vagy a menekultstatuszt igazolé okmany masolati példanya

Opcionélis melléklet: barmilyen kdzéleti vagy egyéb relevans tudomanyos tevékenység igazolasa (HOK, ESN, OTDK sth.)

Eszak-Macedéniaba, Szerbiaba vagy Torokorszagba palyazoknak: Hozzajarulas adattovabbitashoz an. harmadik orszagha térténd adattovabbitas esetén

fogadolevél / meghivolevél
(a fogado cég/szervezet allitja ki a hallgatonak)
nem felséoktatasi intézmény esetén tartalmazza a fogadd intézmény 1. székhelyének pontos postai cimét, 2. e-mail cimét és 3. telefonszdmat is

Eselyegyenldsegi kiegészitd tamogatas megpalyazasa esetén a palyazati kiirasnak megfelelé dokumentumok. Figyelem! A kiegészitd tamogatdsi palyazatot kérjuk
a mobilitdsi pdlyazattal egyidében benytjtani.

EE - ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.
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Pénzugyek

Ausztria, Belgium, Ciprus, Dania, Finnorszag,

Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Irorszag,

Izland, Liechtenstein, Luxemburg, Malta, 750 eurd a szakmai gyakorlat esetén
Németorszag, Norvégia, Olaszorszag, Portugalia,

Spanyolorszag, Svédorszag

Bulgaria, Csehorszag, Eszak-Macedonia, Esztorszdg, 690 euré a szakmai gyakorlat esetén
Horvatorszag, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvania,
Romania, Szerbia, Szlovakia, Szlovénia, Térékorszag

« Az 6sztondij nem feltétlenil fedez minden koltséget!
- Szakmai gyakorlatnal > kaphato dijazas, fizetés is az 6sztondijon felul!

- www.elte.hu/erasmus/kiegeszito tamogatasok

TUDOMANYEGYETEM

) ELTE Eoréstorano ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.


http://www.elte.hu/erasmus/kiegeszito_tamogatasok

Pénzugyek

Utazasi tamogatas

UTAZASI TAMOGATAS ZOLD UTAZASI

TAVOLSAG UTAZASI TAMOGATAS FORMA ESETEN
0-99 km 28,00 € 56,00 €
100-499 km 211,00 € 285,00 €
500-1999 km 309,00 € 417,00 €
2000-2999 km 395,00 € 535,00 €
3000-3999 km 580,00 € 785,00 €
4000-7999 km 1188,00 € 1188,00 €
8000-19999 km 1735,00 € 1735,00 €

) ELTE Eorvos LoRAND ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.
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Gyakorlat tervezese

e Hova mehetek?

Fogado helyet onalldéan kell keresni (nincs partnerintézmenyi lista)
Barmely Erasmus+ programorszagban talalhato szervezethez lehet menni, kivéve:

Eurdpai Unid szervei

« Tudatos keresés

- Letter of Acceptance/Letter of Admission

ELTE EONos LoranD ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



Gyakorlat tervezese

- Mikor mehetek? (kb 3-6 honappal a kezdeési idopont elott)
« Tanulmanyi terv szerinti kotelez6 szakmai gyakorlat félévében
« Amikor nincsen egyetemi kotelességem, elfoglaltsagom
* Nyaron (minimum 2 hénap)

- Diplomaszerzés utan (6nkéntes szakmai gyakorlat)

- Egyéb tudnivalok

e  Minimum 30 munkadra/hét

(8 NEIE s ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




Gyakorlat tervezese

 Elismertetés:
Kotelez6 szakmai gyakorlat - kredit

Onkéntes szakmai gyakorlat - diploma melléklet

- Egyezteteés a szakmai gyakorlatert felelGssel irasban,
kotelez6 szakmai gyakorlat esetéen tajekozédni a

kovetelményekrol!

% B ‘ ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



Segitség fogadohely talalasahoz - ELTE

 Minden ELTE-s hallgato szamara - Szakmai gyakorlati hely lista

TOK-os hallgatéknak
BTK-s hallgatoknak
BGGyK-s hallgatéoknak
GTK-s hallgatoknak
AJK-s hallgatéknak

% ELTE -6 s, | ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.


https://www.elte.hu/media/15/98/ea034d43916422c8ba64ddc4b5085416208c9f73876d0fc51304c64c8578/Erasmus_szakgyak_helyek_Neptunb%C3%B3l_%C3%BAj.XLSX
https://www.elte.hu/dstore/document/12175/T%C3%93K.xlsx
https://www.elte.hu/dstore/document/12176/BTK.xlsx
https://www.elte.hu/dstore/document/12177/BGGYK.xlsx
https://eltehu.sharepoint.com/sites/GTKstudents/SitePages/Szakmai-Gyakorlat.aspx
https://www.ajk.elte.hu/dstore/document/42/erasmus-szakgyak-fogadointezmenyek.pdf

Segitség fogadohely talalasahoz - Kereso oldalak
Kereso oldal Kinek

- Erasmusintern.org altalanos, GTK, IK, TATK, PPK, TOK
« EUROPA - Traineeships AJK, TATK, GTK, BTK

- GoAbroad altalanos (TOK)

« Globalplacement GTK, IK, TTK

« EurActiv JobSite AJK, TATK, BTK

. iAgora.com altalanos (PPK, TOK)

- HigherEd Global Talent Portal IK, GTK, TTK

« Praktikum.info TTK, IK, GTK

e Graduateland.com altalanos, GTK, IK, TaTK, PPK

? ELTE 22 cotoxn ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.


https://erasmusintern.org/
https://eu-careers.europa.eu/en/job-opportunities/traineeships
https://www.goabroad.com/
https://globalplacement.com/
https://jobs.euractiv.com/
https://www.iagora.com/
https://gethighered.com/
https://www.praktikum.info/
https://graduateland.com/about/careers

Egyeb segitség

Egyeztess a kari Erasmus+ koordinatoroddal

Egyéb kari koordinatorok altal ajanlott keresofellletek:

« https://europe-internship.com/

« http://www.tpf.hu/celcsoport/3538/hogyan-talalhatsz-szakmai-gyakorlati-helyet
« http://www.internship.muni.cz/

« http://www.europlacement.com/

« http://placementinportugal.com/

« http://www.placementslovakia.com/current-vacancies/long-term-internships

« Direktorenhaus in Berlin

« Erasmus+ Internship opportunity at University of Padua

ELTE EONos LoranD ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



https://www.elte.hu/dstore/document/10807/Kari_%C3%A9s_int%C3%A9zeti_koord_kimen%C5%91_hallgat%C3%B3knak_2023_20231103.xlsx
https://europe-internship.com/
http://www.tpf.hu/celcsoport/3538/hogyan-talalhatsz-szakmai-gyakorlati-helyet
http://www.internship.muni.cz/
http://www.europlacement.com/
http://placementinportugal.com/
http://www.placementslovakia.com/current-vacancies/long-term-internships
https://www.elte.hu/media/7d/f9/7923a5083f4d010617cc91b86e8ad3b749741a4612ecdf6a964ff816fbfe/Direktorenhaus%20in%20Berlin.zip
https://www.elte.hu/dstore/document/11800/Looking%20for%20an%20Intern.pdf

Kérdeéseitek

Mikor érdemesebb kiutazni?
« Félév kdzben kevésbé - nyaron, diplomaszerzés utan

- Kotelez6 szakgyak esetén egyeztetni kell, de érdemes

Ha az adott gyakorlat ideje egybeesik a tanévvel, lehet parhuzamosan csinalni?
- Kedvezményes tanulmanyi rend - Igen, egyeztetni kell a tanarokkal (katalogus, online
beszamolasi lehetdség, hazajon vizsgazni, stb.)

Lehet tamogatast igényelni fizetett szakmai gyakorlat esetében is?
« lIgen

Ha jelenleg erasmuson t6ltom a félévemet, akkor is jelentkezhetek?
« Igen, csak ne fedje egymast a két mobilitas

(O IEINRE ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




Kérdeéseitek

- Ha nincs kotelez6 szakmai gyakorlatom, akkor is mehetek-e?
« |gen, viszont ebben az esetben nyaron vagy diplomaszerzés utan érdemes

« A mobilitas tervezett kezdete el6tt mennyivel érdemes elébb leadni a palyazatot?
« Korulbeldl 3 hénap (2 hbnap HOMB, 1 hénap adminisztracid)

« Kit lehet keresni/ki a kapcsolattarté?

« Kari koorditarokat érdemes keresni (szakmai gyakorlatokért felel6s koordinatorhoz

iranyithatjak)

- Mik a leggyakoribb hibak egy diploma utani szakmai gyakorlatra valo jelentkezéskor?

« Mindenképpen adjak be még abszolvalas elott (az adott vizsgaidbszak utolso napja)

(O IEINRE ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




Kérdeéseitek

- Mennyire van lehet6ség résztvenni a szakmai gyakorlaton, ha csak németul beszélek?
« Német nyelvtertleten vagy német munkavégzés esetén

r ~r

- Haidén végzek, meddig kell legkésobb elkezdeni/befejezni a mobilitast?
« Elkezdenilényegében zardvizsga utan (ha mar itthon nincs tanulmanyi kdtelezettség), 12

honapon belul; elkezdheted akar 6sszel

« A korabbi félévek tanulmanyi eredményei mennyire/hogyan befolyasoljak annak
esélyét és lehetdségét, hogy elfogadjak a palyazatot?

« Nem igazan van verseny, azt nézik, hogy szakmailag megfelel-e

(O IEINRE ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




Kérdeéseitek

- A kulfoldi szakmai gyakorlat befolyasolja a szakdolgozat folyamatot? (Szamit, hogy nem
vagyok otthon csak az prezentaciéora majd?)
« Muszaj megkeérdezni, egyeztetni konzulenssel
« Sokan mennek szakdolgozati féléevben

« Honnan tudhatom hogy az én szakomhoz érvényes lesz az adott munkakor?
« Afogaddointézménnyel kell iratni egy munkatervet - ezt mutassa meg a szakmai
gyakorlatokeért felel6s koordinatornak

- Van-e lehetoség Dél-Koreaban szakmai gyakorlatot végezni Erasmus keretein belil?
 Nem, erasmus.icm@dep.elte.hu

Szallas
« https://www.elte.hu/erasmus/treningek

WIELDE 2oy ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



mailto:erasmus.icm@dep.elte.hu
https://www.elte.hu/erasmus/treningek

Kérdeéseitek

- Ismerkedés
« ESN-eket érdemes megkérdezni, kartyat érdemes venni
. Kollégiumban megszallni - LAKOTARSAK!
« Meetup - érdeklédési kdrok esemenyei
« Bumble
« (Kollégak)

- Ha talalok egy intézményt akik elfogadjak a jelentkezésem egy olyan orszagban ahol
nincs partneregyetem, lehetséges-e palyazni?

« Igen, mehet olyan egyetemre akar, ami nem partner

(8 ELT E Sowsveoveren ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




Kérdeéseitek

 Estis hallgaté mehet?

« lIgen

- Szukséges B2-es nyelvvizsga (angolul/a mobilitas nyelvén) jelentkezéskor? Vagy ez

karfluggo?

« Igen, legtdbb kar esetében kérhetik a nyelvvizsgat jelentkezéskor

- Dolgozhatok (részmunkaidében) online a szakgyak mellett?

« Dolgozhat, ha a kinti munkaval 6sszeegyeztethetd idoben

(8 ELT E Sowsveoveren ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




Kérdeéseitek

- Vannak-e kari partnerek?
« EU-n kivilre mehetek dolgozni?

« https://www.elte.hu/erasmus-kreditmobilitas/palyazat

- Mennyire lehet szaktél/diplomatol eltéro terlileten elvégezni a gyakorlatot,
amennyiben a kotelez6 szakmai gyakorlatot mar elvégeztem?

- Egyesiult Kiralysagba lehet-e menni gyakorlatra magyar szervezethez?

- Hamarabb is el lehet végezni a kulfoldi szakmai gyakorlatot mint a megadott félév?

- El6szor nekik kell felvenniuk/elfogadniuk a jelentkezésemet és utana tudok

palyazni az Erasmusra?

(O IEINRE ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



https://www.elte.hu/erasmus-kreditmobilitas/palyazat

Kérdeéseitek

« Mennyire jellemz6, hogy abszolvalas utani szakmai gyakorlatot kévetden féallasu

munkavallaloként ragadnak meg a hallgaték?

- Hogyan irjak a szervezetnek amihez mennék?

« Mennyire nehéz bekerulni?

- Szarmazik-e valamilyen elonye a munkaltaténak, ha egy erasmus 6sztondijas

szakmaigyakost alkalmaz, mint ha egy helyi gyakornokot?

NELDRE =20 e ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.




EU cost of living for students

Country Accommodation (€) Food (€) Transportation (€) Miscellaneous (€) Total Estimated Cost (€)

Austria 300-600 250-350 50-100 150 750-1,200
Belgium 400-700 250-350 50-100 150 850-1,300
Bulgaria 150-300 150-250 30-60 100 430-710
Croatia 200-400 200-300 30-60 100 530-860
Cyprus 300-500 200-300 40-80 120 660-1,000
Czech Republic 250-450 200-300 30-60 100 580-910
Denmark 500-800 250-350 50-100 150 950-1,400
Estonia 200-400 200-300 30-60 100 530-860
Finland 450-750 200-300 50-100 150 850-1,300
France 400-700 250-350 30-75 150 830-1,275
Germany 200-400 200-400 94 100 594-994
Greece 200-400 200-300 30-60 100 530-860
Ireland 320-530 160-200 32 150 662-912
Italy 300-550 200-300 25-50 100 625-1,000
Latvia 200-400 200-300 30-60 100 530-860
Lithuania 200-400 150-250 30-50 80 460-780
Luxembourg 500-800 250-350 50-100 150 950-1,400
Malta 300-500 200-300 40-80 120 660-1,000
Netherlands 500-800 250-350 50-100 150 950-1,400
Poland 200-400 150-250 30-60 100 480-810
Portugal 350 200 40 100 690
Romania 150-300 150-250 30-60 100 430-710
Slovakia 200-400 200-300 30-60 100 530-860
Slovenia 200-400 200-300 30-60 100 530-860
Spain 300-600 200-300 40-60 120 660-1,080

Sweden 500-800 250-350 50-100 150 950-1,400



Erasmus+ kari koordinatorok elérnetoségei

AJK:

BGGyYK: Kdvecses Gréta

Dalnoki Brigitta brigitta.dalnoki@ajk.elte.hu

erasmus@barczi.elte.hu

BTK: Gilian Lilla outgoing@btk.elte.hu
GTK: Siklési Enik6, Szabd Déra  outgoing@gtk.elte.hu

IK: Kiralyné Csizmazia Anikd  csaniko@inf.elte.hu

PPK: Varga Szilard outgoing@ppk.elte.hu
TOK: Romanoczki lldiké international@tok.elte.hu
TaTK: Magat Fanni, Ujvari Laura international@tatk.elte.hu
TTK: Szedmak Orsolya mobilitas@ttk.elte.hu
BPDK: Magyar Zsofia magyar.zsofia@sek.elte.hu

) ELT

EOTVOS LORAND
TUDOMANYEGYETEM

ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.

+36/1-483-8019/4628
+36/1-358-5503
+36/1-411-6500/5012
e-mail-es Ugyintézeés
+36/1 -372-2500 /1937
+36/1-461-4500 /3474
+36/1-487-8111
+36/1-372-2500/6779
+36/1-372-2612
94/504-330


mailto:brigitta.dalnoki@ajk.elte.hu
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mailto:international@tok.elte.hu
mailto:international@tatk.elte.hu
mailto:mobilitas@ttk.elte.hu
mailto:magyar.zsofia@sek.elte.hu

E LT EOTVOS LORAND
TUDOMANYEGYETEM

KOszonom a
figyelmet!

Feltdti Gabor

Nemzetkozi koordindtor, Erasmus+ és Nemzetkodzi
Programok Osztalya

ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.



Kérdezzuk a tulelot

Vamosi Daniel

« PPK

« Pszichologia

« Diplomaszerzést
kovetd szakmai
gyakorlat

« Lisszabon

« Lisbon project

Szlics-Nagy Liza

BTK

Osztatlan
tanarkepzes

Classic szakmai
gyakorlat

Helsinki

Norden
International School
of Helsinki

Rakitovszky Lili

PPK

Pszichologia (MA)
Diplomaszerzést
kovetd szakmai
gyakorlat

Valencia

Shackelton
International School

’/* EOTVOS LORAND
f?q// ELTE 2o ELTE Szakgyak Est, 2026.03.30.
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