ELTE | PPK

PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

ELTE PPK utazasi beszamolé
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Uti cél: Isztambul, Térokorszag

Utazas idépontja: | 2026. augusztus 24-26.

A szakmai terv hogyan valdsult meg, az utazds milyen médon tdmogatta a pdlydzé szakmai,
tudomanyos pdlydjat és milyen modon jarult hozza a tanszék/intézet/kar/ELTE szakmai-
tudomdnyos-oktatdsi tevékenységének tadmogatdsdhoz?

Az ELTE tamogatasanak koszonhetben részt vehettem a 2026. augusztus 24-26. kozott
megrendezett 11th International Conference on Behavioral Addictions nemzetkozi
konferencian Isztambulban. A konferencia a viselkedési addikciok és a kapcsolédo
pszichologiai jelenségek kutatasanak aktuadlis eredményeit mutatta be, igy szakmai és
tudomanyos szempontbdl is nagyon hasznos és inspirald tapasztalatot jelentett szamomra.

A palyazatban megfogalmazott szakmai tervemnek megfelelen a konferencian
poszterprezentacid keretében mutattam be kutatasom egy fontos részét, amelynek
kbézéppontjaban egy Uj kodependencia kérddiv kidolgozasa és pszichometriai vizsgalata all. A
poszter cime ,Development and psychometric evaluation of a new codependency
questionnaire” volt. A kutatas célja egy olyan Uj méréeszkdz létrehozasa, amely megbizhaté és
érvényes modon képes megragadni a kodependencia jelenségét, valamint annak kapcsolatat
kil6nb6z6 pszicholégiai tényezbkkel. A poszter bemutatasa soran lehetéségem nyilt a kutatas
modszertananak és eredményeinek ismertetésére, és értékes szakmai visszajelzéseket
kaptam a résztvevdktdl.

A konferencia harom napja alatt szamos magas szinvonall el6adast hallgathattam meg,
valamint tobb, a viselkedési addikciok kilénb6z6 aspektusaival foglalkozé posztert is
megtekinthettem. Kuléndsen hasznos volt, hogy a kodependencia kutatasan tul olyan
témakba is betekintést nyerhettem, amelyek tagabb értelemben kapcsolédnak az
addiktoldgiai és klinikai pszicholdgiai kutatasokhoz. Ez lehet6séget adott arra, hogy sajat
kutatasomat szélesebb tudomanyos kontextusban helyezzem el, és Uj szempontokat kapjak a
kutatasom tovabbi irdnyainak kialakitasdhoz. Emellett tobb kutatéval is lehet6ségem volt
beszélgetni a kutatasaikrdl és sajat kutatasi témamroél. Ezek a szakmai beszélgetések Uj
gondolatokat és szempontokat adtak a késébbi kutatbmunkamhoz.

Az utazas hozzajarult sajat szakmai és tudomanyos palyam fejl6édéséhez, hiszen lehet6séget
biztositott kutatasi eredményeim nemzetkdzi kozegben torténd bemutatdsara, szakmai
visszajelzések gyljtésére, valamint a nemzetkdzi szakirodalomban és aktudlis kutatasi
iranyokban valo tajékozodasra. Az ott szerzett tapasztalatokat a doktori tanulmanyaim soran,
valamint a jév8beni kutatasi és oktatasi tevékenységemben is hasznositani tudom.

Osszességében a konferencia magas szakmai szinvonala és a nemzetkdzi szakmai kdzegben
szerzett tapasztalatok jelentds mértékben tamogattak mind a kutatasom, mind pedig a sajat
tudomanyos palyam tovabbi fejl6dését.

Kelt: Budapest, 2026.09.05.
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