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Bevezeto

Jelen kiadvanyunkat az E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem oktatdinak, és mas dolgozéinak szdnjuk azzal a
céllal, hogy betekintést nydjtsunk szdmukra a fogyatékossaggal él6 hallgatékat megilleté el6nyben
részesités jogi szabdlyozasaba, a hallgaték sajatos tanuldsi technikdiba, a szdmukra legmegfelelGbb
segitségnyujtas lehet&ségeibe az egyenld esélyli hozzaférés és egyetemes tervezés eszméjének tiikrében.

A specialis sziikséglet(i hallgaték egyetemi tanulmanyokhoz torténd egyenld esélyi
hozzaférése

A fogyatékos személyek esélyegyenl&ségének ligye a tdgabb értelemben vett esélyegyenlGség része, amely
a hatranyos megkilonboztetés, vagyis diszkriminacié ellenében a mindenkit megilleté méltanyos emberi
életet és egyenld bandsmddot képviseli a civilizalt tdrsadalmakban. Az esélyegyenl6ség lehetévé teszi az
emberek szamdra, hogy mas emberekkel azonos alapon birjanak részvételi lehet6séggel és élhessenek
esélyeikkel. Az esélyegyenl6ség részeként tekinthetlink a szolgaltatdsok, igy az oktatas egyenld esélyd
hozzaférésének biztositasara is. Az egyenl6 esélyli hozzaférésrél a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenlGséglik biztositasarodl szol6 torvény 2007. évi mdodositdsa igy fogalmaz:

»Egyenld esélyl hozzaférés: a kdzszolgdltatds egyenlS eséllyel hozzaférhet6 akkor, ha igénybevétele - az
igénybe vevd allapotanak megfelel6 6nallésaggal - mindenki, kiildndsen a mozgdasi, latasi, hallasi, mentalis
és kommunikacids funkcidokban sérilt emberek szdmdra akadalymentes, kiszamithatd, értelmezhetd és
érzékelhet; tovabba az az épllet, amelyben a kozszolgdltatast nydjtjdk, mindenki szamara
megkozelithet6, a nyilvdnossag szdmara nyitva all6 része bejarhatd, vészhelyzetben biztonsaggal
elhagyhatd, valamint az épliletben a tdrgyak, berendezések mindenki szdmdra rendeltetésszerlen
hasznalhatdk és a szolgdltatasok egyforman igénybe vehet6k.”

Amennyiben a felsGoktatast kdzszolgaltatasnak tekintjik, akkor a fenti definicié ebben a kontextusban
magaba foglalja:

a.) Az épitett kornyezet, jelen esetben az egyetem valamennyi éplletének - oktatasi célu épiletek,
kollégiumok, sportcentrumok, konyvtarak, szolgaltatd és hivatali éplletek, stb. - teljes koru
hozzaférhet6ségét, akadalymentességét

b.) A kommunikacié és az informacidk hozzaférhetéségét — amely az egyetemre vonatkoztatva
tartalmazza mind a digitdlis informaciés-kommunikacids fellletek (Web; elektronikus levelezési rendszer;
elektronikus tanulmanyi rendszer; e-learning felliletek, digitalis tananyagok stb.), mind az el6addsok,
szemindriumok és papir-alapu konyvek, jegyzetek egyenld esélyli hozzaférését

A meghatdrozas lényeges eleme az, hogy a fogyatékos személyek igényeit specifikusan kell értelmezni, a
kiilonb6z6 funkciodikban akadalyozott hallgaték szdmara az egyetemen torténd tanulds eltéré mddon és
eltérd fokban jelenthet nehézséget. Egy latassérilt hallgatd szdmdra az egyetemi |ét legnagyobb kihivdsa a
nyomtatott informaciészerzés — a tankonyvek és jegyzetek elolvasasa, egy autizmusban érintett
hallgaténak az oktatéval torténé kommunikacid, egy mozgassériilt hallgaténak a fizikai akadalymentesség
hidnya és egy halldssériilt hallgatonak az egyetemen az el6adasok kdvetése, megértése és jegyzetelése
jelenthet problémat. Ami kozos benniik, hogy minden hallgaténak sziksége van a kiszdmithatd,
értelmezhetd és érzékelhetd informacidra, sajatos kommunikacids csatornainak figyelembe vételére és
megértésére.

Az egyetemi tanulmdanyokhoz, programokhoz, lakhatdshoz, szolgaltatdsokhoz torténé egyenlé esélyd
hozzaférés megteremtése az egész tarsadalom érdeke. Ezzel biztosithatjuk azt, hogy a specialis sziikséglet(



hallgatok is ugyanazt a tudast szerezhessék meg, mint hallgatétarsaik, ezzel is hozzajarulva ahhoz, hogy
azonos eséllyel kaphassanak allast a nyilt munkaer&piacon.

Az egyenl6 esélyek megteremtéséhez két alapvet6 fogalom tisztazasa sziikséges: az akadalymentesités és
az egyetemes tervezés.

Az akadalymentesités az épitett kornyezet, vagy egy szolgaltatds hozzaférését lehetetlenné tevé akadaly
utélagos megsziintetése abbdl a célbdl, hogy a specidlis igények kielégitésre keriiljenek.
Akaddlymentesitést jelenthet pl. egy régebbi épliletbe torténd bejutast és az éplileten belili kozlekedést
biztosito atépités (pl. rampak, korlatliftek, vezet&savok).

Az egyetemes tervezés ugyanakkor egy olyan proaktiv szemlélet, amely mar az épiilet vagy szolgdltatas
tervezésekor figyelembe veszi a felhasznaldk kilonb6zé igényeit, és olyan termékeket tervez, amelyek
MINDENKI szamara egyenld esélyl hozzaférést biztositanak. Nyilvanvald, hogy az egyetemes tervezés altal
megvaldsitott infrastruktura és szolgaltatas sokkal jobban ki tudja elégiteni az eltéré6 igényeket — gondolva
akar az életkori, a funkcidbeli, a képességbeli, a testalkati, stb. differenciakra is.

Az egyetemes tervezés nem csupan a fizikai tér mindenki altal torténé hozzaférését jelenti, hanem az un.
tanuldsi kornyezet, tanitasi moédszerek és tananyag tervezését is, amely figyelembe veszi a felhasznaldk
kilonboz6 képességeit. Az oktatds egyetemes tervezésekor harom alapveté szempontra kell koncentrdlni:
hozzaférés, részvétel, onkifejezés.

Sajnos, egyetemiink adottsdgai altalaban az utdlagos akadalymentesitést teszik lehet6vé akar az épitett
kornyezet, akdr a tanulmanyi és mas tipusu szolgaltatasok hozzaférhetdségének biztositdsat nézzik.
Legtobb épliletiink régi épitésli, mliemlék-jellegli; a tananyagok, szakirodalmak zome még mindig
papiralapu; az elektronikus tanulmanyi rendszer nehezen értelmezhet6 és a képerny6olvasd programot
haszndlé hallgatéknak egydltaldn nem hozzaférhetd; az elektronikus tanuldst biztositd fellleteken a
szoveges file-ok helyett még mindig igen sok a kép-file.

A fogyatékossag értelmezési keretei

Szamos modell létezik a fogyatékossag megértésére és magyardzatara, melyek torténetiiket tekintve a
kordbban uralkodé medikalis (mas néven biolégiai, vagy orvosi), illetve az Ujabban haszndlatos szocidlis
szemlélet egymassal ellentétes modelljeiként értelmezhetéek. A legujabb referenciakeret a fogyatékossag
emberi jogi megkozelitése.

A medikalis modellben a fogyatékossdg az egyén problémadja, az egyénbdl fakadd tulajdonsag, amelyet
valamilyen betegség, vagy baleset nyoman kialakulé kdrosodds okoz. llyen értelemben a fogyatékos
személy ellatasa orvosi feladat, célja a fogyatékossag megsziintetése, vagy enyhitése. Az orvosi modell
értelmében, ha egy egyetemi hallgaté szembetegsége sulyos latassériléshez vezet, akkor 6 mindenképpen
fogyatékosnak tekinthetd, hiszen nem tudja elolvasni a tananyagot, nem tud felkésziilni a vizsgaira, nem
tud 6nalléan eljutni a kampuszra és mindez olyan mértékben akadalyozza az egyetemi életben és a
tarsadalomban valé részvételét, hogy rokkantnak kell 6t tekinteni. Az orvosi modell sok kritikat kapott, az
1980-as WHO modell is alkalmazza mar a fogyatékossag tarsadalmi szintjét azaltal, hogy magat a
fogyatékossagot, mint tarsadalmi hatranyt irja le.

A szocidlis modell nem az egyén szintjén, hanem a tarsadalom, a gazdasagi, oktatasi, stb. rendszerek
szintjén vizsgdlja a fogyatékossagot. Ez a megkozelités a tarsadalom felelGsségét hangsulyozza a
fogyatékossag kialakuldsaban. Mikdzben elismeri, hogy a fizikai, érzékszervi, intellektudlis vagy pszichés
betegségeknek lehetnek funkcionalis kihatdsai, azonban ezek nem feltétlenil vezetnek
akaddlyozottsaghoz, ha a tarsadalom az akadalyozo tényez6ket megsziinteti. Az el6z6 példanal maradva, a



szocidlis modell azt mondja ki, hogy lehet, hogy ez a hallgaté |atassérilt, de nem biztos, hogy fogyatékossa
vagy rokkantta valik, hiszen, ha a tananyagot szamara adaptalt formaban, digitalisan is megkaphatja, ha
van ehhez egy képernyGolvasd programja, ha van olyan szakember, aki megtanitja szamdra az Utvonalat,
akkor ez a hallgaté az egyetemi életben, tarsadalmi részvételében nem lesz akadalyozott.

A szocialis modellen alapul a legljabban haszndlatos emberi jogi modell, amely a fogyatékos személyek
velesziletett emberi jogaira koncentral. Elismeri a fogyatékossaggal él6ket, mint jogok birtokosait — és,
mint az emberi jogok mas emberekkel egyenld alanyait; elfogadja és tiszteletben tartja a fogyatékossagot,
mint az emberi sokszinlség természetes velejardjat; valamint foglalkozik a fogyatékossagokkal kapcsolatos
elGitéletekkel és attitlidokkel, tovabba minden egyéb olyan akadallyal, mely hatrdltatja a fogyatékossaggal
él6ket emberi jogaik gyakorlasaban. A tarsadalomra és a kormanyzatokra ruhazza annak felel6sségét, hogy
biztositsdk, hogy a politikai, jogi, tdrsadalmi és fizikai kornyezet tdmogassa a fogyatékossaggal él6
személyek teljes befogadasat és tarsadalmi részvételét.

Ezt a megkozelitést alkalmazza az ENSZ Fogyatékossaggal él6 Személyek Jogairdl sz6l6 Egyezménye is,
melyet hazank a 2007. évi XCII. térvénnyel ratifikalt.

,,3. cikk: Altalanos alapelvek:

a. a veleszilletett méltésag, az egyéni autondmia tisztelete, beleértve a sajat dontés meghozatalanak
szabadsagat és a személyek fliggetlenségét;

b. ahatranyos megkiilonboztetést6l vald mentesség;
c. teljes és hatékony tarsadalmi részvétel és befogadas;

d. a fogyatékossaggal él6 személyek kilonbozGségének tisztelete és elfogaddsuk az emberi
sokszinliség, valamint az emberiség részeként;

e. esélyegyenlGség;
f. hozzaférhet6ség;
g. andk és férfiak kozotti egyenlbség;

h. a fogyatékossaggal él6 gyermekek formalddd képességeinek tisztelete, és a fogyatékossaggal é16
gyermekek identitasuk megé6rzéséhez fliz6d6 joganak tiszteletben tartasa.”

Megnevezések

Hazankban a fogyatékossagi tipusok megnevezésében és definicidjaban a kiilonb6z6 jogszabalyok
tekintetében eltérés tapasztalhaté. A kozoktatdsban érvényes jogszabalyok sajatos nevelési igényd
tanuldrél, ezen belll halldssérilt, latassérilt, stb. tanulérdl, mig a fogyatékossag mindsitésének
jogszabdlyai halldsi fogyatékos, vagy latasi fogyatékos személyrél rendelkeznek. Ugyanezeket az
elnevezéseket, fogyatékossagi kategoriakat alkalmazza a hatdlyos felsGoktatdasi torvény is. Magyarorszagon
a nemzeti felsGoktatdsrél szolé 2011. évi CCIV. Torvény 108. § 6. szerint fogyatékossaggal él6 személynek
tekinthet6 az a hallgatd, aki mozgasszervi, érzékszervi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes
el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral vagy egyéb pszichés fejlGdési
zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kizd.

Mikozben sok hallgatd, s6t az érintettek érdekvédelmi szervezetei sem preferaljdk a ,fogyatékos”,
,fogyatékossaggal él6” elnevezéseket, a feln6ttkorra érvényes jogszabalyok ezeket alkalmazzak. Ez az oka



annak, hogy jelen kiadvanyunkban is tobbszor hasznaljuk — az egyébként altalunk sem kedvelt
terminusokat. Igyeksziink szinonimaként a specialis sziikséglet( hallgatd kifejezést is alkalmazni.

Sem a nemzeti fels6oktatdsrdl sz6lé6 torvény, sem annak végrehajtasi rendelete nem ad pontosabb
definiciokat a kiilonb6z6 fogyatékossagi kategdridkra, ennek megitélését részben a szakértSi és
rehabilitacios bizottsagokra (amennyiben a fogyatékossag a kdzoktatasban eltoltott id6 alatt keletkezett),
részben a Kormdnyhivatalok Rehabilitaciés Szakigazgatasi Szerveire bizza. A kilonbo6zé definicidk jelen
kiadvanyunkban megtaldlhatdak az egyes specidlis szlikségleteket bemutaté fejezetekben.

Jelen szabdlyozas legnagyobb hianyossdga a fogyatékossag szlik értelmezése. A hazdnk altal ratifikalt a
Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6ld6 ENSZ Egyezmény szerint , Fogyatékossaggal él6 személy
minden olyan személy, aki hosszan tarté fizikai, értelmi, szellemi vagy érzékszervi kdrosodassal él, amely
szamos egyéb akadallyal egyitt korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és masokkal egyenl6
tarsadalmi szerepvallaldsat.” (http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderiD=16485)

Ennek ellenére a hazai felsGoktatdsban alkalmazott fogyatékossag terminoldgia nem tartalmazza a pszichés
zavarok tobbségét (kizardlag a tanulasi,-figyelem, vagy viselkedésszabdlyozasi zavart), kovetkezésképpen
az ENSZ Egyezmény szerint fogyatékossdggal él6 hallgatok szdmottevs csoportjat a mai magyar
fels6oktatds hivatalosan nem részesiti el6nyben (ide tartoznak az 6sszes, nem gyermekkori eredeti
pszichdzisok és lelki eredetli megbetegedések, allapotok). Ugyanez a helyzet egyéb tartds betegségek
esetén is, a felsGoktatasi intézményeket semmilyen jogszabdly nem kotelezi a kilénb6z6 krénikus
betegséggel kiizd6 hallgaték el6nyben részesitésére.

A legtdbb eurdpai orszdgban csakugy, mint az USA-ban, a fogyatékossag tag értelmezése jelenik meg a
fels6oktatdsban, ami tehdat tartalmazza a klasszikus fogyatékossagi tipusokat, az uUn. pszicho-szocidlis
fogyatékossagokat és a krénikus betegségeket is.
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A specialis sziikségletii hallgatokat megillet6 jogok a fels6oktatasban
A 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatasrol

A 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti fels6Goktatasrél tobb paragrafusdban is szabalyozza a specidlis
szlikségletl hallgatok esélyegyenlGségének biztositasat. Az aldbbiakban olvashatdak a fogyatékossaggal
él6 hallgatokra vonatkozé legfontosabb paragrafusok, melyeket idézéjellel, és a hozzaf(izott magyardazatok,
melyeket délt betlvel szedve jelenitiink meg.

A fels6oktatasi torvény legfontosabb rendelkezései

11. § (1) , A fels6oktatasi intézmény

c) tajékoztatd és tandcsadd rendszerével segiti a — kilonds figyelemmel a fogyatékkal él6 — hallgatd
beilleszkedését és el6rehaladdsat a fels6fokld tanulmanyok idején, illetve a tanulmanyok alatt és
befejezését kbvetben segitséget nyujt a karriertervezésben.”

Ez azt jelenti, hogy a fels6oktatdsi intézménynek rendelkeznie kell olyan tdjékoztatdval, amelybdl mind az
érintett hallgatdk, mind az oktaték megismerhetik a segitség addsdnak formdit. A tdjékoztato formdira,
médiumdra vonatkozdan nincs el6irds. A tandcsado rendszer biztositdsa is tébbféle formaban valdsulhat
meg: akdr az intézményi és kari fogyatékosiigyi koordindtorok személyében, akdr az intézmény dltal
létrehozott fogyatékosiigyi kdzpontokon, tandcsadd, vagy tdmogaté szolgdlatokon, vagy az
esélyegyenlBségi bizottsdgokon keresztiil. Egyetemiink esetében egyrészrél kari fogyatékostigyi
koordindtorok, mdsrészrél a Specidlis Hallgatéi Ugyeket Tdmogatd Iroda is elldtja ezt a feladatot.

g)”mikodése soran biztositja, hogy a feladatainak végrehajtasdban kozremi{koddk a hallgatokkal, az
oktatékkal és a fels6oktatasban dolgozdkkal kapcsolatos dontéseik meghozatala soran az egyenlé
banasmadd és az egyenld esélyli hozzaférés kovetelményét megtartsak.”

E paragrafus szerint az egyetem minden intézkedését dt kell hatnia a hdtrdnyos megkiilénboéztetés
tilalmanak (igy a fogyatékossdg alapjdn térténd diszkrimindcionak) és az egyenlé esélyli hozzdférés
elvének. Az egyenlé esélyli hozzdférés a gyakorlatban mind az épitett kérnyezethez, mind a
kommunikdcidhoz és az informdcidohoz térténd akaddlymentes hozzdférés biztositdsat jelenti.

35. § (2) ,, Az oktatdssal kapcsolatos feladatokat ellatd kotelessége, hogy az ismereteket targyilagosan és
tobboldalian kozvetitse, a jovahagyott tanterv szerint oktasson és értékeljen, a hallgatd emberi
méltdsagat és jogait tiszteletben tartsa; az oktatd tevékenysége soran vegye figyelembe a hallgatd egyéni
képességét, tehetségét, fogyatékossagat.”

Arra a kérdésre, hogy az oktato hogyan vegye figyelembe a hallgato fogyatékossdgdt oktatdi tevékenysége
sordn, az egyes fogyatékossdgi tipusokon beliil, a specidlis sziikségletek leirdsandl adunk részletes
magyardzatot.



41.§ (1)
c) ,fogyatékossaggal él6 jelentkez6k csoportjahoz tartozok

esélyegyenlGségét az a)-d) pontban meghatarozott hallgatdi csoportok tekintetében a felsGoktatasi
felvételi eljards, illetve a fels6oktatasi tanulmanyai, ........ soran biztositja.”

»(2) Az (1) bekezdésben foglaltak teljesitése soran nem lehet mentesiteni a jelentkez6t a felsGoktatdsi
szakképzésben, alap- és mesterképzésben az oklevél altal tanusitott szakképzettség megszerzéséhez

III

sziikséges alapvet6 tanulmanyi kovetelmények teljesitése alé

Ahogy az a szévegezésbél nyilvanvald, a fogyatékossdggal €16 hallgato szamdra az esélyegyenléséget mind
a felvételi eljgrasban, mind az egyetemi tanulmdnyai sordn biztositani kell, azonban, ha a hallgato
kiilbnb6z6 mentességeket igényel, akkor azokat csak akkor kaphatia meg, ha az adott szakképzettség
tekintetében nem szdmitanak alapvetd kévetelménynek. Annak eldéntése, hogy bizonyos tantdrgyak, vagy
tananyagrészek alapveté kévetelménynek szamitanak-e, az egyetem megfelel6 bizottsdgainak,
testliileteinek, illetve a képzés felel6sének dontési jogkdre.

43. § (1) ,A hallgatdé joga, hogy a jogszabalyokban és az intézményi szabalyozasban meghatdrozottak
szerint teljes kord, pontos és hozzaférhetd formaban informaciét kapjon a tanulmanyai megkezdéséhez és
folytatasahoz, kialakitsa tanulmanyi rendjét, igénybe vegye a fels6oktatasi intézményben elérhetd képzési
lehet6ségeket, kapacitasokat; allapotdnak, személyes adottsagainak, fogyatékossaganak megfelel6
ellatasban részesiljon.”

A megfeleld ellatds sok esetben szolgdltatdsok biztositdsdat jelenti: pl. legyen személyi segits; legyen
digitdlis tananyag; legyen pszicholdgiai tandcsadds; stb.(bévebben: Az ELTE szolgdltatdsai
fogyatékossdggal él6 hallgatdok szamdra c. fejezetben.)

47. § (1) ,Egy személy — felsGoktatdsi szakképzésben, alapképzésben és mesterképzésben Osszesen —
tizenkét féléven at folytathat a fels6oktatasban tanulmdanyokat magyar allami (rész)6sztondijas képzésben
(a tovabbiakban: tdmogatasi id6). A tdmogatasi id6 legfeljebb tizennégy félév, ha a hallgatd osztatlan
képzésben vesz részt és a képzési kovetelmények szerint a képzési id6 meghaladja a tiz félévet.

(2) A doktori képzésben részt vevd hallgaté tdmogatasi ideje legfeljebb hat félév.

(3) Egy adott fokozat (oklevél) megszerzéséhez igénybe vehet6 tamogatasi idé legfeljebb két félévvel lehet
hosszabb, mint az adott tanulmanyok képzési ideje. Az adott szak tdmogatasi idejébe az azonos szakon
kordabban igénybe vett tamogatasi id6t be kell szamitani. Ha a hallgatd az igy meghatarozott tamogatasi id6
alatt az adott fokozatot (oklevelet) nem tudja megszerezni, a tanulmdanyait e szakon 6nkoltséges képzési
formaban folytathatja akkor is, ha az (1) bekezdés szerinti tdmogatasi id6t egyébként még nem meritette
ki, feltéve, hogy az intézmény rendelkezik szabad kapacitassal.

(4) A fogyatékossaggal él6 hallgaté tdmogatasi idejét a felsGoktatdsi intézmény legfeljebb négy félévvel
megnovelheti.

(5) A hallgaté altal igénybe vett tdmogatdsi id6nek minésiil minden olyan félév, amelyre a hallgaté
bejelentkezett.”



A paragrafus azt fejezi ki, hogy a fogyatékossdggal €l6 hallgaté az dllamilag tdmogatott képzési idbnél
négy félévvel tobbel rendelkezik (6sszesen, maximum 16 félév). Fontos tudni, hogy ez a kedvezmény nem jar
automatikusan, minden esetben kérvényezni kell az adott intézmény szabdlyzatdban lévé hatdriddig
benydujtott kérvénnyel. Egyetemiink azzal is tadmogatja a specidlis sziikségletii hallgatdit, hogy biztositja
szamukra a kételezéen elGirt félévenkénti kreditszamtdl vald eltérés lehetéségét. Ezzel az intézkedésével az
ELTE biztositja a hallgatd szamdra a sziikségleteinek megfelelé egyéni tanuldsi litemet és haladdst.

49. § (8) ,A fogyatékossaggal él6 hallgatd részére biztositani kell a fogyatékossaghoz igazodd felkészitést
és vizsgaztatast, tovabba segitséget kell nyujtani részére ahhoz, hogy teljesiteni tudja a hallgatoi
jogviszonydbdl eredd kotelezettségeit. Indokolt esetben mentesiteni kell egyes tantargyak, tantargyrészek
tanuldsa vagy a beszamolds kotelezettsége aldl. Sziikség esetén mentesiteni kell a nyelvvizsga vagy annak
egy része, illetve szintje aldl. A vizsgan biztositani kell a hosszabb felkésziilési id6t, az irasbeli beszamolon
lehetévé kell tenni a segédeszkdz — igy kilondsen irégép, szamitégép — alkalmazdsat, sziikség esetén az
irdsbeli beszdmold szobeli beszamoldéval vagy a szdébeli beszdmold irasbeli beszamoldval térténd
felvaltasat. Az e bekezdés alapjan nyujtott mentesités kizdrélag a mentesités alapjaul szolgdlo
korilménnyel 6sszefliggésben biztosithatd és nem vezethet alap- és mesterképzésben az oklevél altal
tanusitott szakképzettség, illetve fels6oktatasi szakképzésben a bizonyitvany altal tanusitott szakképesités
megszerzéséhez sziikséges alapvetd tanulmanyi kovetelmények aléli felmentéshez.”

E paragrafus alapjan, ha a hallgaté a fogyatékossdga miatt nem tud bizonyos tdrgyakat teljesiteni — dm
ezek a tdrgyak, a kordbbiakban leirt megkétés szerint nem tartoznak az adott szakképesités alapkritériumai
kézé — kérheti a teljes tdrgy vagy annak egy része aldli mentességet. A kérvényt az ELTE HKR-ben eldirt
forumhoz kell benydujtani (jelenleg ezek a bizottsdgok karonként eltéréek: tanulmdnyi bizottsdg,
esélyegyenlGségi bizottsdg, vagy az e célbdl Iétrehozott specidlis bizottsdg). Nagyobb az esélye a mentesség
megszerzésének, ha a kérvényhez a kari fogyatékosiigyi koordindtor javaslata is beszerzésre kertiil.
Ugyanezen paragrafusban olvashatd, hogy az irdsbeli helyett szobeli vagy a szdbeli helyett irdsbeli vizsga is
kérhetd; hogy segédeszkézok haszndlata is megengedhetd és tébbletidd is. Ezek a mentességek sem jarnak
automatikusan, ezeket is kérnie kell a hallgatonak. Mindezek a kedvezmények csak a fogyatékosként
regisztrdlt hallgatéknak jarnak. Ezekrél a kari koordindtorok igazoldst dllitanak ki. Amikor a hallgatd élni
szeretne a kedvezménnyel, jeleznie kell az oktatok szamdra. Az adott tdrgy vizsgdztatdjdt a hallgatonak
minden vizsga el6tt 4 munkanappal értesitenie kell, hogy milyen vizsgaformdt szeretne vdlasztani és hogy
kéri-e a plusz id6 biztositdsat. Arrdl is tdjékoztatnia kell az oktatot, hogy az irdsbeli vizsgdt laptopon kivanja
megirni a hallgatod, és hogy ehhez milyen formdtumd file-ban kéri a tesztanyagot vagy a kérdéseket.

A 87/2015. (IV. 9.) Kormanyrendelet

A specialis sziikségletli hallgatokat megillet6 kedvezményeket, mentességeket a 87/2015. (IV. 9.)
Kormanyrendelet tartalmazza.

Minden specialis sziikséglet(i hallgatot megilletd el6nyben részesitések:
a) a gyakorlati kovetelmények teljesitése aldli részleges vagy teljes felmentés, illetve annak mas formaban

torténd teljesitése,

b) az irasbeli vizsgak helyett a szdbeli vizsga, illetve az irdsbeli szdamonkérés esetén specidlis technikai
eszkozok hasznalata,



c) a nem fogyatékossaggal él6 hallgatokra megallapitott felkészilési idénél hosszabb felkészilési id6
biztositasa,

d) a hallgaté tanulmanyai alatt személyi segité biztositasa.

A nyelvvizsga vagy annak egy része, illetve szintje aléli mentesités minden specidlis sziikséglet( hallgaténak
megadhatd az alap és mesterképzésben, kivéve a magatartdsszabalyozasi és figyelemzavarral kiizd6
hallgatét.

Az egyes fogyatékossagi tipushoz tartozé hallgatok el6nyben részesitésének részletes leirasa kivonatolva
elérhet6 honlapunkon: https://www.elte.hu/eselyegyenloseg/jogszabalyok

Ugyanitt elérhet6ek a specialis szlikségletl hallgatdkra vonatkozé HKR-{ink paragrafusai is.

Felhasznalt irodalom

2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsGoktatasrdl https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100204.TV
Letoltés: 2019.02.15.

87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet a nemzeti felsGoktatdsrdl sz6lé 2011. évi CCIV. torvény egyes
rendelkezéseinek  végrehajtasardl  https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1500087.KOR  Letoltés:
2019.02.15.

https://www.elte.hu/eselyegyenloseg

Tovabbi olvasnivaldk

https://www.elte.hu/eselyegyenloseg/jogszabalyok

https://tamogatoszolgalat.pte.hu/sites/tamogatoszolgalat.pte.hu/files/oldal mo/fogyatekossaggal elo hallgatok a
felsooktatasban.pdf

https://rehabportal.hu/component/k2/fogyatekossaggal-elo-hallgatok-a-felsooktatasban

http://www.kormanyhivatal.hu/download/4/a2/24000/Tajekoztato%20felsooktatasban%20resztvevok%20diszlexia
%20diszgrafia%20diszkalkulia%20vizsgalatarol.pdf

https://www.felvi.hu/pub bin/dload/felsooktatasimuhely/FeMu/2014 1/femu 2014 1 117-128.pdf

Kovacs Krisztina

kovacs.krisztina@kancellaria.elte.hu
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Az ELTE szolgaltatasai specialis sziikségletii hallgatok szamara
Helyzetkép, bemutatkozas

A Specidlis Hallgatdi Ugyeket Tdmogatd Iroda (tovéabbiakban SHUTI) Kancellari kezdeményezésre, 2015.
szeptemberében alakult a Fogyatékosligyi Kozpont utddjaként, az Egyetemi Szolgaltatasi Igazgatdsag
0nalld osztalyaként ellatja és koordindlja az egyetemen tanuld fogyatékossaggal és kronikus betegséggel
él6 (specialis szlikséglet() hallgatok esélyegyenléségének feladatait. A specialis szlikségletli hallgatéknak
nyujtott szolgdltatasok hozzajarulnak a lemorzsolddas csokkentéséhez; az emberi méltdsag tiszteletben
tartasahoz. Célunk az egyetem fogyatékosiigyi politikdjanak alakitdsa, a befogadd szemlélet elésegitése, az
egyenld esélyli hozzaférés eszméjének megvaldsitasa. A regisztralt specidlis sziikséglet(i hallgatdink szama
évrél évre ndvekszik, megkozeliti a 400-at. A SHUTI szolgaltatdsai az egész egyetemet atfogdan, minden
ELTE polgar szamara elérhet6ek. https://www.elte.hu/eselyegyenloseg

Munkatarsaink

4 6 kilonb6z6 szakiranyon végzett gydgypedagdgus

1 f6 informatikus

2 f6 szocidlis gondozé

2 f6 hallgatéi segit6

A SHUTI feladatai

. Az egyenl6 esélyli hozzaférés eszméjének megvaldsitdsa az egyetemi élet minden terlletén:
tanitasi-tanulasi folyamatok; tananyag; szocidlis kapcsolatok, lakhatds, kultura; sport és rekreacid

) A specialis szikséglettel, akadalymentesitéssel kapcsolatos kérdésekben tandcsadds az egyetem
barmely polgdra szdmara

) Az egyetem szervezeti egységeinek dolgozéi és oktatéi szamdra tudatformald el6addasok,
érzékenyit6 tréningek szervezése és tartasa

J A specialis szlikséglet( hallgatdk integraciojat el6segité rendezvények és programok szervezése
. Javaslattétel az egyetem fizikai és info-kommunikaciés akadalymentességének megteremtésére
J Kari fogyatékosiigyi koordinatorok munkajanak szakmai iranyitasa. A SHUTI megalakuldsa el6tt,

2004 6ta mikodik a kari fogyatékostigyi koordinatori rendszer. A kari koordinatorok regisztraljak a specialis
szilkségletl hallgatdkat, felmérik az igényeiket és biztositjdk szamukra, hogy a torvények altal garantalt
elényben részesitéseket kérésiikre megkaphassak. Mindez a gyakorlatban azt jelenti, hogy minden
regisztralt hallgatd kap egy igazolast a specialis szikségleteir6l, amelyet mind a szorgalmi iddszakban,
mind a vizsgaidGszakban érvényesithet az adott targy oktatdjandl. A koordindtorok munkdjat karonként
eltéré elnevezés( bizottsdgok segitik - szorosan egyiittmikddve a Hallgatéi Onkormanyzatokkal.


https://www.elte.hu/eselyegyenloseg

A kari koordinatorok és a SHUTI tehat kozésen latja el a specidlis sziikséglet(i hallgatok igényeinek
kielégitését.

Szolgaltatasok
1. A kari fogyatékosiigyi koordinatorok altal adhaté segitségnyujtas formai
. A specidlis igények felmérése, megbeszélése a hallgatéval, azokrdl igazolds készitése (pl. az

el6addson hasznalt didk vagy féliak megkiildése a hallgatdénak digitalis formaban; irdsbeli vizsga kivaltasa
szbébelire vagy forditva, egy, a sériilés miatt nem teljesithetd targy helyett masik targy teljesitése, a vizsgan
tobbletid6 biztositasa stb.)

. Oktatokkal torténé egyeztetés a hallgatd kérésére
. Speciadlis eszk6zok kdlcsonzése
. Kari konyvtarak akadalymentesitése (akadalymentes szamitégépes munkaallomasok, olvasé

készulékek)

. Akadalymentes nyelvtanuldst segit6 laborok: egyetemiinkdn két olyan nyelvi labor is mukodik,
melyet az ELTE barmelyik hallgatéja hasznalhat az akadalymentes és 6nallé nyelvtanulds érdekében: ELTE
TTK Médiatdr, ELTE BTK EsélyegyenlGségi szobaminden egyéb olyan akaddllyal, mely hatraltatja a
fogyatékossaggal él6ket emberi jogaik gyakorldsaban. A tarsadalomra és a kormanyzatokra ruhdzza annak
felel6sségét, hogy biztositsak, hogy a politikai, jogi, tdrsadalmi és fizikai kornyezet tdmogassa a
fogyatékossaggal é16 személyek teljes befogadasat és tarsadalmi részvételét.

2. SHUTI &ltal biztositott szolgaltatasok
Barmely specidlis sziikséglet esetén:

. Zart levelezblista miikddtetése
. Személyi segit6 biztositasa

) Pszichoterapia

. Informatikai tanacsadas

) Neptun haszndlat segitése

J Kényvtarhasznalat segitése

. Kurzusfelvétel segitése

J Vizsgara jelentkezés segitése

. Kollégiumi elhelyezés segitése

J Informacidnyujtas palyazatokrol
. Palyazatiras segitése

. Informacidnyujtas a vizsgan kaphaté kedvezményekrél



J Segitség az oktatdkkal torténé kommunikacidban

. Eszkdzkblcsonzés

. Idegen nyelvtanulds tdmogatdsa
. Erasmus mobilitds segitése

. Relaxacios technikdk tanitasa

Autizmus/Asperger szindréma esetén

. Egyéni készségfejlesztés
. Egyéni tandcsadas
. Segitség ligyintézésben

Beszédsériilés esetén
. Logopédiai terdpia

Hallassériilés esetén

o Jelnyelvi tolmacsolds/feliratozas/oralis tolmacsolas
. Szurdo-logopédiai terdpia

) Hallasjavitd eszkozokkel kapcsolatos tandcsadas

. Szovegértelmezés/szovegalkotas segitése

) Nyelvi korrektura

Latassérulés esetén

. Utvonaltanitas

) Mindennapos tevékenységek tanitasa
. Kisérés

. Képerny6olvasd programok tanitdsa
J Akadalymentes kérdGiv készitése

. Hangostérkép vagy utvonalleiras

J Gyakorlo tanitas segitése

. Tananyag-digitalizalas és adaptacid

J Domboru abrak

. Beadandd munkak, zarédolgozatok formazasa



Mozgassériilés esetén

. Tamogato szolgalattal szallitas
. Tananyag-adaptacio
. Szocidlis gondozéi feladatok (személyi higiénia és napi életvitel)

Pszichés fejlédési zavar (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, figyelemzavar, hiperaktivitas,
magatartasszabalyozasi zavar) esetén
. Egyéni tanulasi tanacsadas

. Nyelvi korrektura

Csoportos foglalkozasok
Specialis karriermenedzsment kurzus

Angol beszélget6 klub

Jatékklub

Onismeret mozgason és draman keresztiil
Tanulds-mddszertan tréning

Irodalmi klub

Asperger csoport

Filmklub

Sporttevékenységek
Csorgblabda kurzus

Parauszas kurzus
Hallatlan Salsa tanckurzus

Inkluziv Sportnap

J6 gyakorlataink, innovacioink

Tananyag-adaptacié

Egyetemiink kilén gondot fordit a tananyag egyenl6 esélyl hozzaférésére. E célbdél a Hallgatdi
Kovetelményrendszeriink is szabalyozza a specialis igény(, nyomtatott informacidszerzésben akaddlyozott
hallgatok megfelel6 formatumu tananyaghoz jutasat. A SHUTI feladata a kiildnbodz8 specidlis igényeknek
megfelel6 tananyag adaptacido és ezek hozzaférhetévé tétele. Az elkészilt Pdf és Word formatumu
konyveket az informatikus kollégank archivélja, és elkiildi az Egyetemi Konyvtar Digitalis Tudastaraba
(EDIT). Az adaptalt konyvekhez kizadrdlag a specialis szlikséglet(i hallgatok férhetnek hozza, 1IG azonositéjuk
megaddsaval, akdr otthonrdl is.



Hallgatéi személyi segit6é rendszer
A vonatkozé kormdanyrendelet [87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet] rendelkezéseire figyelemmel igyekszlink

hallgatdi személyi segit6t biztositani minden regisztralt specidlis sziikségletl hallgatonak, amennyiben erre
igényt tart. A személyi segit6k maguk is hallgatdk, képzésiikrél, felkészitéstikrél, szakmai iranyitasukrol és
szupervizidjukrél a SHUTI szakemberei gondoskodnak. A hallgatéi személyi segitSkkel iskolaszévetkezeten
keresztlil szerz6dink, akik didkmunkdban végezhetik feladataikat.. A segitségnyujtas igen sokrét(i feladat.
Van olyan hallgaté, aki a tanulasban igényel tdmogatast, van, aki az el6adasok jegyzetelésében, van, aki az
Ugyintézésben, a Neptun kezelésében és olyan hallgatdnk is van, akinek a személyi segit6 a kollégiumban, a
mindennapos teenddk elvégzésében segit.

Specidlis karriermenedzsment tréning
A Specidlis karriermenedzsment kurzust kizadrdlag specidlis sziikséglet(i hallgaték vehetik fel, akik

el6zetesen regisztraltak a kari fogyatékosligyi koordinatorokndl. A kurzust a szabadon vélasztott targyak
kozott talalja meg a hallgatd. A kurzus célja, hogy segitse a hallgatét abban, hogy az egyetem befejezése
utan hatékonyabban tudjon allast keresni, és hogy tisztdban legyen a megvdltozott munkaképesség
fogalomrendszerével. A kurzus fontos eleme egy megvaltozott munkaképességlieket foglalkoztatd
multicég HR szakembereinek jelenlétében probainterjukon torténd részvétel (egyéni és assessment center
is), és ezek elemzése. A kurzust minden év tavaszi szemeszterében inditjuk. Atlagos részvételi szdm: 10-14
fé.

Asperger csoport
Az Asperger-csoport egy szocidlis-kommunikdacios készségfejleszté csoport, melynek f6 célja a hallgatdk

kompetencidinak fejlesztése, 6nbizalom ndvelése a tarsas helyzetekben. Minden félévben Uj témakor koré
szervezziik a csoport munkajat, melyek soran egyéni, paros és csoportos munkamodokban, projekteken
dolgozunk és helyzetgyakorlatokkal szinesitjik a tanulast. F6bb témaink tobbek kéz6tt a baratkozas,
beszélgetések, Onismeret, munkavallalas, hatékony problémamegoldas és asszertivitas.

Angol beszélgetd klub
A specidlis szlikséglet( hallgatok tobbsége mar kozépiskolas kordban is felmentést kap az idegen nyelvek

értékelése és az érettségi vizsga teljesitése alél. Ekdzben a mai vildgban elengedhetetlen egy idegen nyelv
legalabb alapfoku ismerete. Ezt az ellentmondast igyeksziink feloldani azzal, hogy egy tematikus angol
beszélget6 klubot tartunk a specidlis sziikségletl hallgatéknak. A beszélgetés témait részben a hallgatdk
hozzdk, felkésziilnek az 6ket érdeklé témakbdl, ehhez elkészitik a szdszedetet és a prezentacidt. A klub
vezetGje egy-egy rovid torténetet mutat be angol hangfelvétellel, amelyet a torténet szoveges
megjelenitése is segit, majd a téma feldolgozdsa kovetkezik. A téma feldolgozasat a kotetlen beszélgetés
zarja. A klubon vegyesen vesznek részt kilénb6z6 specidlis szlikségletekkel rendelkezé hallgatdk, igy a
maddszerek és eszkdzok sokszor specifikusak: a halldssérilt hallgatéknak feliratozassal, a latassérilt
hallgatoknak a nyomtatott szovegek Braille, vagy nagyitott formatumu megjelenitésével biztositjuk az
egyenld esélyl hozzaférést.



Irodalmi Klub
Az Irodalmi Klub inkluziv lehet6ség az egyetem minden hallgatéja szamara. Az irodalom, mint teremtd

mUivészet nem csak szdrakoztat, hanem segit megélni és feloldani belsé félelmeinket, szorongdsainkat,
lendiiletet ad utat taldlni a Vildgmindenség sokszor nyomasztdan tagas végtelenjébe. A nyelv megvaltd
ereje szellemre és lélekre nagy lehet6ség az 6nmagunkkal valé szembenézésre, emberi gyarldsagainkbal,
hidnyossagainkbdl adddd kils6-bels6 dramaink, konfliktusaink megértésére és felolddsara. A hallgaték
kozosen megfogalmazhatjak a fiatal feln6tt 1ét kérdéseit, megosztva tdarsaikkal gondolataikat,
véleményliket az egyiitt kivdlasztott versek, novellak, regények, filmek altal megformalt valdsag dimenzioi
alapjan. Az Irodalmi Klub kéthetente keriil megrendezésre a SHUTI-ben, de vannak rendhagyé alkalmak,
amikor Irodalmi Kavéhazba vagy szinhazba latogatunk el kozosen.

Jaték Klub

A Jaték Klub szemeszterenként 2-3 alkalommal keril megrendezésre. A Klubon akaddlymentesitett
tarsasjatékokkal jatszhatnak a hallgaték egymassal és a Klub vezet8ivel. A hallgaték szamdra biztonsagos,
oldott szférat teremt a Klub, melyben a jaték fesziiltségoldo, felszabadité élménye mellett lehet&ség van a
szocialis-kommunikdaciés kompetencidk fejlesztésére is. A jatékon keresztil kénnyebben kapcsolédhatnak
egymashoz a klubtagok, mely segiti az onkifejezést és az dnbizalom megerdsodését. A jaték alkalmat ad a
problémamegoldd képesség fejlesztésére, és megkilizdési stratégidk gyakorlasara is. A Klubnak vannak
lelkes torzstagjai, akik szivesen visszajdrnak a programra. A kellemes hangulat miatt az alkalmaknak
altaldban csak az éplilet esti zarasa szokott véget vetni.

Nyilt napok k6zépiskolas sajatos nevelési igényii tanulok szamara

Minden év janudrjaban rendezziik az elsGsorban f6varosi kozépiskoldsok meghivdsaval tartott nyilt
Napunkat, amelyre a leend6 hallgatdinkon kiviil meghivdst kapnak tanaraik és sziileik is. Célunk az, hogy a
tanuldk — tul a honlapon kinalt tajékoztatason, realis képet kaphassanak egyetemiink hozzaférhet6ségérdl,
a SHUTI szolgéltatasairdl és a kiilénbdz6 kari segitségnyujtasi lehet8ségekrél. E cél érdekében nem csak a
mi munkatarsaink elGadasaira koncentrdlunk, sokkal fontosabbnak tartjuk a mar nalunk tanuld specidlis
szilkségletl hallgatéink bemutatkozasat, véleményét a valés helyzetr6l. A plenaris el6adasok utdn
lehet6séget adunk a kérdések feltevésére, majd minden kar fogyatékosligyi koordinatora kilon-kilon
pultnal fogadja az adott kar képzései irant érdekl6d6 sajatos nevelési igény(l didkokat, sziileiket és
tanaraikat.

Sportszolgaltatasaink: Csorgélabda, Paradszas, Hallatlan Salsa, Inkluziv Sportnap

A specialis és az inkluziv sportprogramjainkat, kurzusainkat a BEAC-cal k6z6sen szervezziik. A csorgblabda
és a tanckurzusok inkluzivak, céljuk a hallgaték tudatformadlasa, a fogyatékossag atélésével a szakszer(ibb
segitségnyujtds. A parauszast kizarélag mozgdassérilt, latassérilt és autizmusban érintett hallgatdk vehetik
fel, akik szamdra az altalanos testnevelési kurzusokon nehezebb a részvétel. A csorgblabdat és a paralszast
szakedz6, a tancot siket tdnctandrok tartjak.

Az Inkluziv Sportnapot minden évben az Egyetemi Sport nemzetkozi napja alkalmabdl tartjuk. Célunk az
egyetem valamennyi hallgatéjanak megszélitdsa a kozos sportolds érdekében, a parasportagak
megismertetésével és kiprobalasaval a hallgatoi érzékenység novelése. Nem titkolt célunk az is, hogy a
specidlis szlikségletl hallgatoink is kivalaszthassak a szdmukra akadalymentesen (izhet6 sportagakat, mint



pl.: kerekes székes kosarlabda, (il6roplabda, csérgélabda, boccia, showdown, tandem biciklizés, vakdzsudo,
para-eréGemelés.



Fejlesztési céljaink, feladataink

Egyenld esély(i hozzaférés, fizikai kornyezet akadalymentesitése

Mivel az ELTE 8 kara, egy intézete és a kollégiumai Budapest és Szombathely kilonb6z6 részein |évé campusokon
helyezkednek el, és mivel az épiiletek tobbsége mlemlék-jellegl vagy védett épiilet, igen nehezen kivitelezhetd,
hogy valamennyi kar és kollégium akadalymentesitését megoldjuk. Jelenleg a kollégiumokban maximum 10
mozgaskorlatozott, kerekesszékes hallgaté elhelyezését tudjuk megoldani, ami mindenképpen tovabbi fejlesztést
igényel. Akadalymentesiteni kell a Tanité- és Ovoképz6 Kar épiiletét, valamint a szombathelyi Savaria Egyetemi
Kbzpontot is. A jelenleg részben akadalymentes éplileteink hozzaférhetdségének biztositdsa céljaink kdzott szerepel:
a Jogi Kar két épuletének, a Kancellaria éplletének és a Ldgymanyosi Campus akadalymentesitése. Terveink kdzott
szerepel a kollégiumokban Uj, akaddlymentes lakdegységek kialakitdsa. A BTK Uj korlatliftjeinek 23 millié forintos
beszerzése utdn gondoskodni kell a jelenleg nem hozzaférhet6 épliletek akaddlymentesitésérdl.

Egyenl6 esélyli hozzaférés, info-kommunikacios akadalymentesités

A NEPTUN sajnos jelenleg nem hasznalhaté a Iatassérilt hallgatdk szamdra. Az elektronikus tanulmanyi rendszer
akadalymentesitése komoly feladat, amely meghaladja az egyetem lehet&ségeit, ide kormdnyzati elhatdrozas és
erdforras szikséges. Azonban a sajat, belsé elektronikus fellleteink, pl. a web-mail szolgdltatas akadalymentesitése
egyetemiink feladata. Gondoskodnunk kell arrél, hogy az ELTE sajat és kari honlapjain 1év6 és letolthet6
dokumentumok, informaciék, nyomtatvanyok akadalymentes formaban (pl. Word dokumentumként) is elérhetSek
legyenek.



Autizmus spektrum allapot

Mi az autizmus/Asperger szindroma?

Az autizmus egy egész életen at fennallé fejl6dési zavar, eltéré fejlédést jelent, mely befolyasolja azt,
ahogyan az egyén kapcsolatot teremt masokkal és értelmezi a korilotte [évé vildgot. A funkcidk és a
képességek széles spektruman helyezkednek el az autizmus spektrumban érintett egyének, azaz
minden egyes személyt masként érint az autizmus. Altalanossagokban nagyon nehéz beszélni réluk,
kivéve taldn, hogy a tdrsas viselkedés és a kommunikacié valamilyen fokl nehézségei minden esetben
fennadllnak, és eltérd kognitiv stilus jellemzi &ket. Az autizmus minden esetben alapvetéen
befolyasolja a személy

tarsas és kommunikacios készségeit

rugalmas viselkedésszervezését és gondolkodasat
érzékszervi ingerek feldolgozasat

Az Asperger-szindroma az autizmus spektrum allapotok kozé tartozik,
altalaban atlagos vagy atlag feletti intellektualis képességekkel rendelkezé,

de tarsas kommunikacios nehézségekkel é16 személyek tartoznak ebbe a »Az embereknek
csoportba, igy az egyetemistak nagy része Asperger- szindréma diagnozissal fogalmuk sincs,
rendelkezik. hogy mit érzek
beliil, amikor
A szenzoros érzékelés, a motoros készségek, a tanulasi stilus és a felszolitanak.
megkilzdési stratégidak gyakran érintettek ezeknél a hallgatoknal, mindez Legszivesebben
rejtett kihivasokat okozhat a hétkdéznapok sordan , melyek nem lathatdak elsiillyednék, és
azonnal a személy kdrnyezete szamara, s6t sok esetben félreértésre is okot iszonyu dithos
adhatnak. A ritualisztikus vagy repetitiv viselkedés,manirok, a szokatlan és vagyok magamra,
latszélag indokolatlan ragaszkodas és tovabbi szokatlan szocidlis- amiért képtelen
kommunikacids viselkedés - kiiléndsen stresszhelyzetben - furcsénak, vagyok megszolalni.
kiilonésnek mutatja ezeket a hallgatdkat és nemkivdnatos figyelmet Egy-egy ilyen
iranyithat rajuk. helyzet még hetekig

kisért és képes
Néhany autizmus spektrum zavarban érintett hallgatd szenzoros vagyok hetekig ezen
tulterhelést élhet meg, és az egyetem szocialis-kommunikaciés elvarasai ragodni”.
jelent6s fesziiltséget okozhatnak szamukra. Minden képességiik megvan
arra, hogy az intellektudlis tevékenységre fdékuszaljanak, ugyanakkor az
eligazodas az 6rak/tantervek rengetegében nehézséget jelenthet szamukra,
a szervezési és tervezési feladatok - kiilondsen az atmeneti id6szakok soran - sok kihivast okozhatnak, és
ezért konnyen érezhetik magukat elveszettnek.
Az érzékszervi ingerek feldolgozasa sordn sok esetben kiilonos, fokozott érzékenység jelentkezhet
bizonyos vizualis, akusztikus, taktilis ingerekre, melyek szintén a megszokottdl eltéré
megnyilvanuldsokat valthat ki a hallgatokbdl.



Hogyan érinti a tanulast, egyetemi életet?

Az autizmus spektrum zavarban érintett hallgaték szamtalan kihivassal
taldlkozhatnak egyetemi tanulmanyaik soran. Egyénileg valtozd, hogy
féként mely terileteken, illetve milyen mélységben vannak nehézségeik,

.. p . , s ) ,Ha az el6z06 egyetemi
de a kovetkez6 teriiletek, helyzetek tipusos kihivasokat jelentenek &Y

, végzettségem
szamukra: , :
megszerzése alatt is
Kommunikdciés  kihivdsok, melyek az expressziv és receptiv lett volna segitsegem,
kommunikacioban egyarant jelentkezhetnek, kiilonésen a személyes lett volna valaki, aki
interakcidk szabalyozasaban, hétkoéznapi beszélgetési helyzetekben. A megérti, hogy min
pragmatikai nyelvi nehézségek jelentkezhetnek elsGsorban a szocidlis- megyek keresztil,

tarsas fogalmak, koncepcidk hasznalatdban. Eléfordulhat a szébeli talan nem kellett

kommunikacié egyhangusaga, besziikiltsége is, illetve ennek volna ilyen sok éven

ellenkez8jeként a helyzethez nem illeszkedd, tulzott beszélgetési keresztil kiizdenem.
késztetés. A nyelvi megértésben meghatarozod lehet a sz6 szerinti értés,

az atvitt értelmd kifejezések félreértése.

Altalaban kevesebb figyelmiik jut a nonverbdlis kommunikaciés eszkdzokre, a szocialis jelekre vagy
utaldsokra, ezeket kevésbé értik meg, és alkalmazasuk is nehezitett lehet. llyen példaul a testtartas, a
testhelyzet, a hangszin és hanger6 vdltozasainak monitorozasa és ezek adekvat, helyzethez ill§
alkalmazasa.

A tdrsas interakciok kezdeményezése és/vagy fenntartdsa nehézséget okozhat csakugy, mint a
szituacidhoz illeszked6 verbalis és nonverbdlis kommunikacidés eszkozok megvdlasztdsa. Tarsas
helyzetekben el6fordulhat az elvarasok meg nem értése és a nem adekvat megnyilvanuldsok, esetleg
hibas valaszok, félreértelmezésbél adddé kellemetlen helyzetek.

Mas személyek néz6pontjanak megértése és az abba vald belehelyezkedés sokszor nem koénnyl
szamukra, igy bizonyos szituacidkban nehezen tudnak mdsok gondolataira, érzéseire vonatkozdan
helyes kovetkeztetéseket levonni.

A nyilvdnos, masok el6tti megszoélalds, elGadasok és prezentacidk tartdsa csakidgy, mint a
csoportmunka, gyakran el6fordulnak az egyetemen. Ezeket a helyzeteket az autizmusban érintett
fiatalok egy része 6rommel fogadja és jol kezeli, masok szdmara azonban mérhetetlen szorongast
okozhat egy-egy ilyen szituacid.

A legtobb fiatalt sajdtos informdcio-feldolgozadsi stilus jellemzi. Kiléndsen a beszéd és a szdban
elhangzott informacidk késleltetett feldolgozdsa lehet jellemzé, illetve nehezebb lehet szamukra a
szbébeli informacidk kiszlirése, a lényeg kiemelése, a figyelem hosszabb tava fokuszalasa a beszédre,
mely id6 el6tti elfaradasban, kimeriilésben nyilvanulhat meg. Szintén jellemzé lehet, hogy aprébb
részletekre jobban tudnak figyelni, és ezeket jobban meg is jegyzik, mint a globalis, egészleges
informacidkat és szélesebb korl dsszefliggéseket.

A megtanult kiilonféle fogalmak vagy kifejezések eltéré kontextusban és Uj helyzetekben vald
alkalmazasa, azaz a generalizacid sokszor kiilon tanulandd, és ezaltal kilon figyelmet igényel a tanulasi
folyamatban.

Az 6nallé tanulassal kapcsolatos tervezési és szervezési nehézségek, a sajat munka hosszabb tavu
megtervezése megnyilvanulhat a tanulmanyok megtervezésének nehézségeiben, bizonyos lépések
figyelmen kivil hagyasaban vagy bizonyos |épések felcserélésében.



A hipotetikus, elképzelt, a valds helyzettdl elrugaszkodott helyzetek/kérdések megértése nem konny(
mindenkinek.

A hallgatdkat altaldaban magasabb stressz-szint jellemezheti, kiilondsen Uj, ismeretlen helyzetekben,
gyakran lathatunk erGteljesebb érzelmi reakcidkat a varatlan, kaotikus, strukturalatlan helyzetekben.

Az egyenetlen képességprofil gyakran jellemzi a hallgatdkat, ez azt jelenti, hogy hatalmas kiilonbségek
lehetnek az egyes képességteriiletek kdzott, melyek gyakran a praktikus, mindennapi életvezetéshez
kapcsolddod készségek kibontakozasat gatoljak. El6fordulhat példaul, hogy nagyon erés mechanikus
memoéria és felidézés mellett gyengébb szovegalkotast tapasztalunk. Mindez arra hivja fel a
figyelmiinket, hogy a hallgaté egy-egy terileten mutatott gyengébb teljesitménye nem jelenti azt,
hogy egyéb helyzetekben, mas képességteriiletet mozgdsitd feladatban ne tudna sokkal jobban
teljesiteni.

Ezek a hallgatok gyakran kiizdenek az olyan feladatokkal, tevékenységekkel, amelyeket masok
konnylinek talalnak, vagy azt feltételezik, hogy ez egyértelml mindenki szdmara - példaul, hogy
megszervezzen egy sok helyszinbdl és feladatbdl allé napot vagy kitoltson egy kérdGivet, esetleg
Utbaigazitast kérjen, ha eltéved.

Gyakori er6sségek

Minden érintett személynek eltér6 ersségei és nehézségei vannak, ezek a képességteriletek
egyénenként valtozdak. Ugyanakkor fontos, hogy megteremtve a megfeleld, akaddlymentes tanul3si
kdrnyezetet, a hallgatok erésségeire épitve segitsiik az 6nallé tanulasi folyamatot.

Egy téma irant igen elkotelezettek tudnak lenni, és képesek elmeriilni benne, sokkal jobban, mint mas
hallgaték. A probléma-megoldds gyakran igen kreativ és egyedi mddjait lathatjuk, nagyon innovativ
megoldasokkal tudnak egy-egy témahoz, kérdéskoérhoz kozeliteni. Sokszor olyan aprd részleteket,
hibakat is észrevesznek, amely masok figyelmét teljesen elkerlik. Kiemelhet6 altaldnossagban a jo
membdria, emlékezet, kiilonosen a targyi tudassal, tényekkel és adatokkal kapcsolatban.

Milyen akadalymentesitéssel segithetiink?

Altaldnos iranyelvek, alapelvek

Azok az alkalmazott mddszerek, eljarasok, az oktatasi folyamatba agyazott mddositasok, melyekkel az
autizmusban érintett hallgatokat tamogathatjuk, altaldaban ugyanigy az autizmusban nem érintett
hallgatoknak is segitségére vannak, igy alapvetéen hozzdjarulnak az inkluziv, mindenki szamara
hozzaférhetd oktatdsi kornyezet megteremtéséhez (Egyetemes Tervezés az Oktatasban - Universal
Design for Learning).

Fontos, hogy igyekezziink félretenni el6feltevéseinket azzal kapcsolatban, hogy a hallgaté mit tud, és
mit nem tud, tdmaszkodjunk minden esetben az adott fiatallal kapcsolatos tapasztalatainkra, és
vonjuk be a tanulasaval kapcsolatos megbeszélésekre, ennek kdvetkeztében er@sithetjik 6nbizalmat,
tdmogatjuk pozitiv énképét.



El6adasok, gyakorlatok akadalymentesitése

Fontos minden esetben az elvdrdsok, keretek egyértelmd, explicit és pontos megfogalmazdsa. A
bizonytalan, zavaros megfogalmazasok fesziiltséget és félreértéseket okozhatnak. Az elvarasok (pl.
teljesités feltételei, kotelez6 feladatok és hatarid6k) pontos, tomor, lényegre toré irott
megfogalmazasa segithet a félreértések megel6zésében és biztosithatd, hogy tudjdk, mi az elvaras
vellik szemben. Ezeket az el6addsok soran vagy online formdban is elérhetévé tehetjliik szamukra.

Szabdlyok nyilt, egyértelmii és pontos megfogalmazdsa, a lefektetett szabdlyok kévetkezetes
alkalmazdsa alapveté fontossagu. Szintén fontos, hogy az egyes helyzetekben érvényes specidlis
szabdlyokat tegyiik egyértelm(ivé, lathatova, irott formaban elérhetévé szamukra (pl. mi a teend§, ha
valaki hamarabb elkészil a zh-val; mi a teendd, ha valakinek kérdése van stb.). Ugyanez érvényes az
utasitasokra és a visszajelzésekre is: az instrukcidk legyenek mindig egyértelmuiek, pontosak csakugy,
mint a hallgaté szdmara nyujtott visszajelzések munkajardl, teljesitményérdél. Keriljuk az utaldsokat,
metafordkat, kétértelm( kifejezéseket, megjegyzéseket. Amennyiben lehetséges, a szobeli
instrukciokat és visszajelzéseket mindig egészitsiik ki irasbeli visszajelzéssel is. Az értékelés és
teljesités rendszere és kritériumai legyen atlathatd, értelmezhetd, egyértelm a hallgaté szamara.

Az elhangzott informdcidkat irdsban is tegylk elérhet6vé a hallgaté szamara (pl. felirhatjuk a tablara,
vagy szerepelhet a ppt-n, a tantargy honlapjan stb.), ha lehet, mindig egészitsiik ki a szobeli
informdciokat vizudlis informdcidokkal is! Nagyon hasznos lehet, ha a hallgaték a ppt-t elére
megkapjak, ezzel jelentésen csokkenhet a fesziiltség, amit az okozhat, ha nem tudjdk kovetni az
el6adas menetét, a kommunikdcids, szenzoros nehézségek miatt. Amennyiben ez nem lehetséges, az
is hasznos lehet, ha az dra elején jelezziik, hogy mikor és hogyan jutnak hozza az el6adas anyagahoz.
Szintén ezt a célt szolgalhatja az el6adasok hangrogzitése: a nehezen érthetd, szamos egyéb, zavard
ingert tartalmazo, esetenként nagy el6addteremben torténd el6adas otthoni visszahallgatdsa jelent6s
mértékben javithatja a tanuldsi hatékonysagot. A vizualis abrak, képek, grafikonok szintén
nagymértékben segithetik a megértést, a tananyag feldolgozasat.

A vdltozdsok és vdltoztatdsok egyértelmi jelzése: a kiszamithatatlan és varatlan valtozasok gyakran
jelent6s fesziltséget okozhatnak a hallgatéknak. Fontos, hogy el6zetesen tdjékoztassuk a
hallgatéinkat a valtozasokrdl, ezek akdr a helyszin, akar a kovetelmények, akar a személyek
tekintetében torténnek, igy megelézhetjik a fesziiltséget és a zavartsagot. Csoportmunka helyett vagy
annak kiegészitésére szlikség lehet egyéb, alternativ munkaformdkra is egy-egy tananyagrész
feldolgozasa soran. A csoportmunka nagyobb mértékd nyomon kovetése, megfigyelése és esetleg
kontrollalasa segitheti azon hallgatdk részvételét a munkaban, akik hajlamosak kimaradni (tul passziv)
vagy esetleg leuralni a csoportmunkat (tul dominans).

Rendszeres taldlkozok és megbeszélések, egyéni konzultdcids alkalmak beiktatdsaval segithetjik a
hallgatot abban, hogy kideriiljon, hogy mi az amit nem ért, hol akadt el a tananyag feldolgozasaban.
Mivel gyakran lathatjuk, hogy az autizmus spektrum zavarban érintett hallgatok nem tudnak
segitséget kérni, illetve nehezen fogalmazzak meg, ha valamilyen konkrét nehézségiik adédik, ezeket
megel6zhetjik azzal, ha bizonyos id6k6zonként konzultacidt beszéliink meg a hallgatéval, amely soran
lehet6sége adddik felkésziilni és kérdéseket feltenni kétszemélyes helyzetben.

A hallgatok egy jelentds része nehezen illeszkedik be a tdrsas kornyezetébe, az egyetemi évei alatt



konnyen izoladlédhat. Ennek megelGzése érdekében néhany hallgatonak kortdrs mentora, u.n.
személyi segitdje van. A kortarsnak jelentls szerepe van abban, hogy a hallgatd elszigetel6dését
megel6zze, a kommunikaciés akadalyokat lekiizdje. A felkészilt kortars segité rendkivil fontos
szerepet tolt be a hallgatd mindennapjaiban, sokszor kulcsember, aki biztonsdgot nydjt a
szorongaskelt§ tarsas helyzetekben. Amennyiben a hallgaténak van segitéje, és ezt szeretné,
engedjik, hogy kozdsen vegyenek részt a konzultacidkon, megbeszéléseken, mivel a kulcsszemély
jelenléte elengedhetetlen a biztonsagérzet megteremtésében.

A valasztasi lehet6ségek szamanak korlatozasa, szabalyozdsa, a dontés iranyitasa sok esetben segithet
a végtelen szdmu lehetdségek kozti valasztds megkonnyitésével a hallgaté szamdra, példaul egy
beadandd dolgozat témakorének kivalasztasaban.

A korabbi rossz tapasztalatok, negativ megkiilonboztetés miatt sokszor nem szivesen tarjak fel masok
el6tt specidlis szlikségleteiket, mert az ilyen helyzetekhez szégyenérzet és szorongds is tapadhat, nem
konnyU errél beszélnitk. A hallgato szamdra a kari koordindtor egyénileg dllit ki igazoldst, melyet
részletes igényfelmérés el6z meg. Ez segithet tdjékozodni a hallgato egyéni sziikségleteirdl és az
akaddlymentesités esetleges tovabbi szempontjairdl.

Vizsgak, szamonkérések akadalymentesitése
e Avizsgak soran a tobbletid6 segithet a feldolgozasi sebesség kompenzaldsaban.

Minden vizsgakérdésnél fontos a kérdés egyértelm, pontos megfogalmazasa, ha lehet, irdsban is.
El6fordulhat, hogy a kétértelmiség, homalyos megfogalmazas szandékos, annak pedagdgiai célja
van, ebben az esetben azonban ezt jelezziik egyértelmien a hallgatd szamara.

Sok hallgaté koénnyebben vizsgdzik irasban, mint széban, sokan szinte egyaltaldan nem tudnak
megszolalni vizsga szituacidban. Ugyanakkor az is el6fordul, hogy a kommunikaciés nehézség
elsGsorban az irdsbeli fogalmazasi készségek, szovegalkotds terén jelentkezik, ebben az esetben a
hallgaté kérheti, hogy inkabb széban vizsgazzon.

Amennyiben a vizsga jellege miatt elengedhetetlen az irasbeli vizsga (pl. a hallgatd szovegalkotasi
készségének felmérése esetén), indokolt lehet a hallgatd képességeinek figyelembe vételével
engedélyezni a vizsgafeladat szamitdgépen torténd megirasat. Legylink ilyenkor figyelemmel arra,
hogy néhany autizmussal é16 hallgaté az autizmusbdl fakadd finommotorikai képességcsdkkenése
miatt az atlagosnal lassabban képes ezeket az eszk6zoket hasznalni.

Indokolt lehet kilon helyiség biztositasa a zavard kilsé ingerektdél tavol - az irdsbeli vizsga
teljesitésére.

Széban vizsgazé hallgatdk esetében késziiljink fel arra, hogy az

autizmusbél addéddan a nonverbalis kommunikacié, igy a »Nem szeretném

gesztusok, mimika, hangeré-szabdlyozas vagy a beszéd sebessége elmondani az

ezeknél a hallgatéknal egyedi, sajatos is lehet. Fontos azonban évfolyamtarsaimnak a

szem el6tt tartanunk, hogy ezek nem befolydsoljak a hallgatd diagnézisomat, mert

et A (. kozépiskolaban is
felkészliltségét és targyi tudasat. i
nagyon sokat szekaltak
miatta. Attol félek, hogy
kiginyolnak és butanak

tartanak majd.”



Mitoszok vs. tények

Mitosz: Az autista fiatalok kertilik az emberek tarsasagdt, nem szivesen vannak masokkal.

Tények: Az autizmus spektrum zavarban érintett hallgatdék egy jelentds része szereti és keresi masok
tarsasdgat, szivesen van csoporttarsaival, kortdrsaival. Sokszor azonban a tarsas-kommunikacios készségek
eltérései miatt meg nem értéssel szembesil, kortarsai elutasithatjdk vagy kikozosithetik, de legaldbbis
»furcsanak” vagy ,kiiloncnek” bélyegezhetik. Az egyedillét nem feltétlenll minden esetben a hallgato sajat
valasztasa, ugyanakkor el6fordulhat, hogy sziikségiik van olyan percekre,

ordakra, amikor nincs korulottiik senki, és egy kicsit félrevonulhatnak. ,Nagyon faraszto

folyamatosan arra
figyelni, hogy minden
Mitosz: Az egyetemen tanulé autista fiatalok mind magasan funkciondlnak, ~ tarsadalmielvarasnak
folyamatosan és
hibatlanul
megfeleljek,

nincs szlikséglik semmilyen segitségre, és valéjdban nincs is semmi nehézségik
az egyetemi életben. (,Nem tlinik sulyosnak az allapota, nem is tlinik

autistanak”.)
kiilonosen azoknak,
Tények: Néhany hallgatd rengeteg energiat hasznal fel, és rendkiviil sokat kiizd amiket le sem irtak,

annak érdekében, hogy ,beolvadjon” a kdzosségbe, és ne tiinjon ki a tobbi illetve el sem

hallgaté kozul. Amit mi, kivilallék [atunk, az altaldban nem tikrozi a bels6, mondtak, hanem

szubjektiv érzéseket, a valddi nehézségek természetét, ezért fontos, hogy nem nekem kell

. e . NP . felfed
szabad ez alapjan megitélnlink az adott hallgaté nehézségeit. Természetesen chedeznem
vannak olyan diagndzissal rendelkezd hallgatdk is, akiknek valéban nincs

sziikséglik specidlis tamogatasra vagy segitségre az egyetemi éveik alatt.

Mitosz: A hallgato inkabb csak figyelmetlen és udvariatlan, mert nem készon megfelel6en/nem tartja
a szlikséges tavolsagot, belevag a beszélgetésbe stb.

Tények: Az autizmussal kapcsolatba hozhaté komplex kognitiv kihivasok kovetkeztében a kérnyezet
szamadra a hallgato viselkedése keltheti azt a benyomast, hogy udvariatlan, szandékosan durva vagy
figyelmetlen. Valdéjaban ezek a legtobbszor nem szandékos vagy eltervezett udvariatlansagok, hanem
a rossz mentalizacio kdvetkezményei. Gyakran olyan helyzetek okoznak nehézséget szamukra, amely
neklink természetes és magatdl értet6d6, ezért fontos, hogy prekoncepcidk nélkil tudjunk hozzadllni
a hallgatdkhoz.

Mitosz: Az autistak kerulik a szemkontaktust.

Tények: Egyaltaldn nem mindenki kerili a szemkontaktust, ezzel kapcsolatban inkdbb az jellemzé,
hogy a szemkontaktust - mint az interakcidkban betoltott szabalyozé - nem jél alkalmazzak.

Mitosz: Minden Asperger-szindrémasnak van valamilyen kiemelkedd, ,szuperképessége”, valamilyen
zsenialis tehetsége, pl. fejbdl tudja a telefonkdnyvet vagy barmilyen datumot (mint az EsGember cim



filmben).

Tények: Ez nem igy van, néhany embert a spektrumon valdban érint az un. Savant-szindroma is, amely
valamely teriileten mutatott kiemelkeddé zsenialitast, kilénleges képességet jelent. Ez azonban
egyaltalan nem dltalanos jellemzdje, nem ,velejardja” az autizmus spektrum allapotnak.

Vészhelyzet esetén

Mindig gondoljuk végig, hogy tudomasunk szerint van-e autizmusban érintett hallgaté a csoportban,
amennyiben igen, forditsunk kilon figyelmet az 6 menekitésére, ha nem muszaj, ne érjink hozza, ne
kiabdaljunk vele és révid, tomor utasitasokkal segitstik kijutdsat, a vészhelyzet elkeriilését.

Felhasznalt irodalom

College and university: supporting students with Asperger syndrome. The National Autistic Society
https://www.autism.org.uk/18333

Introduction to autism, Good practice guidance. Glasgow Caledonian  University
https://www.gcu.ac.uk/student/studentlife/studentsupport/disabilityteam/staf
fmaterials/teachingstudentsontheautismspectrum/introductiontoautism/

Marc Fabri, Penny C.S. Andrews, Heta K. Pukki: Autism&uni. A guide to best practice in supporting
higher education students on the autism spectrum. www.autism-uni.org

Tovabbi olvasnivalo

Szakmai irdnyelv az autizmusrél, autizmus spektrum zavarokral
https://www.autizmus.hu/single-post/2017/03/24/Az-%C3%BAj-szakmai-
ir%C3%Alnyelv-megjelent

Temple Grandin 2014. Képekben gondolkodom. Eletem az autizmussal. Park Kényvkiadé

Tony Attwood 2015. Az Asperger-szindroma  kézikényve.  Sziil6knek, pedagdgusoknak,
szakembereknek. Animus Kiado

Therese Joliffe - Richard Landsdown - Clive Robinson 1997. Egy személyes beszamold. Kapocs
Konyvkiadd

Scott Michael Robertson 2010. Neurodiversity, Quality of Life, and Autistic Adults: Shifting Research
and Professional Focuses onto Real-Life Challenges. Disability Studies Quarterly,30. http://dsq-
sds.org/article/view/1069

Hasznos linkek

https://www.autizmus.hu/

https://www.autism.org.uk/
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Az akaddlymentesitésben, a tananyag és az érai munka adaptaldsdban és az inkluziv oktatasi kornyezet
megteremtésében segitséget kérhet a SHUTI munkatdrsaitdl. https://www.elte.hu/eselyegyenloseg

Matolcsi Rita

matolcsi.rita@kancellaria.elte.hu
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A beszéd- és nyelvi zavarban érintett hallgatok
Kik a beszéd- és nyelvi zavarban érintett hallgatok?
Az egyetem specialis sziikséglet( hallgatéinak viszonylag kis szeletét a beszéd- és nyelvi,
valamint kommunikdcids zavarban érintett (beszédfogyatékos) hallgatdk csoportja alkotja.

Milyen altipusai vannak a beszéd- és nyelvi zavarnak? Milyen nehézségekkel taldlkozhatnak
az érintett hallgatok az egyetemi tanulmanyaik soran?

1. Beszédzavarok

Ebbe a csoportba tartoznak a beszédhang képzésének a zavarai, mint példaul a
diszfénia, mely sokszinlien jelentkezhet a beszédben. Leginkabb a fatyolos, préselt,
rekedt hangrél, a hanger6-és hangmagassag megvaltozasardl ismerhetjik fel.

A beszédzavarok kozé sorolhatjuk az orrhangzés beszédet is. A beszédhang
élettanilag is tartalmaz orrhangzds szinezetet, am az orrhangzdés beszéd esetében ez
a nazdlis szinezet fokozott, vagy éppen csokkent mértékd.

A beszéd folyamatossaganak zavaraival, azaz a dadogdssal vagy a hadarassal a
hétkdznapokban gyakrabban taldlkozhatunk. A dadogas olyan beszédhiba, mely a
beszél6 akaratatol fliggetleniil, gorcsszerli megakadasok formajaban jelentkezik. A
beszéd ritmusa megvaltozik, szaggatottabba valik, és a hangok akaratlanul
megakadnak, ismétlédnek. A dadogasnak kiilonb6z6 formai lehetnek. Klénusos
dadogasnak nevezziik azt a jelenséget, amikor a dadogé a szokezd6 szdtagot ismétli,
pl.: ku-ku-ku-kutya, mig tonusos dadogds esetén a szd els6 hangjat ismétli, pl.: k-k-k-
k-kutya. A dadogashoz tarsulhatnak egylttmozgasok, ugy mint er6s pislogas,
kézmozdulat. Az, hogy a dadogd személy hogyan beszél egy adott helyzetben, tébb
tényezG6tél is figg: mennyire kipihent, milyen szituaciéban, kivel kell beszélnie. Nem
altalanosithatd, de legtobbszor igaz, hogy idegenekkel, ismeretlen szituaciéban
erGteljesebben, mig el6re megtanult szovegek, versek elmondasakor, énekléskor
vagy szerep alakitasakor kevésbé figyelhet6 meg a dadogas. Dadogd személyeknél
sok esetben tapasztalhatd szorongas, szégyenérzet, beszédtdl vald félelem. Fontos,
hogy tdmogatd, elfogadd kozeget teremtsiink, ha egy dadogd személlyel
beszélgetiink, hiszen a gunyos megjegyzések, mondanddjanak siirgetése tovabb
fokozzdk a gorcsos allapotot, és kellemetlen élményt okozhatnak szamara.

A hadaras legjellegzetesebb tiinete a felgyorsult beszéd, melynek kdvetkeztében a
kiejtett hangok torzulnak, megvaltozik a beszéd dallama, ritmusa, és a beszéd
osszefolyd, nehezen érthetd lesz. Fontos azonban elkiiloniteni a hadarast attdl, ha
valaki pusztdn gyorsabban beszél az atlagosnal, de a beszéde tiszta, dallamos és
érthet6 marad.



Az artikulacidés zavar a beszédhangok kiejtésének zavarat jelenti, azaz egy bizonyos
hangot torzan ejt az adott személy, esetleg mds hanggal helyettesit, vagy egydltalan
nem ejt ki. Az artikulacids zavar a beszéd formai részét érinti, a tartalmat nem. A
hétkdznapi nyelvhasznalatban az artikuldcids zavart pdszeségként is szokas emliteni.

A beszédmozgasok zavararol (verbalis diszpraxidrol) akkor beszélhetliink, ha a
beszédmozgasok tervezése és kivitelezése, a beszédmozgas koordinacidja nehézséget
okoz. El6fordulhat, hogy a zavar csak bizonyos hangokat érint, esetleg csak hosszabb
szavak kimonddsakor jelentkezik, am sulyosabb allapotban a teljes beszéd akadalyba
Utkozik, és valamilyen alternativ kommunikacids format sziikséges alkalmazni.

A dizartria kozponti idegrendszeri eredetl beszédzavar, melynek kovetkeztében a
kiejtés, beszédlégzés és a hangképzés teriiletén merilhetnek fel problémak.

A mutizmus hétkoznapi értelemben véve olyan némasagi allapot, hang-és
beszédképtelenség, melynek hatterében tobbnyire pszichés okok huzédnak. A
mutizmusban érintett személy mindent ért, ami korulotte zajlik, igy a hozza intézett
beszédet is- 6 maga azonban nem ad ki hangot. Ez az allapot tartdsan is
fennmaradhat. Enyhébb formaja, amikor az érintett személy bizonyos helyzetben,
vagy bizonyos személyekkel nem beszél: ez az elektiv mutizmus. Sulyosabb formaja
esetén az érintett személy egyaltalan nem ad ki hangot (azaz nem suttog, nem
kdszorili meg a torkat, stb.): ez a totalis mutizmus.

Auditiv feldolgozas zavara

Az auditiv feldolgozas zavara a hallott informaciok feldolgozasanak, értelmezésének
zavarat jelenti. El6fordulhat, hogy az érintett hallgatd zajban nehezebben érti meg az
elhangzott informacidkat, hasonld hangzdsu szavakat Osszekever, vagy bizonyos
hangokra érzékeny.

Nyelvi zavarok

A nyelvi zavarok érinthetik a nyelv barmely szintjét, igy a jellegzetes sajatossagok,
tinetek is nagyon sokszinlGiek lehetnek: érintett lehet a hangok,
szavak/mondatok/szoveg szintje; a grammatika, szdkincs, mondatszerkesztés,
szdvegértés, nyelvhaszndlat. Erintett lehet tovabba az olvasds, iras, helyesirds. A
zavarok jelentkezhetnek a beszélt nyelvben és az irott nyelvben, valamint az értés és
a kifejezés szintjén egyarant.



A beszéd-nyelvi zavarban érintett hallgatok fels6oktatasban jelentkezd specialis
szukségletei
Diszfonia

A diszfénids hallgatéd szamara tanulmdanyai soran a szébeli kommunikacid jelenthet
problémat: hosszabb terjedelm(i beszéd esetén hangja hamarabb elfarad, vagy teljesen
kifarad, ,elmegy a hangja”. Kisebb hangterhelés esetén hangja fatyolossa, rekedt
szinezetlivé valhat, ezért érdemes keriilni a hosszabb beszédet, beszamolot, el6adast. Nem
kizart a szébeli vizsga lehet6sége, de bizonyos esetekben elénydsebb lehet irdsban vizsgaznia
a hallgaténak.

Orrhangzés beszéd

Orrhangzds beszéd esetén el6fordulhat a megszokottndl nazalisabb hangszinezet, mely a
hétkoznapokbdl jol ismert megfazdsos, orrdugulassal jaré allapot idején megfigyelhets
beszédhanghoz hasonlit. Bar a legtobb esetben a beszéd pusztdn szokatlan szinezetd, de jol
érthet6, széls6séges esetekben el6fordulhat ennek az ellenkezéje. Ilyenkor batran
visszakérdezhetlink, és az irdsbeli vizsgalehetGség is szamitasba johet.

Dadogas

A dadogds konnyen felismerheté a kornyezet szdmdra, és ezt altaldban az érintettek is
tudjak. Eppen ezért a szébeli megnyilvanuldsokat szorongas, beszédfélelem, a problémat
jelentd hangok kiejtésének keriilése kisérheti. Nagyon sokat szamit, ha a hallgaté érzi az
elfogadast a beszélget6partnere részérél, s azt, hogy mondanddjara odafigyelnek, nem valik
nevetség targyava. Pozitiv hatasa van annak is, ha odafordulassal, tlirelemmel kivarjuk, amit
a hallgatdé mondani szeretne, és nem fejezzik be helyette a megkezdett mondatot. Oldott,
elfogado, batoritd légkdor megteremtésével kikiiszobolhetGek az esetleges kudarcélmények,
és oldhaté a fesziiltség a hallgatéban.

Hadaras

A hadards eredményezte beszéd gyakran nehezen érthetl, Osszefolyé lehet. Ebben az
esetben is nyugodtan visszakérdezhetlink, ha valamit nem értettiink meg. Az oldott,
elfogadd légkdor minden bizonnyal pozitiv hatassal lesz a hallgatéra, és az esetleges
nehézségek is athidalhatéva vdlnak. Az oktaték tirelmes, elfogadé attitlidje ebben az
esetben is kulcsfontossagu.

Az intézményi ligyintézéshez a hallgatd igénybe veheti személyi segité tdmogatasat.



Artikulacids zavar

A szébeli vizsgdk, el6addsok, konzultdcidk alkalmaval tolerans, elfogadd légkor
megteremtése segitheti a hallgatét.

Diszpraxia, dizartria

Diszpraxia és dizartria esetén is el6fordulhat, hogy a szébeli megnyilatkozasok, feleletek,
vizsgak, el6adasok kivitelezése nehezitetté valik a hallgaté szamara, igy megfontolandé az
irdsbeli vizsga lehetGsége. Az intézményi Ugyintézést személyi segité tdmogatasa teheti
z0kkend mentesebbé a hallgatd szamara.

Mutizmus

A mutizmusban érintett hallgaté komoly nehézségekkel kiizdhet az egyetemi évek soran.
Nehézséget okozhat szdmdra a csoporttarsakkal, oktatdkkal valé kapcsolatfelvétel-és
fenntartas. Ebben az esetben segitséglinkre lehet az online, irdsban torténd kapcsolattartas,
hiszen a kommunikaciénak ez a formaja tobbnyire zdkken6mentesen hasznalhato
mutizmusban érintett hallgatoknal is. A szébeli vizsgdk kivaltasa irasbelire elengedhetetlen.
Amennyiben ez nem oldhaté meg, ugy is kivitelezhet6 a vizsga a sziikséges mddositasokkal,
finomitasokkal: a vizsga megtarthatd oly mddon is, hogy az oktatd széban felteszi a kérdését,
melyre a hallgaté rogton valaszolhat irdsos formaban. Segitséglinkre lehet szamitdgép,
laptop, de akar papir és toll is.

A tandrakon el6fordulhat, hogy az oktatd érzékeli, hogy a hallgaté nem jelentkezik jelenléti
iv felolvasdsakor, a hozza intézett kérdésre nem felel, paros munkdaban nem, vagy nem
szivesen vesz részt, izoldlodik. Lathatd lehet a szorongas, a beszéd kifejezett elkertilése, a
szemkontaktus kertilése, nonverbalis gesztusok hasznalata szébeli megnyilvanuldsok helyett.
Ez egy uj félévben, Uj csoport esetén vdratlanul érheti az oktatét. Ebben a helyzetben
segithet, ha négyszemkozt, oldott hangulat teremtésével, elfogaddan kozelit a hallgaté felé,
és igy probal interakciét kezdeményezni.

A mutizmusban érintett hallgaték esetében nemcsak a tandrai, de a szocidlis izolacid esélye
is fennall. A hallgaté kommunikaciés nehézségei miatt egész csoportot érint6, fontos
informacidékbél kimaradhat, hiszen nem wvesz részt a csoport természetes
informacidcseréjében, kortarsakkal vald beszélgetésekben. Indokolt lehet tehat csoportos e-
mailben kikildeni a kurzussal kapcsolatos legfontosabb informacidkat, hogy biztosan
eljusson az érintett hallgatéhoz minden tudnivalod.

Auditiv feldolgozas zavara



Az auditiv feldolgozasi zavarban érintett hallgatok szamara segitség lehet, ha az el6adasok
anyaga kivetitén lathaté az o6ra alatt- (ez vizudlisan is megerdsiti a szdéban elhangzo
informacidkat), valamint amennyiben a hallgatd vallalja, hogy diszkréten kezeli, az oktatd
mérlegelésével megkaphatja az el6adasok anyagat. Erdemes arra is figyelmet forditani, hogy
az 6ra végén elhangzd (amikor a hallgaték mar készil6dnek a sziinetre, és lehet hattérzaj is),
vagy az egész csoportot érintd, fontos informaciok keriiljenek megerd@sitésre irasban is (akar
csoportos e-mail formajaban).

Szoébeli vizsgdn sziikség lehet a kérdések tobbszori megismétlésére.

Az auditiv feldolgozdsi zavarban érintett hallgatdk igényelhetnek személyi segit6t, aki a
kurzusokon, szeminariumokon jegyzetet készit az érintett hallgaté szamara.

Nyelvi zavarok

A nyelvi zavar a legkllonfélébb helyzetekben allithatja kihivas elé az érintett hallgatdkat: pl.
kommunikacié/kapcsolattartdas az oktatokkal, hallgatétarsakkal, konzultacios alkalmak,
el6adason valé részvétel, el6adds (pl. prezentdcid, beszamold, szakdolgozat-védés),
beadandé dolgozatok irdsa, szakdolgozatirds, vizsgazas szdéban/irasban. A hallgatd
sajatossagaihoz illeszked6en segitséget jelenthet a szébeli — irdsbeli vizsga cseréje, irdsbeli
vizsga esetén a helyesiras figyelmen kivil hagydsa. Szébeli vizsgdn a kérdések megismétlése,
irdsban torténd rogzitése.

A szébeli vizsgdk, el6addsok, konzultdcidk alkalmaval toleradns, elfogadd légkor
megteremtése segitheti a hallgatét. Az olvasassal kiizd6 hallgaték szamara j6 megoldas lehet
a felolvasé program hasznalata. Az irdssal kizd6 hallgatdé mentesilhet az iras aldl laptop
hasznalataval, valamint jegyzetel6 hallgatétars segitségével. Hasznos lehet az 6ran diktafon
hasznalata, igy kés6bb tobbszor is visszahallgathatéva vélhat a tananyag, mely segitheti a
tananyag-feldolgozast, bevésést.

A hallgatd igénybe veheti személyi segité tamogatasat, aki sokrétl feladatokat lathat el:
beadandd dolgozatok grammatikai-stilisztikai korrekturajat, tanulmanyi Ugyekben valé
Ugyintézést, Neptun-hasznalatot, kozos tananyag-feldolgozast és jegyzetelést is végezhet.

Sziikség esetén segitheti a hallgaté tanulmanyi el6émenetelét, ha lehetésége van a félév
folyaman személyes konzultacidkon részt venni az oktatdkkal.

A beszéd-nyelvi zavarban érintett hallgatokat megillet6 kedvezmények,
mentességek

A Hallgatéi Kovetelmény Rendszer tartalmazza mindazokat a kedvezményeket, melyeket az
érintett hallgatok igénybe vehetnek:



(5) Beszédfogyatékos (diszfdzia, diszldlia, diszfonia, dadogds, hadards, afdzia, orrhangzds
beszéd, dizartria, mutizmus, sulyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar, centrdlis
poszeség, megkésett beszédfejlédés) hallgato esetében alkalmazhato kedvezmények:

a) a szobeli vizsga helyett irdsbeli vizsga, és a szamonkérések esetén specialis technikai
eszk6zok hasznalata

b) mentesités a nyelvvizsga vagy annak egy része, illetve szintje aldl

c) a nem fogyatékossaggal él6 hallgatokra megallapitott felkészilési id6nél hosszabb
felkésziilési id6 biztositasa

d) az intézményi tgyintézésekhez személyi segit6 biztositasa

(forras: https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ |l.pdf)

Ezekre a kedvezményekre, mentességekre jogosultak a regisztralt specialis sziikséglet(i
hallgatok. Mindazonaltal, a kari fogyatékosiigyi koordinatorok altal kiallitott Igazolas
rogziti, hogy ezek koéziil pontosan mit sziikséges biztositani az adott hallgaté szamara.

Az el6adasok, szeminariumok akadalymentesitése

e Interaktiv drdkon, szemindriumokon, csoportos feladatoknal a hallgaté individualis
nehézségeinek figyelembe vétele - a feltett kérdésekre szdbeli valaszadas helyett
irasbeli valaszadas lehetGsége (pl. mutizmusban érintett / dadogd hallgatonal)

e Beszédallapottdl flggben a hallgatdotarsak el6tti prezentacid /el6adas kivaltasa
valamilyen egyéb kotelez6 feladattal

e |gazodas a hallgaté beszédallapotahoz, beszédkedv felkeltése, batoritas

o Megért6, tamogatd, elfogadd attitlid az oktatd és a hallgatétarsak részérél

e Egyéni konzultacids lehet&ség biztositasa a félév soran

e Specialis technikai eszk6zok haszndlata: diktafon, laptop, helyesiras-javitd program;

e Szotarak haszndlatdnak lehetGsége vizsgan: helyesirdsi, szinonima, értelmezd
kéziszotar

e Adiasorok, el6addsok anyaganak elkiildése a hallgatd részére

e JegyzetelG hallgatétars jelenléte — lehet olyan hallgatd is, aki nem szaktars, tehat nem
vette fel az adott kurzust

III

e Egész csoportot érintd, fontos informacidk elkuldése ,kurzusmail” / csoportos e-mail
formajaban

e Hosszabb olvasasi feladat esetén az olvasasi zavarban érintett hallgatd felolvaso
programot is hasznalhat, mig a tobbiek papiralapon olvasnak — digitdlis valtozatra is

sziikség lehet


https://www.elte.hu/dstore/document/689/ELTE_SZMSZ_II.pdf

A tananyaghoz tortén6 hozzaférés biztositasa

Diktafon, laptop hasznalata

Jegyzetel6 hallgatétars segitsége

Diasorok, el6addsok anyaganak elkildése a hallgato részére

Felolvasé program hasznalata 6rdn laptoppal, fiilhallgatéval (pl. érai szovegolvasasi
feladat esetén)

Infokommunikacids és fizikai akadalymentesités lehetségei

Segédeszkozok (fentebb olvashatod)

Jegyzetel6k, személyi segit6k, kortars segit6k

Jegyzetelés — személyi segit6

Tananyagok adaptaldsa: egyszer(ibb nyelvezet, magyardzatok, szemléltetd eszkozok
beszurasa

Személyi segit6: tananyagok atbeszélése, beadandd dolgozatok nyelvi korrekturazdasa
Egyéni konzultaciés lehet6ség — tobb magyarazat lehetséges, kérdéses részekre
reflektalhat az oktatd

Mitoszok vs. tények

Az mutizmusban érintettek egyszerlien nem értik a hallott informacidkat, azért nem
valaszolnak. — A mutizmus nem befolydsolja a beszédértést.

A dadogdk azért dadognak, mert megijesztették 6ket gyermekkorukban. — A
dadogasnak valdban lehet pszichés hattere, azonban a megijesztéssel kapcsolatos
feltételezések nem helytalléak.

Az élet irta

Mutizmusban érintett hallgaté egész félévben bejart az érakra, am névsorolvasaskor
egyik alkalommal sem jelentkezett. Az oktatdnak feltlint, hogy kevesebb jelenlévét
olvas a jelenléti iven, de 6sszeszamolva mindenki jelen volt az éran. A félév folyaman
rajott, hogy a széban forgd hallgaté az, aki rendszeresen latogatja ugyan a kurzust, de
nem valaszol, ha kérdezik.

Mutizmusban érintett nyelvszakos hallgaté személyi segit6 tdamogatasaval sikeresen
letette a nyelvvizsgdt a tanult nyelvb6l. Ehhez nagymértékben hozzajarult, hogy
sikerllt bizalmi kapcsolatot kiépitenilk, és heti rendszerességgel |épésrél-lépésre
eljutottak a szdbeli nyelvvizsgdig, amit a hallgato teljesiteni tudott.

Sulyosan dadogo hallgaté a doktori fokozatszerzési eljaras soran fordult hozzank azzal
a kéréssel, hogy nem tudja a szébeli nyelvvizsgat teljesiteni beszédzavara miatt. Mivel



a nyelvvizsga mentességet az Egyetemi Doktori Szabdlyzat nem teszi lehetévé, az
ELTE Origo Nyelvi centrum munkatdrsaival megbeszéltiik a hallgatd specidlis
sziikségleteit, és kértlik 6ket a nyugodt |égkor biztositasara, szébeli valaszok esetén is
felkészilési id6 engedélyezésére. A hallgatdé egy év utan sikeres szébeli nyelvvizsgat
tett, és a sikeres védés utan megszerezte a doktori fokozatot.

Tovabbi olvasnivaldk:
Démoszthenész Egyesiilet - http://demoszthenesz.hu/

https://mno.hu/migr 1834/newton-es-darwin-is-dadogassal-kuzdott-885073

http://hadaras.weebly.com/index.html

Forras:

Hacki Tamds, Hirschberg Jen6, Mészaros Krisztina (2013) - Fonidtria és tarstudomanyok I.-11.
kotet

Gereben Ferencné, Fehérné Kovacs Zsuzsa, Kas Bence, Mészdros Andrea(2012) - Beszéd- és
nyelvi zavart mutaté (beszédfogyatékos) gyermekek, tanuldk komplex vizsgalatdanak
diagnosztikus protokollja

Szepesi Magdolna

szepesi.magdolna@kancellaria.elte.hu


http://demoszthenesz.hu/
https://mno.hu/migr_1834/newton-es-darwin-is-dadogassal-kuzdott-885073
http://hadaras.weebly.com/index.html

A hallassériilt hallgatok

A hallassériilés definicioja, felosztasa - alcsoportok, jellemz6k

A hallassériilés egy olyan gy(jt6fogalom, melyet a hallascsokkenés minden tipusara és
mértékére haszndlhatunk. A hallassérilt személyek hallasteljesitménye eltérést mutat az ép
hallastdl, ezt a fogalmat tehat egyarant haszndlhatjuk a nagyothalldkra, a siketekre és
halldsmaradvannyal (dtmeneti sdv a nagyothallas és a siketség kdzott) rendelkez6
személyekre is. (Csanyi, 1993)

A hallassériilés legjelent6sebb kovetkezménye a beszéd-és nyelvelsajatitasban, a
beszédfunkciokban figyelhet6 meg. Az intelligenciat nem érinti. Amennyiben a nyelvi
elmaradast megfelels fejlesztéssel sikeril mérsékelni, Ugy a halldssériléssel él6 fiatalok
képesek fels6foku tanulmanyok elvégzésére. (Csanyi, 1993)

A hallassériilés lehet velesziiletett vagy szerzett. Az 6rokletes hallassériilés legtobbszor
mindkét oldalt érinti, egyes esetekben pedig egyéb tiinetekkel is egyutt jarhat, pl.
latassériilés, kozponti idegrendszert érintd zavarok.

A hallasveszteség tipusai, gyégypedagodgiai csoportositasa:

* Enyhe foku nagyothallas: a hallassérlt személy a halk beszédet nehezebben hallja,
zajban problémat okozhat a beszéd megértése

* Kozepes foku nagyothallas: normal beszédet nehezen hallja, hallékészilékes erdsités
nélkll nehezitett a beszéd megértése

* Sulyos foku nagyothallds: hangos beszédet is nehezen hallja, nagyobb teljesitményd
hallékésziilék vagy implantatum hasznalata szikséges
A természetes beszédfejlédés beindul, az informacidszerzésben egyarant
tdmaszkodik a halldsra, és a szajrdl olvasasra (kiegésziti a hallast)

« Atmenet a nagyothallas és a siketség kozott (hallaismaradvanyos allapot) - csak
erdsitett beszédet hall

* Siketség: erdsitéssel is nehezen hall, a beszédfejl6dés nem indul be természetes
uton, az informacidszerzésben a szajrél olvasasra tamaszkodik, sziikséges lehet

cochlearis implantatum (Cl) belltetése

Hallassériilés lehetséges kovetkezményei

e Az akusztikus informdacidk nem vagy pontatlanul jutnak el hozza

e Nehezitett a Iényeges informacidk elkiilonitése a lényegtelen informacidktdl, a
szelektdlas (beszédben és irott szovegben egyarant)

o Az Osszefliggések atlatasa nehézségekbe ltkodzhet



e Atdvolabbrdl érkezd, figyelmet iranyitd ingerek hianyoznak — igy kiesik az anticipalas
lehet&sége

e Ujinformaciok feletti atsiklas (kiesett hallds miatt) — igy kieshetnek az Gj informaciok,
lényeges és lényegtelen informacidk szétvalasztasa, szelektalas

e Sematizalt, merevebb gondolkodas

e Nehezebb a figyelem 6sszpontositdsa

e Tarsas kapcsolatok besz(ikilése

e A beszédkommunikacid, nyelvelsajatitds zavara

e Abeszéd jellemz6i: hibas artikulacio: leginkdbb azoknak a beszédhangoknak a
kiejtése pontatlan, amelyeket nem/nehezen hall (altaldban: sz, z, ¢, s, zs, cs, gy, ny, ty
hangok)

e A hibas kiejtés hibas helyesirast eredményez

e A beszéd szupreszegmentalis elemeinek helytelen alkalmazasa, hidnya: monoton,
dallamtalan, ritmustalan, szintelen, elkent beszéd

e Szlkebb szdkincs

e Abeszédértés nehezitett

e Pontatlan szbvegértés

e Grammatikai hibdk — ragozasi hibak: a ragok altaldban szévégi, hangsulytalan helyen
allnak, ezt nehezebb meghallani, konnyebb hibat véteni; szérendi hibak

A jelnyelv

A jelnyelv egy vizualis képi elemeken (kézmozdulatokon, gesztusokon, mimikan) nyugvoé
komplex nyelvi rendszer, melyet f6ként, de nem kizardlag a siket személyek hasznalnak. A
jelnyelvnek hasonléan mas nyelvekhez vannak nyelvtani szabdlyai, székincse, szlengje. A
jelnyelv nem mutogatds! Erdekesség, hogy Magyarorszag egyes tajain mdas-mas jelnyelvi
dialektust ismer a jelel6 k6zosség, ez a hallassériiltek specialis intézményeinek
elhelyezkedésébdl fakadd jellegzetesség.

A jelnyelvi tolmacsok segitséget biztositanak a jelel6 és nem jelel6 személyek egymas kozotti
kommunikdacidjaban. Hasonldképpen dolgoznak, mint egyéb idegen nyelvi tolmdacsok: az
egyik nyelven elhangzott informdacidkat forditjak a masik nyelvre, azaz jelnyelvet beszédre,
beszédet pedig jelnyelvre.

A felsGoktatasban tanuld halldssériilt hallgatdkat a jelnyelvi torvény szerint évi 120 éra
téritésmentes jelnyelvi tolmacsszolgaltatas illeti meg.



Kép forrdsa: www.sinosz.hu

Feliratozo tolmacsolas

A feliratoz6 tolmacs a tandran/el6adason/konferencian elhangzott beszédhez valdsidej(i
feliratot készit. A feliratozas leginkdbb azoknak a nagyothallé személyeknek lehet segitség,
akik nem beszélik a jelnyelvet.

Segédeszkozok
Hall6késziilék

A hallékészilék olyan hangerdsit6 segédeszkoz, amellyel a mUitéti vagy gyogyszeres uton
nem kezelhet6 halldscsokkenést javitani lehet. Sajnos egy hallokésziilék sem képes arra,
hogy az ép hallast maximalisan reprodukalja.

Ezek a kisméret( készilékek felfogjak a kornyezetbdl érkez6 hangokat, és megfelel6 erdsités
utan tovabbitjak azt a fllbe. A modern, nagyteljesitmény digitalis hallokésziilékek
nélkulozhetetlenek a beszédelsajatitas, kommunikacioé fejlédésének szempontjabal.
Leggyakrabban ful mogotti halldkészilékkel talalkozhatunk, de akad pl. halléjaratba
helyezhet6 eszkoz is.

Képek forrasa: http://fundafon.hu/hallokeszulekek



Cochlearis implantatum (Cl)

A siketek és sulyos nagyothalldk tobbségénél a belséfiil karosodott, ilyen esetekben
megoldasként a cochlearis implantacié johet széba. Ez egy m(itéti eljaras, melynek sordn az
implantatum belsS egységét beépitik a belsfiilbe, igy ez az eszkdz veszi at a belséfil
mikddését. Minél hamarabb (akdr mar 2 éves kor utdn) ultetik be a cochledris
implantatumot, annal nagyobb az esélye a kés6bbi sikeres kommunikacidnak, és a
tarsadalmi integraciénak.

Kép forrasa: https://hu.depositphotos.com

Indukciés hurok

Az indukcids hurok egy olyan radiéfrekvencidval m(ikédé add-vevs rendszer, amely
hozzajarul a halldkésziiléket visel6 személyek akadalymentes kommunikacidjahoz. Ez az
eszkoz a kovetkezGképpen mikodik: Képzeljink el egy oktatétermet, mely fel van szerelve
indukciés hurokkal! Ebben a teremben a hurok segitségével |étrejon egy magneses tér. Egy
szemindriumi dra soran, amennyiben az el6add egy mikrofonba beszél, a mikrofon adoé-
egységként Gizemel. A mikrofonbdl (add) érkezé hang a kérnyezet zajainak kizarasaval,
szlirten, tisztan, j6 minGségben érkezik a halldssérilt hallgatd halldkésziilékébe (vevd).

Kép forrasa: www.akadalymentesites.com



Vezeték nélkili FM-rendszerek — Phonak Roger- eszk6z6k

Az indukcios hurokndl modernebb technoldgiai eszk6zok a vezeték nélkiili adé-vevd
rendszerek, melyeket Egyetemiink eszkdzpdlyazat Utjan szerzett be.

A Roger Pen okos mikrofonként segit leklizdeni a tavolsag okozta beszédértési problémakat.
felvenni a megfelel6 izemmaddot (el6addi, konferencia, interju-maéd). Intelligens és adaptiv
algoritmusokat hasznal: automatikusan izemmaddot valt attél fiiggéen, hogy milyen
hangkornyezet az uralkodd, milyen iranybdl és tavolsagbdl érkezik a hang a készilékbe.

Példaval szemléltetve:

Nyakba akasztva fligg6legesen az el6adé hangjat tovabbitja, a tobbi hangot és zajt az eszkoz
elnyomja. (el6adéi mad)

Asztalra téve vizszintesen az asztal koril Gl6k hangat gyUijti 6ssze korkordsen, a tavolabbi
zajokat elnyomja. (konferencia mod)

Ha pedig kézben tartjak kissé ferdén, akkor interju mikrofonként egy adott személy hangjat
tovabbitja a kérnyezeti zajok és a tobbiek hangjanak elnyomasaval. (interji maéd)

Ha arra van sziikség, hogy ne csak az el6add hangjat tovabbitsa el6addi médban, hanem
hallgatdsag kérdései és valaszai is hallhatdak legyenek, illetve tobb asztalos, workshop
jellegl rendezvényeken jol érthetd legyen mindenki beszéde, lehetdség van tovabbi asztali
mikrofonok (Phonak Roger Table Mic Il) elhelyezésére és egy hdldzatba kapcsoldsara.
llyenkor a mikrofonok egymassal egytttmUikoddve dolgoznak azon, hogy a beszédértés a
legjobb legyen. Ha pedig kiilondllé munkacsoportos beszélgetéseket szeretnénk érthetévé
tenni egy termen beliil, egymas zavardsa nélkil, tobb 6ndllé haldzat is |étrehozhatd, ahol a
nagyothallo résztvevék csak a sajat csoportjuk beszélgetéseit halljak az okos mikrofonok
segitségével.

Ezek az okos-eszk6zok mar Bluetooth-kapcsolattal is rendelkeznek, igy mobiltelefonnal,
egyéb multimédias eszkozokkel is parosithatdak, igy akadalymentessé valik a telefondlas,
zenehallgatas, filmnézés.

Kép forrasa: https://www.ihear.co.uk/products/phonak-roger-pen-mylink-receiver-03



https://www.ihear.co.uk/products/phonak-roger-pen-mylink-receiver-03

A hallassériiléssel €16 hallgatok fels6oktatasban jelentkezd specialis szlikségletei

Az informacidszerzés nehézségeibdl adédddan az elhangzott informacié vizualisan
tortén6 megerdsitése, a lényeges informacidk kiemelése, hangsulyozasa fontos a
hallgaté szdmara (széban elhangzott informacidk megjelenitése vizualisan, pl.
feliratozas, kivetitett vazlat, diasor)

JegyzetelG szolgaltatds igénybevétele (személyi segit6) (Idsd aldbb)

Az oktatok altal az el6addsok anyagdnak tandra el6tt valé megktildése a hallgatd
részére nagyban hozzdajarul ahhoz, hogy az éra kdvethet6 legyen a hallgaté szdmara
Tananyagok adaptdcidja egyszerlibb nyelvezetre, tananyag atbeszélése, kérdéses
tananyagrészek megvitatdsa, kozos tanulas, vizsgara vald felkésziilés egy
hallgatétarssal (személyi segit6)

Tamogatas az oktatdkkal, hallgatétarsakkal vald kapcsolattartasban

Igény esetén nyelvi lektordlas beadandé dolgozatoknal, szakdolgozatnal,
diplomamunkanal (személyi segitd)

Kommunikaciés akadalyok leklizdése: széban és irasban egyarant — szeminariumi
orakon, gyakorlati érakon, levelezésben, vizsgan

Beszédértésben és beszédérthetdségben jelentkezé nehézségek athidalasa

A hallassérilt személyek szamara fontos, hogy a partner, el6adé feléjiik fordulva
beszéljen, hogy lathato legyen az arca, a gesztusai

Nagyobb tarsasagban, zajban nehezitetté valhat kbvetni a beszélgetés fonalat — ez
szégyenérzetet, visszahUzddast, a ,kimaradas” érzését eredményezheti; okos
mikrofonok segithetik a beszélgetés kovetését, a tarsalgasba valo bekapcsolddast
Konzultacids lehet6ség biztositasa az oktatdk részérdl pl. tananyagrészek tisztazasa,
egyéb felmeriils kérdések megvitatasa érdekében; llyen kétszemélyes helyzetben
kevesebb a hattérzaj, valamint lehetGség van arra, hogy a hallgaté szamara kérdéses
részekre reflektaljon az oktaté

Idegen nyelv-tanulds nehézségei miatt idegen nyelvi kurzusok része/egésze aldli
felmentés, nyelvvizsga mentesség

A kornyezet akadalymentesitése (oktatétermek, oktatdk el6adasa) (ldsd aldbb)
Szébeli vizsga helyett irasbeli vizsgalehetGség biztositasa; vagy szdbeli vizsgan a
kérdés elhangzasa helyett/mellett irdsban is kapja meg azokat a hallgato

Az el6adasok, szeminariumok latogatdsa jelnyelvi vagy oralis tolmdcsolassal
Ugyintézésekhez személyi segit®, ordlis tolmdcs, jelnyelvi tolmacs biztositasa (pl.
beszédértési-beszédérthetdségi nehézségek esetén érdemes személyi segitbvel
érkezni a Tanulmanyi Hivatalba)

A hallassérult hallgatékat megilleté kedvezmények, mentességek

A Hallgatdi Kovetelményrendszer irdsban rogziti azokat a kedvezményeket és
mentességeket, amelyekre a halldssériilt hallgatok jogosultak. A kari fogyatékosligyi
koordinatorok altal kiallitott Igazolas rogziti, hogy ezek koziil pontosan melyeket
sziikséges biztositani az adott hallgatdé szamara.



A gyakorlati 6rak teljesitése aldli részleges vagy teljes felmentés — megegyezés
kérdése az oktatdval-hallgatéval

A szdbeli vizsga irasbelivel torténd helyettesitése (nehezebb kommunikacio,
esetleges beszédértési és beszédérthetfségi problémak miatt)

Szoébeli vizsgazashoz jelnyelvi vagy oralis tolmacs jelenléte (a hallgaté kérheti)
Szoébeli vizsgan a kérdéseket irdsban is megkaphassa a hallgaté

Nyelvi kurzusok aldli részleges/teljes mentesség, nyelvvizsga mentesség
Jegyzetel6 hallgatétdrs tdmogatasa, 6rai anyagok, handoutok elkiildése a hallgaté
részére

Az el6adasok, szemindriumok akadalymentesitése

A szdban elhangzo informdacidk vizualisan torténé megerdsitése — feliratozas,
kivetitett vazlat, diasor

Az el6addsokon ingyenes beszédfelismeré szoftverek alkalmazasa — pl. Speechtexter
— meglehet&sen pontosan feliratozza az él6szdéban elhangzoé beszédet, mely nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy a hallassérilt hallgaté megfelel6en kévetni tudja az 6rat, az
elhangzott informacidkat

Eszkozigény: stabil internetkapcsolat, projektor, mikrofon, laptop/telefon/tablet
Gazdag szemléltet6 eszkoztar — kiilonb6z6 segédeszkozok, rajzok, abrak, grafikonok,
videdk, stb. haszndlata a szeminariumokon, gyakorlati 6rakon

Zarthelyi dolgozatok esetén a kérdések megtamogatdsa abrakkal, képekkel; a
kérdések egyszerlibb nyelvezeten valé megfogalmazasa

Az 6ra végén ,sebtében” elhangzé egyéb informacidk: hazi feladat,
id6pont/helyszinvaltozasok, stb. — irdsban is kertljenek megerdgsitésre, kiklldésre —
Fontos, hogy ezek az egész csoportot érint6 informacidk ne csak gyorsan
elhangozzanak, hanem jussanak el a hallassérilt hallgatéhoz is

Az irott nyelvben megjelend nehézségek: nyelvi, helyesirasi hibak, szlikebb székincs-
szétarak hasznalatanak engedélyezése

A tananyaghoz torténd hozzaférés biztositasa

Tananyag: Minél inkdbb tdmogassa a megértést: magyarazé részek, képek, abrak,
grafikonok, rajzok, diagramok, szinek, videéfajlok, video-linkek, folyamatabrak, stb.
Az el6addsok anyaganak tandra el6tt valdo megkiildése a hallgaté részére —igy
konnyebb az el6adds kdvetése

Szakirodalmak olvasdsa segiti a hallgatdkat a tananyagban valo elmélyilésben, a
téma szélesebb feldolgozdsaban, az esetleges kérdéses tananyagrészek
megértésében — ez kiiléndsen igaz a hallassérilt hallgatdk esetében: a széban
elhangzott informacidkat jol kiegésziti, megtamogatja a kapcsolddé szakirodalmak
olvasdsa. Hasznos lehet, ha a hallassériilt hallgatok a félév elején megkapjak a
szakirodalom listat, hogy akar el6re olvasva felkésziilhessenek a tanult témakbdl.



Infokommunikacios és fizikai akadalymentesités lehet6ségei
Ulésrend

A hallassériilt személyek szamara fontos, hogy jol lassak az el6adé arcat, ezért altaldban az
els6 sorokban foglalnak helyet. Gyakorlati 6ran kifejezetten el6nyds a kor alakban
elrendezett, vagy félkoros lltetés, hiszen igy mindenki arca lathatéva valik.

Megvilagitas
Fontos a terem megfelel6 megvilagitasa, hogy az el6adé arca, testbeszéde megfelelGen

lathatd legyen. Ablaknak, fényforrasnak hattal dllva az el6adé arca arnyékba kerl, mig
fényforrdssal szemben, jél megyvildgitott helyzetben jol kovethet6 a mimikaja, szajmozgasa.

Az el6add beszéde

Fontos, hogy a halldssériilt hallgato jél lassa az oktatd arcat el6adas kézben. El6addként
célszerd figyelni arra, hogy beszéd kozben lathatd maradjon az arc, és ne forduljunk hattal a
hallgatéknak, hiszen ebben az esetben kiesik az arcrdl, szajrél olvasas lehetdsége, és
elveszitheti az el6adas fonalat, fontos informacidkrél maradhat le a hallgatd. Az a megoldas
szerencsésebb, ha a tablara felkeril a rajz/abra/irott széveg, majd a csoport felé fordulva
elhangzik a magyarazat. Ezzel a technikaval a hallassériilt hallgaté szamdra is jol kovethetd
marad a tanoéra.

Erdemes valamivel lassabb beszédtempét valasztani, hogy kdnnyebb legyen a szajrél olvasas,
és a megértés.

Fontos, hogy a beszéd és a kommunikacié maradjon természetes. A tulzott artikulacié
torzitja az ajkak mozgdsat, ezzel pedig neheziti a szajrol olvasast.

A bajusz, szakall, a kéz arc elé helyezése akadalyozza a beszéd kovetését.

Feliratozas, beszédfelismer6 szoftverek alkalmazasa

A szdban elhangzo informacidk vizualisan torténé megerdsitése tobb mddon torténhet.
Személyi segit6 hallgatd végezhet feliratozé tevékenységet az el6adasokon, valamint —
megfelel6 technikai eszkdzokkel felszerelt el6addtermekben lehetéség van ingyenes
beszédfelismerd szoftverek alkalmazasara is. A Speechtexter program meglehet8sen
pontosan feliratozza az él6szdoban elhangzé beszédet, mely nagyban hozzajarul ahhoz, hogy
a hallassérilt hallgaté megfelel6en kdvetni tudja az 6rat, az elhangzott informacidkat.
Eszkozigény: stabil internetkapcsolat, projektor, mikrofon, laptop/telefon/tablet.

Kapcsolattartas

A telefonos elérhet6ség helyett e-mail, Skype hasznalata célszer(ibb. Az e-mailben torténd
levelezés esetén el6fordulhatnak nyelvi, mondatszerkesztési hibak.

Vészhelyzet



Hangosbemondo, jelz6cseng6, tlizjelz6 késziilék beindulasakor nem lehetiink biztosak
abban, hogy a hallassérilt hallgatok is hallottak a késziiléket. Ha az oktaténak tudomasa van
arrdl, hogy az el6adasan érintett hallgatd is részt vesz, igyekezzen 6t tajékoztatni az
elhangzott informacidkrél, a veszélyhelyzetrdl.

Jegyzetel6k, személyi segit6k, kortars segit6k
Jegyzetelés

A hallassérilt hallgatdk igénybe vehetik a jegyzeteld szolgaltatast.

A figyelem megosztasa a szeminariumokon komoly kihivas lehet egy hallassériiléssel él6
hallgaténak. Egy id6ben kell figyelni a kivetitett diasort, abrakat, az el6ad6 hangzé beszédét,
a gesztusait, mimikajat, szajképét (ezek mind jelentések és informacidértékiliek az el6adas,
aktualis torténések kdvetése szempontjabdl).

Komplexebbé teszi ezt, ha a tandra interaktiv: nehezebb kévetni a hallgatétarsak
hozzaszolasait, az eszmecserét, vitat.

Ha egy képzett jegyzeteld segiti a hallassérilt hallgatét, ugy biztosan nem marad le a
jegyzetben, konnyebben be tud kapcsolddni az 6ra menetébe, maximalisan az el6adéra tud
koncentrdlni, minden fontos informacié (sz6ban elhangzott hatariddk, oktatéi magyarazat,
tarsak hozzaszélasa) rogzitésre keriil, és késébb is vissza tudja olvasni az anyagot.

Azokbdl a személyi segitd hallgatdkbol valhat képzett jegyzetel, akik sikeresen elvégezték az
FSZK (Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozhasznu Alapitvany) online elvégezhet6
JegyzetelG tréningjét. A személyi segit6 hallgatdk a Jegyzetel§ kurzus soran hasznos tudast
szerezhetnek a jegyzetkészitéshez sziikséges alapvet6 ismeretekrdl, a jé jegyzet készitésének
technikairdl, tipusairdl.

A kurzus a koévetkez6 linken érheté el:
http://fszk.hu/kepzes/mindennapi-hosok-az-iskolapadban-avagy-a-jegyzetelo-szolgaltatas/

A személyi segit6k / kortars segit6k

A személyi segit6k vagy kortars segit6k a hallgatdtarsak (leggyakrabban szaktarsak) koziil
keriilnek ki. Feladatuk, hogy munkajukkal segitsék a specialis sziikségleti hallgatdkat.
Hallassériilt hallgatok személyi segitGje javarészt a kovetkezd tevékenységekkel foglalkozik:

o Jegyzetelés el6adasokon, szeminariumi érakon

e Tananyagok adaptdlasa: egyszer(ibb nyelvezet, magyarazatok, szemléltet eszkdzok
beszurasa a szovegbe (kép, abra, grafikonok...)

e Tananyagok atbeszélése, beadandd dolgozatok nyelvi korrekturazasa (természetesen
tartalmi valtoztatasok mell6zésével)

e Feliratozas — tandran/el6adason/konferencian: valdsidej(i feliratot készit az
elhangzott beszédhez

e Ugyintézésben, oktatokkal valé kapcsolattartdsban vald segitségnyuijtas



Mitoszok vs tények
Mitosz: A halldssériiltek értelmi képességeit gyakran alabecsiilik.

Tény: A hallassériilés nem érinti az intelligenciat. A beszédértési nehézségek gyakran
lelassitjak a kommunikaciot a felek kozott. Ennek tobb oka lehet: siketek és nagyothalldk
esetén a szajrél olvasas konnyebben megy olyan beszélgetSpartnerrel, aki megfelel6
artikulacidval, lassabban, tagoltabban beszél, s a témavaltast egyértelmden jelzi. Ellenkezé
esetben halldssériilt személy nehezebben tud szajrél olvasni, az informacidk feldolgozasa
tobb idét vehet igénybe. Ez a kommunikacids rés azt a latszatot keltheti a masik félben, hogy
a hallassérilt személy egyaltaldn nem érti, a mdsik mirél beszél, hiszen nem valaszol, nem
viszi tovadbb a beszélgetés fonalat.

Mitosz: A hallassérilt személyekkel er6sen artikulalva és gesztikuldlva, hangosan kell
beszélni.

Tény: Ez nem igaz. Szerencsésebb természetesen, jél artikuldlva, de tisztan, normal
hangerGvel beszélni. A tul hangos beszéd, kiabalas negativ érzetet kelthet, és ez a
kommunikdcids forma el is torzithatja a szajrél olvasasi képet.

Mitosz: Aki egyszer megtanul jelnyelven, az a vilag barmely pontjan éI6 jelnyelvet ismeré
emberrel tud kommunikalni.

Tény: A magyar jelnyelv nem ugyanaz, mint a nemzetkoézi jelnyelv, s6t Magyarorszagon beldl
is tobb jelnyelvi dialektus létezik.

Az élet irta
e Egyetemiinkdn egy siket hdzaspdr dltal vezetett tdnckurzus (Hallatlan Salsa) is
elérhetd, melyre elGszeretettel jelentkeznek a hallgatok. (Az egyik tancoktato jelenleg
is Egyetemiink hallgatdja)
e Halldssériiléssel él6 hallgatonk tandri pdlydra lépett, s egy integradld dltaldnos iskola
pedagdgusa lett.

Tovabbi olvasnivalok:
WWW.Sinosz.hu

www.hallatlan.hu

www.hdsf.eu

WWW.josz.hu

Hallassériiléssel é16 személyek altal irt blogok:


http://www.sinosz.hu/
http://www.hallatlan.hu/
http://www.hdsf.eu/
http://www.josz.hu/

http://kuku.segitokutya.net/

https://szajkoder.blog.hu/

https://hearingmojo.com/

https://diaryofadeafgirl.wordpress.com/

http://www.deafinitelygirly.com/

https://biancabirdsey.wordpress.com/

https://szajkoder.blog.hu/

Youtube — csatorna:

Az esélyegyenlGség megvaldsitasanak lehetGségeir6l — modern technolégiai eszk6zokkel —
Kokai Gabor Youtube- csatorndja

https://www.youtube.com/c/GaborKokaidotcom

Forras

Csanyi Y (szerk.)
Bevezetés a hallassériiltek pedagdgiajaba

Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiadd, 1993.

http://akadalymentes.com/infokommunikacios-akadalymentesites

https://www.phonak.com/hu/hu/megoldasok/kiegeszitok/roger-pen.html

()

Szepesi Magdolna

szepesi.magdolna@kancellaria.elte.hu


https://szajkoder.blog.hu/
https://hearingmojo.com/
https://diaryofadeafgirl.wordpress.com/
http://www.deafinitelygirly.com/
https://biancabirdsey.wordpress.com/
https://szajkoder.blog.hu/
https://www.youtube.com/c/GaborKokaidotcom
http://akadalymentes.com/infokommunikacios-akadalymentesites
https://www.phonak.com/hu/hu/megoldasok/kiegeszitok/roger-pen.html

Latassériilt hallgatok
Latassérilés
Praktikus tudnivaldk a latassériilésrol

A [atassérilt személyek vizualis teljesitményik alapjan két f6 kategdriaba sorolhaték — az
egyik csoportba tartoznak azok, akik az informacidszerzésben, tanulas folyamataban nem
tdmaszkodhatnak vizudlis ingerekre (vakok). A masik csoportba azok a személyek sorolhaték,
akiknek van un. funkcionadlis Iatasuk (gyengénlatdk, aliglatok), azaz valamilyen mértékben
latnak. Ez a kategoria széles spektrumot fed le, valtozd, hogy mennyire és hogyan, milyen
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tervezéséhez, kivitelezéséhez.

A vak, illetve funkcionalis latassal rendelkez6é hallgatdk jellemzéen mas segédeszkdzokre
tdmaszkodva, eltér6é médon oldjdk meg az egyetemi tanulmanyokkal 6sszefliggé feladatokat.

A latassériilés definicioja

,Latassériltnek tekintheté az a személy, akinek jobbik szemén maximalis korrekcidval
mérhetG latasélessége az ép latas 30%-a (V: 0,3), vagy ennél kevesebb, illetve latétere nem
tobb 20°-nal.” (WHO, 1992 In Kovacs, 2000, 463.)

A latdssérilés mas fogyatékossaggal egyltt is megjelenhet. Tobb fogyatékossag egyidejl
fennalldsdanak sokféle kombinacidja elGfordulhat, ezek kozul az informdacidszerzés,
tdjékozodds, kommunikacié szempontjabdl leginkdbb specidlis a siketvaksag.

,Siketvaknak azokat a személyeket nevezziik, akiknek latds- és hallassérilése egyidejlleg
fennall, és ezért csak specidlis moddszerekkel lehet velik felvenni a kapcsolatot, a
kommunikaciot kialakitani, fenntartani. A siketvak kifejezés nem feltétlendl jelenti azt, hogy
valaki teljesen siket és teljesen vak, hanem ide soroljuk azokat is, akiknek ugyan van latas-
vagy halldsmaradvanya, de tdmogatasuk, fejlesztésiik és kommunikacidjuk csak a két sériilés
egylttes jelenlétének figyelembevételével képzelheté el.”

(Forras: http://siketvak.hu/siketvaksag/fogalom-2/)

A fels6oktatasban jelentkezd specialis sziikségletek

A hallgatdk a specidlis szikségletikrél a Kar fogyatékosligyi koordinatora altal kiadott
igazoldssal rendelkeznek, amely tartalmazza azokat a teriileteket, amelyeken a hallgaté
tdmogatast igényel, valamint azokat a kedvezményeket, mentességeket, amelyek
igénybevételére a hallgatd jogosult.

Latassérult hallgaték specialis sziikségleteivel kapcsolatos torvények, rendeletek

Az egyetemi tanulmanyok, oktatasi tevékenység soran felmeriilhetnek olyan nehézségek,
amelyekkel kapcsolatban az igazolds és a torvény nem tartalmaz rendelkezéseket — ilyen
esetben érdemes a hallgatoval (a kiilonb6z6 mértékd |atassériilések eltérd specialis



sziikségletekkel jarnak), a fogyatékosiigyi koordinatorral egyeztetni, vagy felkeresni az
egyetem Specidlis Hallgatéi Ugyeket Tdmogatd Iroddajat, ahol latassériiltek pedagdgidja
szakiranyon végzett gydgypedagdgusok segitségét kérhetik a hallgatok és oktatéik egyarant.

Tajékozddas és kozlekedés

A sulyosan latassérilt hallgatonak a szemeszterek elején, illetve az esetleges Orarendi
valtozdsok esetén meg kell tanulnia az el6addsok, szemindariumok, gyakorlatok helyszinére
vezetd Utvonalakat — ebben megfeleld szakos gydgypedagdgus nyujt szamdra segitséget. A
hallgaté hasznalhat fehérbotot, a kozlekedésben segitséget nyujthat szamadara vakvezetdé
kutya vagy személyi segit6i munkakorben dolgozé hallgaté.

Az utvonalak megtanuldsa a gydégypedagogus részérGl elGzetes helyszini felmérést,
felkésziilést igényel, egy-egy utvonal megtanulasa, illetve begyakorldsa pedig altaldban
hosszadalmas folyamat. Ezért az érarend vagy az el6adas helyszinének megvaltozasa komoly
nehézségekkel dllitja szembe a 1atdssériilt hallgatdot. A valtozasokrdl érdemes a hallgaténak
elektronikus értesitést kildeni, mert az ajtora helyezett kiirdst nem fogja tudni elolvasni.

A vakvezet6 kutya a hallgatdval egyitt részt vehet a tandran, vizsgan, gyakorlaton — a kutya
az el6adas menetét nem zavarja, fegyelmezetten, nyugodtan viselkedik.

A kutya a megkilonboztetd jelzéssel ellatott ham viselésekor szolgalatot végez, etetni,
simogatni, figyelmét elterelni nem szabad. A kutyaval kizardélag a gazdaja engedélyével
szabad kontaktusba lépni.

A segit6kutydk kozintézményekben torténd alkalmazasardl torvény rendelkezik, melyet az
alabbi linken érhet el: http://www.matesze.hu/sparta3/doktar/4/9-2016-272009-SZMM-
modositasokkal-egysegbe-foglalvaxx.pdf

Vannak olyan latassériilt emberek, akik nem tudjidk elsajatitani az ©6nallo, biztonsagos
kozlekedés technikait, az ennek hatterében 3all6 okok nagyon valtozatosak, egyénenként
eltéréek. Az ilyen hallgaték szamdra a Specialis Hallgatoi Ugyeket Tamogaté Iroda igyekszik
olyan hallgatotarsat taldlni, aki személyi segit6i munkakérben, didkmunka keretében vallalja
a hallgato kisérését az egyetemi tanulmanyaival 6sszefiiggd utvonalakon.

Az alabbi linken talalhaté vided bemutatja a latassériilt emberek kisérésének technikait:
https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI

Katalogus

Funkcionalis 1atas esetén a hallgatd nagyméret(i aldirassal, vagy monogramjaval, vaksag
esetén aldirasdval vagy az azt helyettesit6 pecséttel lathatja el a jelenléti ivet.


http://www.matesze.hu/sparta3/doktar/4/9-2016-272009-SZMM-modositasokkal-egysegbe-foglalvaxx.pdf
http://www.matesze.hu/sparta3/doktar/4/9-2016-272009-SZMM-modositasokkal-egysegbe-foglalvaxx.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vQDKWPr9bDI

Jegyzetelés

A hallgaté a tandrdkat diktafon segitségével rogzitheti. A felvételt kizdrdlag sajat
tanulmanyai soran és azokkal 6sszefliggésben hasznalhatja fel. Az oktatd és a kurzus
résztvevli részére a hangfelvétel készitését el6re be kell jelenteni. A jegyzeteléshez
hasznalhat szamitégépet, vagy kérheti jegyzetel6 segitségét, aki elkésziti helyette az
el6adasvazlatot.

[rasbeli vizsga

A vizsgahely altal biztositott szamitdgép esetén ugyan a "tiszta gép" kovetelmény teljesil,
azonban egy ismeretlen szamitogép a latdssérilt vizsgazénak okozhat hatranyt: a
billentylizet eltér a megszokottdl, touchpad nincs kikapcsolva (ha véletlenil hozzdér a vak
vizsgdzd keze, elmozgatja a kurzort a képernyén, s ez =zavart okozhat), mas
operacidsrendszerhez vagy alkalmazashoz szokott a sajat gépén, esetleg a beszél6- vagy
nagyitészoftver nem miikodik megfelel6en. ElGzetesen a vizsgdzéval érdemes ezért
egyeztetni, s felvetni egy szabvdnyos kiilsé billentylizet hasznalatdnak lehet6ségét. Az
ismeretlen operacids rendszer problémaja megoldhaté ugy, hogy egy mappaba masoljuk az
Osszes szikséges allomanyt, s a mappdra mutatd ikont rakunk az asztalra. A vak vizsgazé
rajzokat nem tud késziteni, viszont egy-egy Osszefliggés abrazolasanak leirdsa vagy szdbeli
elmondasa lehet6vé teszi tudasanak felmérését.

A tananyaghoz torténé hozzaférés biztositasa

A segédanyagok vizualis uton és felolvasdprogram segitségével is feldolgozhatok,
olvashaték kell hogy legyenek. A funkciondlis latdssal rendelkezd latassérilt hallgatdk
szamdra a tananyagok feldolgozhatdsagat tdmogatja, ha a kiadott segédanyag, ppt hattere
egyszinli, egyszer( bet(tipussal (Arial, Verdana), a hattérrel erés kontrasztot képez6 és
megfelel6 méretli betlivel késziil, nem tartalmaz felesleges vizudlis elemeket, effekteket.

A latdssérilt hallgatdk beszél6 szoftverrel tamogatott szamitdogép segitségével dolgoznak,
ezért szdmukra a karakteres formatumu elektronikus tananyagok dolgozhatdak fel
akadalymentesen: doc, docx, rtf, txt, html, valamint az akadalymentesitett pdf file-ok. (A
ppt, pptx, jpg és jpeg fajlok, a nem akaddlymentesitett pdf file-ok, illetve a kézirdsos
dokumentumokrdl készitett jpg, jpeg és pdf fajlok nem olvashatéak felolvasdprogrammal.)
E-learning rendszerek haszndlata esetén is gondoskodjon az oktaté arrél, hogy az altala
feltoltott tananyag nem képfile, hanem, a fentebb emlitett, a beszél§ szoftver altal
tdmogatott file tipusok valamelyike.

Mivel a latassérilt hallgatok nem latjak a kivetitdn, tablan megjelend informacidkat, fontos,
hogy a tandra segédanyagat még az ora el6tt elektronikus formaban megkaphassak, hogy a
foglalkozas soran lehet8ségik legyen szamitdgép, optikai segédeszkodz segitségével a tobbi
hallgatdval egyltt kovetni az el6adds menetét.



Amennyiben a segédanyag elG6zetes megkiildésére nincs lehet6ség, az oktatd a kivetitett
vagy tablara irt szoveget felolvasva segitheti a ldtassérilt hallgatét az 6ra menetének
figyelemmel kisérésében. Az idegen kifejezések, szakszavak, nevek irasmddjanak kozlése
kiemelt figyelmet igényel.

A latdssérilt hallgaté szdmara nagy segitséget jelent, ha az oktatd az elektronikus formaban
rendelkezésére allé szakirodalmakat a hallgaté részére elérhet6vé teszi. Ennek hianyaban a
beszé16 szoftver dltal nem tamogatott vagy nyomtatott formatumu tananyagot a hallgaténak
szkenner segitségével képfdjlokkd, majd azokat karakterfelismer§ program segitségével a
felolvasoprogrammal kompatibilis karakter formatumu fajlla kell atdolgozni. A konvertdlas
soran sok hibasan felismert szovegrész keriil az atalakitott allomanyba, ezért ezeket
hosszadalmas munkdval egyenként sziikséges javitani, visszaszerkeszteni. A képeket,
abrakat, diagramokat pedig felirattal, magyardazattal kell ellatni. A tananyagok atalakitdsahoz
a hallgatdnak 1atdé segitséget kell igénybe vennie. A szovegek pontos adaptaldsahoz nem
egyszer szlikség van a szakterilet alapos ismeretére, ezért a legjobb megoldas, ha a szerz6
maga gondoskodik az akaddlymentesen haszndlhaté jegyzet elGallitasardl, esetleg egybdl
minden hallgatdi csoport szamara elérhetd format valaszt a tananyag elkészitésére.

Beadandd feladatok elkészitésénél a I|atassériilt hallgatoktdl is elvarhaté formai
kovetelmények betartdsa. Javitasnal az oktatd batran hasznalhat korrekturat.
Akadalymentes tananyagok el&allitasa

Szovegfdajlok készitése: a hallgatoknak szant segédanyagot érdemes elGszor szovegfajlként,
majd csak aztan ppt formatumban elkésziteni (a szovegfajl akadalymentes, ppt-re atdolgozni
nem igényel sok id6t).

Akaddlymentes pdf fajlok készitése: egy pdf fajl akaddlymentesitheté (cimkézhetd) ez
megfelel§ pdf szerkeszt6 program, vagy a www.robobraille.org/hu konvertalé weboldal
segitségével valdsithaté meg.

Ppt fajlok szovegfijlla alakitasa: egyéb megoldas hidnyaban a ppt féjlok szovegfijlla
konvertadlhaték - a nézet/vazlatnézet kivalasztasaval a képerny6 bal oldali savjaban
megjelenik a szbvegvazlat, ez masolds, beillesztéssel athelyezhetd egy szévegfajlba, a kész
anyag azonban nem tartalmazza sem a szovegdobozba szurt elemeket, sem a képeket,
abrakat, tablazatokat.

Idegen nyelv esetén a legtobb nyelvhez rendelkezésre all megfelel6 hangprofil a
beszélfszoftverhez. Bonyolultabb Matematikai feladatok Braille-irasban 3ltalaban
lényegesen egyszer(ibben oldhatéok meg, viszont azt a tanar nem tudja elolvasni, s a
kés6bbiekben is gondot okoz egyoldaltu ismerete. Ugyanakkor LaTeX és MathML hasznalata
beszél6 szamitogéppel megoldhatd, hasznalatuk el6nyods kolcsonds informacidatadas és
kés6bbi munkavallalds szempontjabdl is. A LaTeX karakterek Braille-ben is kinyomtathatdak.
Vak hallgatoknak az Excel mellett hasznalhatd statisztikai problémdk megolddsara az
ingyenes R program, de interpreteres fellilete tudomanyos kalkulatort is pétolhat.


http://www.robobraille.org/hu

Akadalymentes, adaptalt tartalom: ELTE Digitalis Intézményi Tudastar (EDIT)
hasznalata

A tankonyvek adaptalasa idénként nagyon sok munkat jelent. Hogy ne vesszenek el a
korabban mar adaptalt konyvek, ezért az ELTE |étrehozott egy tarhelyet az 6sszegydjtésikre.
Az lIG azonositéjuk megaddsaval és egy nyilatkozat aldirdsdval (a digitdlis tartalom
megosztasanak tilalmardl) a specidlis sziikséglet(i hallgatok a Specidlis Hallgatéi Ugyeket
Tamogatd Irodahoz benyujtott irdsbeli kérésiikre hozzaférést kaphatnak ehhez a
konyvtarhoz. Az anyagok kizarélag sajat tanulmanyaikhoz vehetdk igénybe. A kényvtarban a
tananyagok adaptdlt valtozata mellett megtaldlhaték pdf formatumban az eredeti valtozatok
is, amelyek gyengénlatd hallgatdknak nagyitdssal jél hasznalhatoak. Link a bejelentkezéshez:
https://edit.elte.hu/xmlui/login

Infokommunikacids és fizikai akadalymentesités

Az oktatd lehet6ség szerint ne alljon az ablak elé, mivel a beszlr6d6 fény miatt a
gyengénlatd, aliglato hallgatd igy még kevésbé latja 6t.

Az oktatd helyezkedjen el ugy, hogy beszéde jél hallhaté legyen.

A vizsgak alkalmaval a kérdéseket, tételeket hanghordozé eszk6z6n, digitalisan, pontirasban
vagy nagyitasban tegye hozzaférhetévé.

Az oktatd biztositson a specidlis szlikségletl hallgatdé szdmara egyéni konzultacios
lehetGséget, ahol a hallgatonak lehetGsége nyilik a nehezen feldolgozhatd anyagrészek
magyarazatara.

A NEPTUN nem akadalymentes, funkciéi beszélé szoftverrel részben hasznalhatéak csak.
Fontosabb (igyintézéshez a tanulmanyi Ugyintézére, vagy személyi segitére van szikség
(kurzusfelvétel, vizsgara torténd jelentkezés, palyazatok beaddsa és igazolasok feltoltése,
stb.)

Az  oktatasi  helyzetek, gyakorlati  helyek  fizikai és infokommunikacios
akadalymentesitéséhez az egyetem dolgozéi mind a hallgatétdl, mind a Specidlis Hallgatéi
Ugyeket Tdmogatd Iroda munkatérsaitdl kérhetnek segitséget.



JegyzetelOk, személyi segitdk, kortars segitok

Amennyiben a latdssérilt hallgaté igényli, tanulmanyai sordn az egyetem a Specidlis
Hallgatéi Ugyeket Tédmogatd Iroddn keresztiil személyi segitét biztosit szamdra, aki
személyre szabott, egyéni tdmogatast nyujt az alabbi tertleteken:

Kisérés

Kényvtarhasznalat

Ugyintézés

Elektronikus tanulmanyi rendszer kezelése

Tananyagok adaptacidja (specialis ismereteket, szaktudast igényl6 tananyagok és a hozzajuk
tartozé abrak, képletek adaptacioja, magyarazata)

Orai vetitések, szemléltetések narrativ segitése

Kollégiumi életben nyujtott gyakorlati segitség

A személyi segit6 altaldban a specialis sziikséglet(i hallgatd évfolyamtarsa, vagy olyan vele
egy karra jaré hallgatd, aki vallalja latdssérilt tarsa egyetemi élettel kapcsolatos
nehézségekben vald segitését. A személyi segit6i feladatvdllalds onkéntes alapu és
szerz6désben meghatarozott 6rabérrel dijazott. Személyi segitének barki jelentkezhet az
egyetem hallgatéi kozdil.

Latassériilt emberekkel kapcsolatos mitoszok, tévhitek

Mitosz: A latdssériiltek érzékszervei (hallds, tapintds, izlelés, szaglds) sokkal fejlettebbek a
latokéndl.

Tény: A latdssériilt emberek az ép érzékszerveik dltal felfogott ingerekre hagyatkoznak, ezért
valéban jobban figyelnek a hangokra, szagokra, stb. Ez azonban nem az érzékszerveik
anatomiai fejlettségérdl, hanem sokkal inkabb a figyelemrél és kompenzdciordl szol.

Mitosz: A Idtdssériilt emberek az arc megtapogatdsdval tdjékozodnak mdsok kinézetérdl.
Tény: Az arc megtapintdsa valdjaban nem sok informdciot nyujt mdsok kinézetérél. Egy-két
karakteres vonds, mint példdul a nagy orr, az arc formdja, a haj hossza persze felismerheté,
de soha nem nydjthat olyan képet az egyénrél, ami a valdsdggal teljes mértékben
megegyezne. Azok a ldatdssériilt emberek, akik valaha Idttak, dltalaban kialakitanak
magukban egy képet az ismerdseikrél, mds emberekrél, de tébbnyire nem tapintds, sokkal
inkabb az adott egyénnel kapcsolatos benyomdsaik alapjdn.

Mitosz: A latdssériilt embereknek mindenben sziikséglik van mdsok segitségére.

Tény: Ez kordant sem igaz. A latdssériilt emberek tébbsége képes 6ndllo életet élni, ugyanugy
van csalddja, munkdja, bardtai, hobbija, mint bdrmelyikiinknek. Megtanulnak &éndlléan
kézlekedni, hdztartdst vezetni, irni-olvasni. Nagyon sok olyan specidlis eszkéz dll a
rendelkezésiikre, ami segit szamukra kompenzdlni a Idtds hianydt. Ha az utcdn Idtdssériilt



embert ldtsz, elébb kérdezd meg, hogy sziiksége van-e segitségre mielétt megfogndd és
dtkisérnéd a zebrdn. Egydltaldn nem biztos, hogy segitségre var.

Mitosz: llletlenség Idtdssal kapcsolatos szavakat haszndlni latdssériilt ember jelenlétében.

Tény: A ldatdssériilt emberek ugyanugy haszndljdk a ,latni”, ,nézni” kifejezéseket, mint
mdsok, még azok is, akik valéjdban soha nem ldttak. Bdtran kdszénj el ugy, hogy , Viszont
latdasral”, kérdezd meg, hogy ldtta-e a filmet, nézze meg, amit a kezébe adsz. Ellenkezé
esetben el6fordulhat, hogy ldtdssériilt ismer6séd nagyon jol szérakozik majd azon, hogy a
jelenlétében hogy erélkédsz, hogy elkeriild ezeket a kifejezéseket, vagy milyen nyakatekert

maodon igyekszel azokat helyettesiteni.

Mitosz: A vakvezetd kutya donti el, hogy gazddjdval merre menjenek.

Tény: Az igazsdg az, hogy a vakvezeté kutya a gazddja dltal kiadott utasitdsoknak
engedelmeskedik. A ldtdssériilt ember az, aki mindvégig tudja, hogy hol jarnak, merre kell
menniiik és ennek megfeleléen instrudlja a kutydt. A kutya valoban sok olyan dologban segit
a gazddjanak, ami megkdénnyiti szamdra a tdjékozdddst és kézlekedést, példdul megtaldini
egy lépcsét, bejdaratot, dtkelni a zebrdn, helyet taldlni a buszon stb., de soha nem & dént
arrél, hogy merre menjenek. A hiedelmekkel ellentétben nem tudja leolvasni a jarmdivek
szamadt, nem 6 figyeli, hogy hol kell leszdllni, hogy vdlt-e a kézlekedési ladmpa.

Mitosz: Minden vak ember zenei tehetség.

Tény: A latdssériilt emberek kézott tényleg sok tehetséges zenész van. A sziiletésiik ota
latdssériilt emberek kiilénésen fogékonyak a zenére, mivel mdr kora gyermekkorban sokkal
inkabb felkelti és lekéti figyelmiiket a hangok vildga. Ez azonban nem jelenti azt, hogy kéztiik
ne lennének ugyanugy olyanok, akik nem mutatnak semmiféle zenei tehetséget.

A vaksag betegség.
A vaksdg egy dllapot.

A tomegkozlekedési jarmiveken at kell adni a helyet a latassériilteknek.

Csak abban az esetben, ha a jarmdivén utazd ldatdssériilt idésebb, nincs jol vagy esetleg
ldtszik, hogy nehézséget jelent szdmdra az dllds, jdrds, illetve ha tul nagy a témeg. A kutydval
kézlekedd latdssériilt emberek szamdra szintén kényelmesebb az utazds, ha le tudnak dilni,
igy a kutya az (lés ald/mellé fektetve biztonsdgban teheti meg a gazddja mellett az utat és a
tobbi utas szdmdra sem lesz utban.

Minden latassérilt ember ismeri és hasznadlja a Braille irast.
A latdssériilt emberek tébbsége ismeri a Braille irdst. Aki gyermekkordtol nem ldt, az ezt az
irds és olvasdsi rendszert sajdtitja el az iskoldban, és sok esetben az dltalunk haszndlt betiiket



nem is ismeri. Aki viszont felnGttkoraban vesziti el a latdsdat, még ha meg is tanulja a Braille-t,
soha nem fogja készségszinten haszndlni. A ldtdssériilt emberek tébbsége ma mdr féként
digitdlisan ir és olvas.

A vak emberek nem szeretik, ha allapotuk megnevezésére a ,,vak” szét hasznaljak.
Sokkal sértébb, ha a ,fogyatékos” vagy ,vildgtalan” kifejezéseket haszndljuk rdjuk.

Az élet irta

,Egyszer a tandr behozott drdra olyan szévegeket, amelyeket elemezniink kellett. Mivel én
vak vagyok, az ordn egydltaldn nem tudtam részt venni. Kértem az oktatomat, hogy
digitalizdlja és kiildje el e-mailben szdmomra, hogy legaldbb utdlag elolvashassam. A
tandrom készséges volt, még aznap megkaptam az anyagot. De nem tudtam elolvasni.
Kértem a névéremet, hogy nézze meg, mi lehet a gond. A tandr ur kézirdsos széveget
szkennelt be és azt kiildte el nekem. Annyira jo lenne, ha a tandrok kicsit tébb ismerettel
rendelkeznének, hogy milyen tipusu széveget tudunk mi elolvasni!”

,En siket-vak vagyok — minimdlisan ldtok és hallékésziilékkel valamennyire értem a beszédet.
De sajnos, ha a tandr fel-ala jarkadl vagy elfordul, akkor egydltaldn nem hallom, nem Idtom.
Sok oktatonak el tudtam magyardzni a helyzetemet. Olyan tandrom is volt, aki ugy tartotta
az érdkat, hogy velem szemben iilt. [gy jol Idttam és hallottam. ,

»Mivel nagyon gyorsan tudom a billentylizetet haszndlni, ,vakon gépelek”, a csoporttdrsaim
mindig télem kérték el az drai jegyzeteket.”

»A csorgblabda edzés sordn én is kértem szemtakardt, mivel az egyik szememre érzékelek
még egy kis fényt. Az elsé alkalom azért kissé sokkold volt. Furcsa volt, hogy mennyi
segitséget tud nyujtani ez a csekély fényérzés, és hogy mennyire el vagyok veszve, ha azt is el
kell dobnom magamtdl.”

»Tudom, hogy a ldtok sokszor nem tudjdk elképzelni, milyen lehet vakon az élet, de egy idé
utdn nagyon megaldzo tud lenni, amikor egy nap alatt mdr nyolcadjdra mondjdk azt nekem,
milyen szépen feléltoztetett anyukam, milyen nagyszerl, hogy tudok lépcsézni, mekkora
kirdly, hogy jdrok helyekre. Ertem én, hogy ezt elismerésnek szdnod, de nagyon sokszor nem
ugy jon le. Ezeket a gondolatokat is egész nyugodtan forditsd dt kérdésbe, sokkal kevésbé
sérté, ha megkérdezed, hogyan vdlasztok magamnak ruhdt, hovd megyek éppen, és ugy
egyaltalan mit csindlok.”

»Ha ldtsz egy latdssériilt embert egymagdban dcsorogni és ugy érzed, belefér az id6dbe és a
hangulatodba, hogy segits neki, nyugodtan menj oda hozzd, de ahelyett, hogy megfogndd és
elkezdenéd huzni, kérdezd meg, van-e sziiksége valamire. Ha azt mondja, nincs, ne kényveld



el, hogy biztos bunko, simadn lehet, hogy csak szimpldn vdr valakit. Persze ez téliink fiigg,
tobb olyan sorstdrsamrdl is tudok, aki meglepéen durva stilusban utasitia el a felé
kézeledbket, akik ett6l megijednek és akdr évekig nem mennek vakok kézelébe, de fontos,
hogy ezt ne vedd a lelkedre. Lehet, hogy csak rossz napja van.”

Grosz Judit, Kilian Eszter, Kovacs Krisztina és Rozemberczki Zoltan

grosz.judit@kancellaria.elte.hu; rozemberczki.zoltan@kancellaria.elte.hu



mailto:grosz.judit@kancellaria.elte.hu
mailto:rozemberczki.zoltan@kancellaria.elte.hu

Mozgassériilt hallgatok
A mozgaskorlatozottsag definicidja, alcsoportjai, jellemz6i

A mozgaskorlatozottsdg vagy mozgassériiltség fizioldgiai fogyatékossdg. A kilonb6z6
betegségek mds-és mas formaban hatnak a mozgasrendszerre, ezért nehéz egységes
kategériaként kezelni. Maradandé mozgdsbeli allapotvaltozds az élet barmely
szakaszaban felléphet. Lehet velesziiletett vagy kés6bbi életkorban szerzett, ami baleset
vagy betegség kovetkeztében a megtanult mozgdsfunkciok részleges vagy teljes
elvesztését jelenti. Ebbél a szempontbdl a kovetkezé csoportositas vehet6 figyelembe:

- Petyhlidt bénuldsok

- Agykarosodas utani rendellenességek

- Ortopédiai elvaltozdsok

- Amputacié

- Végtaghianyos fejl6dési rendellenességek

A mozgdaskorlatozottsag bizonyos kérformdinak velejardja lehet a megkésett,
akaddlyozott beszédfejlédés, kommunikacids zavar, esetleg beszédképtelenség. Ezért a
beszélGszervek sériilése is a mozgassériiltségek kozé sorolhatéd. Ez azért is fontos, mert
ebbdl kifolydélag bizonyos hallgatékkal a szébeli kommunikdcié is nagyobb odafigyelést
igényel. A mozgaskorlatozottsag f6 kovetkezményei lehetnek:

- Hely-és helyzetvaltoztatds nehézségei
- Manipulacids tevékenységek, finommotorika ( kézhasznalat) nehézségei
- Onkiszolgdlas, nellatasi feladatok nehézségei

- Kommunikacidés nehézségek

A mozgaskorlatozott hallgaték fels6oktatasban jelentkezd specialis sziikségletei

A tanulmanyok végzése szempontjabdl Iényeges, hogy a tananyag elsajatitdsa soran
ne legyen lekiizdhetetlen akadaly. Az els6 kérdés az, hogy a hallgatd fizikailag eljut-e az
intézménybe. Az akadalyokat nem csak maga a mozgdaskorlatozottsag jellege, fokozatai,
hanem a kozlekedés, a megfelel6 épitészeti megoldasok, az infrastruktira, a mozgashoz
elegend6 tér hidnya jelenti. Ennek megolddsa az akaddlymentesités (makro-kornyezeti
adaptacid), melynek megvaldsuldsa alapvet6 feltétele a mozgaskorlatozott hallgatok
fels6oktatdsi tanulmanyainak.

A hallgaték kilonb6z6 segédeszkdozok (mankd, bot, jardkeret, kerekesszék)
hasznalataval vagy kisér6 segitségével, esetleg a szallitdszolgalat igénybevételével tudnak
eljutni az intézményekbe.



Az akadalymentes kornyezet biztositdsa mellett lift igénybevételével képesek a
szintklilonbségek athidalasara az épuleten belil- arra kell térekedni, hogy a hallgaté minél
o6ndllobb lehessen segédeszkdze haszndlatdval. Az ELTE lépcséliftjeinek feldjitdsa mar
minden épliletben megtortént a Bolcsészettudomanyi Karon, jéval magasabb sulykorlat
beallitasaval, ami lehet6vé teszi a lifthasznalatot elektromos kerekesszékkel is. Ahol ennek
kivitelezése lehetséges volt, csuszdsgatld szalagokat tettiink le kiiltéri rampadn, és az egyetem
belsé tereiben is tobb helyen. gy jéval biztonsagosabb, kiszamithatébb a kozlekedés a
hallgaték szamara. A tervezhet6bb kozlekedés érdekében az egyetem kérésére egy

akadalymentes Uutvonalat tervezd szoftvert adaptdlt az ELTE teriletére a Route4U
Magyarorszag. Utvonalak tervezhetdk a Karok f&bb épiiletei, kollégiumai kozott, valamint az
ELTE Kancelldria és a bels6 keriiletek jelentds részén. Ez jelent6s segitség a kerekesszéket
hasznaldk szamara a kiszamithatdbb, tervezhet6bb kozlekedésben.

A témdban részletesebb informacidk taldlhatdak a
http://elteonline.hu/kozelet/2017/04/13/oriasi-segitseg-a-mindennapokban/ cikkben.

Ha a hallgaténak sikeriilt a kozlekedés fizikai akadalyait lekizdenie, eljutott az
egyetemre, s6t az éplleteken beliil is akaddlytalanul kozlekedhet, akkor specidlis


http://elteonline.hu/kozelet/2017/04/13/oriasi-segítseg-a-mindennapokban/

sziikségleteirdl a Kar fogyatékosligyi koordinatora altal kiallitott igazolast kell kérnie, amely
tartalmazza azokat a teriileteket, melyeken a hallgaté segitséget igényel, valamint azokat a
kedvezményeket, mentességeket, melyek igénybevételére a hallgatd jogosult. Kérjik, hogy
az igazoldsban foglaltaknak megfelel6en sziveskedjenek eljarni. Kiléndsen a gyakorlati
jellegl kurzusok soran merilhetnek fel olyan nehézségek, amelyekkel kapcsolatban az
igazolds nem tartalmaz rendelkezéseket-ilyen esetben érdemes a hallgatéval és/vagy a
fogyatékosiigyi koordinatorral egyeztetni, vagy felkeresni az egyetem Specialis Hallgatoi
Ugyeket Témogatd Irodajat (SHUTI), ahol a megfelel§ szakteriileteken jartas kollégak
Utbaigazitasat kérhetik a hallgatok és oktatdk egyarant.

Fontos, hogy az oktatd az érintett hallgatéval személyesen kommunikaljon, mert
sajat, specidlis sziikségletei szempontjabdl a hallgatd a legkompetensebb. Az oktatdk
empatidja, elfogadd, egylttm{ikodé magatartdsa perdonté fontossagl a specialis
szlikségletl hallgatok egyetemi tanulmanyai folyaman, hogy egyenrangian vehessenek részt
az egyetem életében, és hogy a tanuldshoz vald joguk ne csorbuljon.

Az el6adasok, szeminariumok akadalymentesitése mozgaskorlatozott hallgatok
szamara

Nyilvanvald, hogy az épilet, a bels6é terek akadalymentessége nem az oktatén mulik, de
figyelmességgel, rugalmassaggal sokat segithet a hallgatonak az &rak latogatdsaban,
teljesitésében.

Az 6rdkon, azokra vald eljutdsban, vizsgakon alkalmazhato segitségnyujtasi lehetéségek:

- Az 6rak és vizsgak helyszine legyen megkozelithetd, ha emeleti teremrél van szo,
akkor legyen lift, alacsony kiiszob (maximum 1.5 cm magassagu), elég széles ajtd
(minimum 90 cm) https://goo.gl/images/gNkNzs

- Olyan helyszinek megkozelitéséhez, ahol nincsen lift, de mégis van szintkiilonbség a
felllet folytonossagaban- ennek athidalasara rampat kell elhelyezni, kiépiteni. Ez
lehet dllandé hasznalatra épitett vagy mobil rampa is. Kiltéri rdmpdak esetén fontos a
csuszasgatldas megolddsa is, ami kifejezettem erre a célra hasznalatos szalagok
lehelyezésével oldhaté meg

_Az akadalymentes rampa tulajdonsagait rendeleti szinten az OTEK (253/1997. (XIl.
20.) Kormanyrendelet - az orszagos telepiilésrendezési és épitési
kovetelményekrdl) szabdlyozza (2012. aprilisi dllapot):

,66. § (2) Akadalymentes kozlekedéshez:
b) Legfeljebb 2 cm-es szintkilonbség elfogadhatd,

c) A legfeljebb 17 cm-es szintkllonbség athidaldasahoz legfeljebb 8%-o0s (1:12) lejtést rampa
is alkalmazhato,


https://goo.gl/images/gNkNzs

d) A 17 cm-nél nagyobb szintkilonbség athidalasahoz legfeljebb 5%-os (1:20) lejtési rampat
kell alkalmazni,

- Kerekesszékkel és segédeszkozzel is megkozelithet6, donthetd, allithaté asztallap
biztositasa
(csuszasgatld
feltlettel)

- Fontos, hogy a terem

szintjén legyen
akaddlymentes
mosdo

- Sulyos  artikulacios
zavar esetén

lehetdséget kell adni
a szobeli
beszamoltatas
helyett az irdsban
torténd vizsgara

- Manipulaciés
akaddlyok esetén az
irdsbeli vizsga pedig legyen szébelivel helyettesithetd.

- lrasbeli feladatokhoz sziikséges a specidlis eszkdzok biztositasa (specidlis flzetek,
szamitogép, diktafon hasznalatahoz specidlis segédeszk6zok)

- A vizsgdk soran a kérdés megvalaszolasahoz szikséges felkészilési id6-a nem
fogyatékossaggal él6 hallgatok esetében megallapitott id6tartamhoz képest -30%-kal
meghosszabbithatd

- Sulyos inkontinencia esetén sziikséges a sziinetek beiktatasa

- Ha a rossz idGjdrasi, megvaltozott kozlekedési viszonyok miatt a hallgaté nem tud
eljutni az el6addsra vagy a vizsgdra, vagy egyéb egészségi allapotabdl fakadd varatlan
akadalyba utkozik, akkor nagy segitség az oktaté empatikus hozzaallasa a probléma
feloldasahoz. llyen esetekben méltanyos Uj id6pontot és podtlasi lehetbséget
felajanlania a hallgatd szamara, aki Onhibdjan kivil mulasztott. (sok esetben a
mozgaskorlatozott hallgatd nem tudja 6ndlldan kezelni a telefont sem, igy nem tud
azonnal jelezni, ha vératlan helyzetbe keriilt)

Tananyaghoz tortén6 hozzaférés biztositasa mozgaskorlatozott hallgatok
szamara

Ebben a témakorben szintén nagyon fontos az oktatdi egylttm(ikddés, hiszen az el6adasok
anyagahoz vald hozzaférés biztositasa a specidlis szikségletli hallgatok szamara
legmegfelel6bb modon-elsGsorban az 6 feladatuk. Ha a hallgaté nem képes rendszeresen



latogatni az drdkat onhibajan kivil, vagy nem képes jegyzeteket késziteni onalldéan, akkor az
oktaté biztosithat virtudlis hozzaférést a jegyzetekhez, létrehozhat e-learning feliletet,
ahova feltolti a szlikséges anyagokat, kiildhet jegyzeteket e-mailben vagy egyéb fajlokban, és
engedélyezheti az el6adason hangfelvétel készitését, diktafon hasznalatat.

Személyi segitdk, jegyzetel6k, kortars segiték a mozgaskorlatozott hallgaték
egyetemi életében

A specidlis szukségletd hallgatok egyetemi tanulmdnyainak, egyetemi életének nagyon
fontos tdmasza a személyi segit6. A legszerencsésebb, ha ez a didk szaktars is egyben, mert
akkor teljes rdlatdsa van a tanulmanyok alakuldsara, el6adasok felvételére, helyére, és a
kovetelményekre. Sajnos nem jelentkezik annyi didk személyi segit6nek, amennyire sziikség
lenne, pedig ez a feladat szép, felemelG, erGsiti a jellemet, nemesebbé teszi a lelket, és
rdadasul didkmunka is egyben, amiért fizetés jar, dradijas rendszerben. Azért, hogy
novekedjen a lelkes személyi segit6 didktarsak szdma, az oktatdk is tudnak tenni, nem is
keveset. Ha az el6addsdra jarnak specialis szlikségletli hallgatok, 6 maga is felhivhatja a
diakok figyelmét arra, hogy segitsék az adott hallgatot, ezzel segitik az 6 oktatdi munkajat, és
megkonnyitik hallgatotarsuk életét is. Mozgaskorlatozott hallgatok esetében a személyi
segités nagyon sokrét( feladat lehet:

- Segitség a kozlekedésben, megtaldlni és bejutni helyszinekre, mikézben tartani kell az
ajtoét, hivni a liftet, vinni a konyveket, flizeteket, taskat...

- Segitség a kommunikacioban, oktatdkkal beszélni, tanulmanyi ligyekben segiteni,
hivatalos tgyeket intézni, segitség a telefondlasban, levélirasban stb..

- Segitség a tanulmanyokhoz kapcsolé dolgokban: jegyzetek megszerzésében,
hangfelvétel készitésében, fénymasolasban, szkennelésben, konyvtarhasznalatban,
prezentaciok formai elkészitésében stb...

- Segitség a mindennapi élet dolgaiban: megvasarolni egy szendvicset, venni egy italt
az autdmatdbdl, ha hideg van, akkor levenni-felvenni a kabatot, sapkat, pénzt levenni
a bankkartyardl stb..

- Csak egyszerGen didktarssa valni, akire szamithat, elmenni idénkét egy-egy
programra, bellni egy kdavéra. Mar toébb személyi segit6-segitett kapcsolatbdl lett
igazi, szép baratsdg, ami a legjobb és legszebb kimenetele ezeknek a kilénleges
kapcsolatoknak

A jegyzetel6k dolga jegyzet készitése a megadott el6adasokon, s ez akkor a
legésszer(ibb, ha azonos évfolyamon tanuld szaktars a jegyzetelS, de természetesen mas
szakon tanulé hallgaté is vdllalhat jegyzetelSi munkat.

A mozgaskorlatozott hallgatédk szédmara a Specidlis Hallgatéi Ugyeket Tamogatd Iroda
szocidlis gondozét foglalkoztat teljes munkaidében, aki mindenben segiti az ELTE
mozgaskorlatozott hallgatoéit, egyéni igényeik szerint:



- Segiti a hallgatot a napi életvitellel kapcsolatos tevékenységeiben (étkezésben,
ivasban, 6ltozésben, kozlekedésben)

- Gondoskodik a hallgatd személyi higiénés sziikségleteinek kielégitésérdl
(mosddhasznalat stb..)

- Segit a tanulmanyi és egyéb hivatalos ligyek intézésében

- Segiti a hallgatét a szlikséges konyvek, jegyzetek megszerzésében és azok
adaptalasaban

- Barmi mas, hirtelen felmeril8 elintéznivaldval kapcsolatosan- vagy csak abban, ami
éppen a hallgato szivét nyomja

Mitoszok vs. tények

Mitosz: Mivel a mozgaskorlatozott személyeknek rengeteg akadalyt kell lekiizdenilik a
mindennapok soran, ezért akaraterejlik és kitartdsuk meghatvanyozédik a kihivasok
slrlijében. Ez mindenképpen el6nyére vdlik a hallgatdnak tdrsaival szemben, akiknek
ezen szempontokbdl joval egyszerilbb és konnyebb az élet. Feladatainak kivitelezésében
koncentralt, 6sszeszedett, |ényegre tor6 és allhatatos az a hallgatd, aki az élet sok mas
terliletén nehézségekkel kiizd mozgaskorlatozottsaga miatt. Szdmukra nincs lehetetlen
és elérhetetlen, nem adjak fel egykonnyen terveik megvaldsitasat, még ha az
kilatastalannak is tlinik. Mivel kevesebb lehet&séglik van a szérakozasra, kimozdulasra,
mert ezek sok szervezést, mdasok segitségét igénylik, ezért viszont joval tobbet
foglalkoznak szellemi, lelki oldaluk gazdagitasaval, bels6é életik, képzelGerejik
szépségeinek felfedezésével, kifejezésre juttatdsaval. Ezért gyakran rendkivili miveltség,
olvasottsdag, szellemi gazdagsag birtokosai 6k.

Tény: Mindez akar igaz is lehet, de ugyan ugy, mint barkire, aki-bar nem mozgdssérilt, de
jelleme, személyisége, akaratereje ilyenné teszi 6t.

Mitosz: Gyakran kétségbe vonjak a mozgassériltek értelmi képességeit.

Tény: Mivel bizonyos tipusi mozgassérilések az arc-és artikulacids arcbazis izomzatat is
érintik, s6t, még a hangképzést is, emiatt el6fordulhat, hogy beszédik nehezebben
érthetd, tagolatlanabb, az ezt kisér6 mimika pedig koordinalatlanabb, kaotikusabb lehet,
hanglejtésiik, hangsziniik, hangerejik szabdlyozottsaga az atlagostdl eltérd, nehezebben
dekddolhaté. igy a megértés terén nagyobb figyelmet, rugalmasabb értelmezést kivan a
hallgatdjatol.

Vészhelyzet esetén

Ha t@iz Gt ki, vagy valamilyen mas okbdl menekitésre van szikség, akkor az els6 és
legfontosabb dolog, amit tenni tudunk, hogy higgadtan, megérizve nyugalmunkat amennyire
csak lehetséges-els6ként a mozgasaban korlatozott hallgatonak segittink kijutni az épliletbdl.
Amennyiben kerekesszékben (l, gy el6szor is ki kell emelniink a székbdl és dgy kivinni
(minden mas holmijat figyelmen kivil hagyva csak a személyt menekitjik els6ként). Az els6
biztos hely, ahova atmenetileg el kell jutnunk vele-a flistszakasz hataron kivil es6 folyosé
szakasz. llyen helyzetben igyekezziink azt is végiggondolni, hogy van-e tudomasunk tovabbi-



még az éplletben tartézkodd mozgassériilt személyekrdl, és ha igen, igyekezziink megtalalni
Oket.

Az élet irta:

Az el6z6 év folyaman egyik, elektromos kerekesszéket hasznalé hallgatémnak a BTK-an, a D
éplletben volt éraja, ahova akkor még nem tudott bejutni, mivel a régebbi sulykorlat lift
nem birta el az 6nmagaban is nyolcvan-kilencven kil6t nyomo elektromos kerekesszéket a
hallgatéval egylitt. Hogy mégis bejuthasson az drara, hidraulikus betegemel§ szerkezetet
hasznaltam, amit pont ezért vasarolt a SHUTI, hogy az ilyen nehezen megoldhaté, rendkiviili
helyzeteket is kezelni tudjuk. A szerkezetnek elég nagy a térigénye, mivel elsGsorban
egészséglgyi intézményekben hasznaljak, ahol erre van megfelel6en kialakitott tér. Neklink
reggel, a hallgatoval egyltt mar az 6ra kezdete el6tt egy éraval meg kellett érkeznlink az
atulésre kiszemelt helyszinre (ami egy elég széles, dm sotét és hideg folyosd szakasz volt az
R épilet foldszinti részén), és atllni egy mechanikus kerekesszékbe az emeldszerkezet
segitségével. Ebben a székben mar at tudtam tolni a hallgatét a D éplletbe, radlltunk a
lépcséliftre, ami igy képes volt felmenni a lépcsén. Végill a hallgaté sikeresen lezarta a
kurzust, de egészen bizonyosan kiizdelmes és emlékezetes félév volt mindketténk szamara.
Azota mar megtortént a Bolcsészettudomanyi Karon a |épcsdliftek feldjitdsa: az A, B, D, I, F
és FG6 épuleteknél, igy jéval nagyobb sulyt képesek felemelni (300 kg-os sulykorlattal birnak).
Biztonsagosan hasznalhatok elektromos kerekesszéket hasznaldknak is.

Szamtalan ehhez hasonlé torténetet mondhatnék még el hajmereszté mutatvanyokrdl,
hogy egy-egy eseményre, helyszinre hogyan jutott be a hallgatd, vagy éppen ki-vagy éppen
csak szerette volna megtenni azt, amit barki mas is megtesz, ha kedve van hozza- persze csak
ugy siman, zokkenémentesen. Bar ezek is élmények, de az ember nem ilyen emlékekre
vagyik. Ha elmegyek a konyvtarba, akkor az olvasds, kutatds, épilés éilményét szeretném
megdGrizni, ha szinhdzba megyek, az el6addasra szeretnénk figyelni, és arra emlékezni, hogy
milyen hatassal volt rdm a darab, nem pedig arra, hogyan emelt ki két markos fiatalember a
székbdl, hogy bejuthassak az el6addsra; hogyan kellett két éras kertl6t tennem a szamomra
jarhaté ut lezdrdsa miatt a csuszés héban, hogy beérjek végre az egyetemre, ahol persze
éppen nem mikodott a lift-igy végll nem tudtam érara menni...

Bar azt mondhatnam, hogy mindez mar nincs igy, ezek csak torténetek a multbdl. Bar azt
mondhatnam, hogy a mozgassérilt hallgatdk élete mar semmiben nem kilénbozik tobbi
hallgatotarsuk életétél-de nem mondanék igazat. Az akadalyok, kudarcok, kellemetlenségek,
lehetetlenségek olyan gyakorisaggal bukkannak hegyekként el6 a mindennapi élet
vOlgyében, hogy azt még kényelmes foteliinkben lldogélve sem tudnank megszamolni,
felmérni, atérezni. Mégis érdemes, és kell, kotelességlink tenni valamit, hogy az egyenl§
esélyek teret nyerhessenek a konkrét, mindennapi élet mindenre kiterjedd részleteiben.
Sokszor az is elegendd, ha igyeksziink figyelmesen, megértéen, tapintatosan élni, jarni-kelni
egymas kozt.

Tovabbi olvasnivalo, blog, vided, konyvek, cikkek...
www.akadalymentes.com- a mikro és makro kdrnyezet akadalymentesitési megoldasai,
hasznos gyakorlati tippek és tudnivaldk taldlhatdak ezen az oldalon, érdemes tanulmanyozni.



http://www.akadalymentes.com-/

www.fszk.hu- a Fogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért K6zhaszni Nonprofit Kft
honlapja, amire mindig érdemes pillantast vetni, mert értesiilhetiink a fogyatékossaggal él6
embereket vagy a vellik foglalkozé6 munkatarsakat érint6 legfrissebb hirekrdl, eseményekrdl,
palyazati lehetdségekrél, szakmai tevékenységekrdl, szolgaltatasokrol.

www.onalloelet.hu — az 6ndllé élet lehetSségének, kérdéskorének filozdfidja.

Az akadalymentesitésben, a tananyag és az 6érai munka adaptaldsaban és az inkluziv oktatasi
kérnyezet megteremtésében segitséget kérhet a SHUTI munkatérsaitdl.
https://www.elte.hu/eselyegyenloseg

Péterfia Eszter

peterfia.eszter@kancellaria.elte.hu


http://www.fszk.hu-/
http://www.onalloelet.hu/

A tanulasi zavar

A tanulasi zavarban érintett hallgatok
A 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti fels6oktatasrdl az egyéb pszichés fejlédési zavarok
korébe sorolja a sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozasi zavarokat.

Egyéb pszichés fejlédési zavarok:
e Tanulasi zavarok: diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia, diszortografia, kevert tanulasi zavar
e Hiperaktivitas, figyelemzavar
e Magatartasszabdlyozasi zavar

A tanulasi zavar definicidja, alcsoportjai, jellemzok
Tanulasi zavarrdl abban az esetben beszélhetilink, ha dtlagos idGkeretek, tanitasi médszerek,

korilmények mellett alacsony teljesitmény mutatkozik a tanulds egyes — vagy tobb
terliletén, atlagos vagy akdr atlagon felili intellektus ellenére is.

Ebbe a csoportba tartozik a diszlexia, diszkalkulia, diszgrafia, diszortografia, kevert tanul3si
zavar.

Diszlexia
Olyan idegrendszeri eredet(i specialis tanulasi zavar, mely az olvasds-elsajatitds és az olvasasi
teljesitmény teriletén jelentkezik.

Néhany teriilet, melyet érinthet a diszlexia:
e Leggyakoribb megjelenési formai az olvasdsi hibdk: betltévesztés, betlkihagyas,

betlicsere, bet(ibetoldas, szotagtévesztés - kihagyas - csere - betoldas; bet(ik-és szdtagok
sorrendjének megforditasa.

e Lelassult olvasasi tempd

e Helytelen olvasastechnika

e Aszovegemlékezet, sz6vegértés nehezitett

e A beszédben el6fordulhatnak artikulaciés zavarok

e Dominanciazavarok: kialakulatlan, hogy az adott személy jobb vagy bal keze/szeme/laba
a dominans

e Szamok vagy adatok pontos atmasolasa problémat okozhat

e Finommozgasok lgyetlenebbek lehetnek (beszéd, iras teriiletén is megmutatkozik)

Habar a diszlexia elsGsorban az olvasasi teljesitmény eltérésében nyilvanul meg, a diszlexias
emberek az élet mas teriletén is kiizdhetnek nehézségekkel:



° Tajékozddasi nehézségek sikban, térben és id6ben

° Dekoncentrdltsag, faradékonysag, motivalatlansag a tanuldsban, kudarcélmények,
szorongas
. Idegen nyelvtanulas teriiletén mutatkozé nehézségek

Lehetnek-e el6nyei, pozitiv hatasai a diszlexianak?

A diszlexidban érintett személyek eltér6 nehézségekkel kiizdhetnek, ez egyénenként
valtozhat, viszont mas terlleteken kimagasld teljesitményt nyujthatnak. A diszlexids
személyekre jellemz6 lehet egyfajta ,,masképpen gondolkodas”: kdonnyebben atlatjak a
nagyobb Osszefliggéseket, a téma lényegi elemeit fedezik fel. Egy adott problémat képesek a
megszokottdl eltérGen, szokatlanabb, kreativabb mddon megoldani. Sokuk kreativ palyat
valaszt, vagy valamilyen mUvészeti dgban ér el szép sikereket.

Diszkalkulia

Specialis tanuldsi zavar, melyben a matematika megtanuldsahoz sziikséges képességek
elmaradnak, amit sem az értelmi fejl6dés sulyos zavara, sem oktatasi vagy mads kdrnyezeti
probléma nem indokol.

Milyen nehézségeket okozhat a diszkalkulia?
e Szamok tévesztése vizualis (6-9) vagy hangzdasbeli hasonldsag (7-4) miatt

o Térbeli-sikbeli tajékozddds zavara miatt: a 3-as szdm és nagy, irott E betl felcserélése; a
szamok négyzethaldba valé elrendezésének nehézsége

e Szamolasi, és szamlalasi nehézségek

e Lassu, bizonytalan, helytelen szamolasi technika

e Matematikai fogalmak tévesztése

e Matematikai miveletek értelmezésének nehézsége

e Midveletek fejben vald elvégzésének nehézsége

e Matematikai szabalyszer(iségek felismerésének problémaja

e SzOvegértelmezési nehézségek, szoveges matematikai feladatok értelmezésének

nehézsége
Diszgrafia

Jelentése: irdszavar, az irds- és helyesiraskészség zavara, gyakran egyutt jar diszlexiaval
és/vagy diszkalkulidval.



A diszgrafia a kovetkez6 tertileteket érintheti:
e Atesttartas, egyensulyozas folyamatai

e Azizomtdnus-szabdlyozas

e Az ujj-kézmozgas

e Aszem-kéz koordindcid

e Ajobb és baloldal, azaz a testfelek 6sszehangolasa

e A mozgassal 0sszefliggd, az auditiv, a téri- és a vizualis informacidk 6sszerendezése

Milyen jellemzdi lehetnek a diszgrafianak?

e Szabdlytalan betdalakitas, kis-nagybet(k cseréje

e Betlicserék (t-f; b-p-d; n-u; m-w; )

e SzOvegtagoldsi problémak, kdzpontozasi hibak

e Nyelvtani és tartalmi hibak, melyek nehezen értelmezhet6vé tehetik az irott széveget

e Gyakori athuzasok, javitasok, valtozé méretl betlk, melyek rendezetlenné teszik az
irdsképet

e Lassu irastempo, gorcsos ceruzafogds

e A vonalvezetés, sortartas nehezitett, gyakoriak a sor végén elkanyarodoé betlik, a zsufolt
irds, sorkihagyas

Diszortografia

A helyesiras zavara.
Onmagaban csak elvétve, éltaldban a tébbi tanuldsi zavarral egyiitt fordul el§. Gyakran a
diszlexia maradvanytinete feln6ttkorban.

Hogyan manifesztalddnak a tanulasi zavarok egy egyetemista hallgat6 esetén?
A fels6oktatasban jelentkez specialis sziikségletek

Az olvasasi teljesitmény teriletén jelentkezd problémak miatt a szakirodalmak, tananyagok
feldolgozasa nehezitetté valik, tobb id6re van sziikség, hiszen az olvasandd szoveget akar
csak tobbszori nekifutdsra sikeril végigolvasni. A félreolvasdsok, lassabb olvasdsi tempé
miatt szovegértési problémadkkal is szamolni kell. A diszlexids hallgaték szamara ezért
sziikséges a szakirodalom listat és segédanyagokat mar a félév elején kiadni, hogy legyen
idejuk a tanulasra, felkészilésre.



A térben-idGben vald tajékozédasi nehézségek tobb fronton jelenthetnek kihivast:
Tantermek, oktatasi helyszinek megtaldlasa: kiemelten a kezdeti id6kben, pl. félévek elején,
vagy félévkozi tantermi valtozasok esetén okozhat gondot megtaldlni azokat a tantermeket,
melyek eddig ismeretlenek voltak a hallgatonak — kiléndsen azokon a karokon, ahol a
campus tobb épuletbdl all (pl. Bolcsészettudomanyi Kar — 10 épiilet)

A konyvtarakban torténé tdjékozodas is nehézségekbe Utkdzhet, pl. konyvespolcok kozotti
eligazodas, hiszen a kdonyvek - kiadvanyok kiilonb6z6 jelzetek alatt taldlhatdak, melyeket egy
online kataldgusbdl kell kikeresni.

Tombositett orak idopontjainak kovetése — abban az esetben, ha bizonyos tanegységek 6rai
tombositett formaban kerlilnek megtartasra, szemeszterenként tobb alkalommal, mas-mas
id6pontokban — gyakorta el6fordul, hogy a hallgaté lemarad az érardél.

Az id6beosztas problematikaja komplikdlttd teheti a beadandd dolgozatok hatdridejének
tartdsat, a tanuldsra forditott id6 beosztdsat, a vizsgaidészak megszervezését. Szamos
esetben el6fordul, hogy a hatdrid6k be nem tartdsa miatt a hallgatdk lecsusznak 6sztondij
palydzatokrdl, kollégiumi jelentkezésrél, tanulmanyi kérelmek, szakdolgozati jelentkezés
leadasardl, melyek nem egyszer jogveszté hatarid6nek mindsilnek — s akar félévcsuszast is
vonhatnak maguk utan.

Nagyon fontos tehat, hogy a hallgaté megfelel§ id6beosztast alkalmazzon. (napi- heti-havi-
féléves léptéku tervezés)

Neptun-rendszer hasznalata is kihivast jelenthet a tanuldsi zavarokban érintett hallgatok
szamara. A kurzusok kédja szdmok és betlik kombinacidja, melyek sok esetben kifejezetten
hasonléak.

(Gyakorlati példa: A filozofia szak kédjai FIL-kezd6taggal, a filmtudomdny szak kédjai FLM-
kezd6taggal vannak meghirdetve. A FIL-el6tagl kurzusokat kénnyedén lehet filmtudomany
szak kurzusaiként is értelmezni, ha nem ismerjiik a masik szak kédjait.)

Arra is figyelmet kell forditani, hogy egészen pontosan milyen szamok/utétagok allnak a
bet(ik utan, hiszen pl. a FIL-138/I kdd konnyedén 6sszekeverhetd a FIL-138/I koddal.

A szamok és betlik sorrendjének pontos megfigyelése a Neptun-kdd megjegyzésénél is
rendkivil fontos, hiszen ez a gyakran hasznalt kéd teszi beazonosithatéva a hallgatét az
egyetem berkein belil.

Kézzel irott dolgozatok értékelésekor az iraskép rendezetlensége nehézséget okozhat az
oktaték szadmadra. Diszlexidas- diszkalkulids- diszgrafids hallgatdk esetén szerencsésebb a
dolgozatot laptop segitségével megiratni.

Gyakorta el6fordul a motivalatlansag, szorongds, a kudarc élménye, feladatok gorgetése,
halogatdsa, s az ebbdl fakadé szégyenérzet megélése is. Mindezek hatdssal vannak a
tanulmanyi elémenetelre, az oktatdkkal valé egylittmikodésre is!



A tanulasi zavarban érintett hallgatokat megilleté kedvezmények,

mentességek
A pszichés fejlédési zavarral kiizd6é hallgaték Hallgatéi Kovetelményrendszerben is

megfogalmazott specialis szlikségletei, kedvezmények, mentességek:

o O O

Diszlexias-diszgrafias-diszortografias hallgatok esetében:

irasbeli - szébeli vizsga csere

Hosszabb felkészulési id§

Vizsgan: segédeszkozok (szamitogép, irdgép, helyesirdsi szotar, értelmezd szoétar,
szinonima szétar) biztositdsa

Nyelvvizsga — mentesség; melynek lgyintézésében a kari fogyatékosligyi koordinatorok
nyUjthatnak segitséget

Diszkalkulias hallgaténal:

Mentesités a szamitasi feladatok aldl — kritériumtdrgyaknal nem adhatdé mentesség!!
Elméleti ismeretek megkovetelhet6k — szdmoldsndl a magyardazat kifejthet6 széban is a
vizsga alkalmaval

Vizsgan segédeszkozok haszndlata: tablazatok, szamoldgép, konfiguracid, mechanikus és
manipulativ eszk6zok

Hosszabb felkészilési id§

Ezekre a kedvezményekre, mentességekre jogosultak a regisztralt specialis
sziikségleti hallgatok. Mindazonaltal, a kari fogyatékosiigyi koordinatorok altal
kidllitott Igazolas rogziti, hogy ezek koziil pontosan mit sziikséges biztositani az
adott hallgaté szamara.

Az eléadasok, szeminariumok akadalymentesitése

Interaktiv érakon, szemindriumokon, csoportos feladatokndl a hallgatd individualis
nehézségeinek figyelembe vétele

Megért6, tamogatd attitlid az oktatd és a hallgatotarsak részérdl

A beadandd dolgozatokat — elektronikus formaban, vagy géppel irva szerencsésebb
kérni (helyesirds ellen6rz6 program lefuttatasanak lehet6sége, és olvashatdsagi
szempontok miatt, hiszen nyelvi, helyesirasi hibak el6fordulhatnak)

lrasbeli vizsga: helyesirds javité programon valé atfuttatas engedélyezése



Matematika, fizika, kémia targyak esetén: segédeszkdzok alkalmazasanak engedélyezése
Specidlis berendezési targyak hasznalata: specialis asztal, szék — mozgdsos aktivitas
csokkentésére; a kari koordinatorokkal lehet egyeztetni ezek szilikségességével,
elérhet6ségével kapcsolatban

Diszlexias hallgaté esetén Open Dyslexic (internetrél ingyenesen letdlthetd) betltipus
alkalmazasa, vagy olyan bet(tipusok, melyek betlikészletiikben nem tartalmaznak talpas
betlket, pl.: Arial, Verdana, Tahoma

irasbeli vizsgak, ZH-k esetén érdemes ezeket a betlitipusokat hasznalnia az oktatdnak.
Segiti az olvasast a 1,5-es sorkdz, a nagyobb betliméret (12, 14-es), és a ritkitott
stilus. (Az anyag végén egy bekezdésben demonstrdlom az olvasast segit6 formazast)
Diszkalkulids hallgatd esetén: tabldzatok, kédrendszer helyett inkabb folydszoveges
magyarazat

Egyéni konzultacios lehet8ség az oktatokkal — kérdéses tananyagrészekre reflektalhat az
oktatd, tobb magyarazat lehetséges

Diktafon, laptop hasznalatdnak engedélyezése. A hangfelvétel készitéséhez a résztvevik
hozzajaruldsa sziikséges.

A tananyaghoz torténo6 hozzaférés biztositasa

Diktafon, laptop hasznalata (az Egyetem néhdny kardn a kari fogyatékosiigyi
koordinatoroktdl kdlcsonbdzhetbek ezek az eszkdzok)

Jegyzetel6 hallgaté tamogatdsa, melyet igény esetén a kari fogyatékostigyi koordinator
és a SHUTI munkatérsai szerveznek a hallgatd szdmara

Handoutok, PPT-k, drai jegyzetek, egyéb segédanyagok elkildése a hallgaténak

Nagyban megkonnyiti a tananyagok feldolgozasat, ha a hallgatdok az érai anyagot
diktafonrdl, az irott szoveget pedig pl. felolvasdprogram segitségével hallgathatjak meg

A Wordben kiadott anyagokbdl a RoboBraille internetes program segitségével MP3 fjjlt
lehet késziteni. A diszlexias hallgatdék szdmadra ez kiilondsen hasznos program, hasznalata
egyszerd.

Infokommunikacios és fizikai akadalymentesités

Segitség az elektronikus tanulmanyi rendszer hasznalatdban (Neptun, Moodle feliilet)
— Tablazatos, kddrendszeres forma miatt nehéz atlatni, eligazodni bennik
— Id6beni tdjékozddas nehezitettsége: Targyfelvétel- leadas, vizsgajelentkezés,
id6pont/helyszinvéltoztatas kovetése nehéz lehet
— Az elektronikus tanulmanyi rendszer haszndlatdban hatékony tamogatdst
nyujthatnak a személyi segit6 hallgatdk.

JegyzetelGk, személyi segitok, kortars segitok



A személyi segit6k feladatkorei a kovetkez6k lehetnek:

o Jegyzetelés

e Tananyagok adaptdldsa: egyszer(ibb nyelvezet, magyardzatok, szemléltet6 eszkozok
beszlrdasa, RoboBraille program haszndlata

e Tanulasi technikakkal valé megismerkedés

e Tananyagok atbeszélése, beadandd dolgozatok nyelvi korrekturazasa

e Segitség a Neptun-rendszer haszndlataban

Mitoszok vs tények

A tanulasi zavarban érintett személyek nem képesek a tanuldsra. — Ez természetesen nem
igaz, a legfontosabb készségek fejlesztésével, a megfelel§ tanulasi technikak birtokdban és
alkalmas tanulasi kornyezet megteremtésével képesek a tananyag elsajatitasara.

A ,diszesek” csak lustdk, azért nem figyelnek és jegyzetelnek az éran. — Ez tévedés. Egy
tanuldsi zavarban érintett hallgaté szamdra komoly figyelemkoncentraciét igényel a tandra
kdvetése, és a jegyzetelés egyszerre. Ennek okan kifejezetten hasznos lehet egy jegyzeteld
személyi segit6 hallgatd, aki attekinthets, rendezett jegyzetet készit. A jegyzetelés terhének
levételével a specidlis sziikséglet(i hallgatd tud figyelni az 6ran elhangzott informdcidkra,
nagyobb lehet&sége nyilik az 6sszefliggések atlatasara.

A ,diszesek” elvarazsoltak. Nem jobban, mint barmely mds hallgatd, bar valéban nagyobb
gondot okoz szdmukra a targyaik, taneszkozeik rendben tartasa, és gyakran el6fordul, hogy
elkallédnak aprobb hasznalati eszkozeik (pl. radir, dllandé toll-hidny, stb.)

Ezt hozta az élet
e A hallgatd azért nem jdrt be az ordra egész félévben, mert nem taldlta meg a
helyszint — nem kért segitséget

e A hallgatéd joval tébbet hidnyzott a megengedettnél — lemaradt a tombésitett ordkrol,
s csak késébb jutott eszébe, hogy mdr nem lesz tobb alkalom abban a szemeszterben

e Kredittulfutds — Neptunban rossz kédon vette fel a tdrgyat (ugyanazon a néven, de
mds kddon futott) — ezt féléveken keresztiil csindlta, és tobb tizezer forintnyi kreditet
halmozott fel — igen magas osszeget kellett végiil pluszban fizetnie

e A hallgaté gyakorlatilag megcsindlt eqgy mdsik minort — FLM és FIL kddokat keverte
Ossze



e Diszlexids-diszgrdfias hallgato id6beosztds nehézsége miatt nem adott le egy
beadanddé dolgozatot a megadott hatdridére. Az ebbdl fakado szégyenérzete miatt
nem vette fel a kapcsolatot az oktatdval — taldn még lett volna esély arra, hogy bdr
késve, de leadhassa a dolgozatdt. A hallgatd az oktatd tovdabbi dérdira nem jdrt be,
mert nem akart az oktato szeme elé keriilni, igy a félév legtébb drdjardl hignyzott.
Sajnos a széban forgd kurzus kételezé volt, s csak keresztfélévekben volt meghirdetve.
A beadanddé dolgozattal valé elcsuszds, a szégyenérzet megélése végiil
félévcsuszdshoz vezetett a hallgatondl.

Hallgatéi élmények...

»Nagyon vegyes a kép. Voltak a segiték, voltak az elutasitok, és voltak azok, akik igazdbdl nem
értették, nem foglalkoztak ezzel a dologgal.”

»Nagyon sokszor készitettem dbrdkat: lerajzoltam azt, amit meg kellett érteni. Tabldzatokat
is készitettem, vagy kis halmazdbrdkat. Miutdn ezeket megcsindltam, mdr tudtam is az
anyagot. Ndlam nagyon erds a vizualitds és a térbeliség. De taldn az egyik legjobb tanuldsi
modszerem az, amikor valakivel a témdt kérbejdrva, vitatkozva dolgozzuk fel az anyagot,
mert akkor gondolkozhatok a kérdéseken, és ez segit az 6sszefliggések megldatdsdban.

” Inkabb csak papiron vagyok specidlis sziikségletii hallgatd, de a gyakorlatban nem igazdn.

A legnagyobb gondot az okozta, hogy lehetett barmennyire kedvenc is szadmomra egy ora,
mindig eljétt egy holtpont, ami utdn szo6 szerint képtelen voltam ébren maradhni. Jegyzetelni
ébren sem voltam képes, ilyenkor pedig az drdk effektive haszontalanul teltek el.

Ezzel kapcsolatban nagyon sokszor éreztem azt, hogy mdsok megvetnek. llyeneket hallottam
vissza, hogy ,,Csak piknikezni jar be ordkra”, ,Ne csoddlkozzon, ha nem megy neki, ha alszik
ordn, és nem jegyzetel”. Ezt féleg az éltanuldk részérdl éreztem, akik szorgosan jegyzeteltek,
kitartdan figyeltek. Ez elég kellemetlen volt.”

,Nem igazdn. En azt veszem észre, hogy gyakorlatokon és el6addsokon is annyira tdvol van
tandr-digk egymdstol, hogy teljesen arctalan, névtelen az egész. Egy-egy oktatd esetében
gyakorlatilag futészalag-szertien kévetik egymdst az ordk, és a hallgatdk is, ezért nem igazdn
van madd arra, hogy valddi tandr-didk kapcsolat alakuljon ki.”

LAz id6hiany mindenképp hdtrdany volt. Ez mindig problémdt okozott. Féleg a szamitégépes
targyak esetében volt nagyon nagy gondom, ahol nagyon sok részletre kell figyelni
egyszerre.”

,Az fontos lenne, hogy tébbet adjanak az egyéni érvényesiilésnek. Ugy érzem, hogy nagyon
erés normativ elvdrdsok vannak a kézépiskoldban, fels6oktatdsban, és az ezekben vald
megfelelésben mérik a felkésziiltséget. En Ugy érzem, hogy ezek az elvdrdsok éppen az én
gyengéimre tapintanak rd. Ezek mindig nagy kiizdelmet jelentettek a szdmomra. Az ember
énképét az nagyon erdsen tudja rombolni, hogyha folyamatosan ilyen kudarcokat kell
megélnie.”



Egyéb olvasnivalok
Olvasas szimulacio az alabbi linken:

http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/olvass ugy mint egy diszlexias/index.php

Betlitipusok diszlexias tanuldk, hallgaték szamara:

http://tanarblog.hu/cimke/diszlexia

Erintettek irasai:

https://zacc.cafeblog.hu/2015/06/22/diszlexias-vagy-figyelj-vegre-erteni-fog-a-vilag/

https://disz.blog.hu/

http://sikeresdiszlexias.blogspot.com/

Step by step nyelviskola:

http://diszelxiaatetofokon.blogspot.com/2017/12/engem-lenyugoz-ahogy-diszlexias-
agy.html

Forras:

Dékdny Judit, Dr. Juhdsz Agnes (2018) Kézikényv a diszkalkulia felismeréséhez és

« sz

Gyarmathy Eva (2012) Diszlexia a digitalis korszakban, Mszaki Kényvkiadé Kft.

Nagy Réka (2005) A diszgrafia felnGttkori maradvanyai, In: Gyégypedagogiai Szemle, 2005,
XXXII1.évf.

Melléklet

Olvasast segit6 formazasi lehetéségek

olyan bet(tipus haszndlata, mely nem tartalmaz talpas bet(ket
ritkitott stilus
— megnovelt betliméret

1,5 sorkoz

Szoveg atlagos formazassal: (forras: https://www.elte.hu/tortenet)

ELTE
Az egyetem tOrténete
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1635-ben Pazmany Péter esztergomi érsek Nagyszombat varosaban (ma Trnava
Szlovakiaban), akkori székhelyén alapitotta meg az egyetemet és vezetését a jezsuita rendre
bizta. A jellegzetesen jezsuita egyetem bolcsészeti €s teologiai karbol allt, jogosult volt a
tudomanyos fokozatok adoméanyozésara és mar igen koran, 1667-ben jogi karral egésziilt ki.
A 18. szazadban az egyetem egyre inkabb allami iranyitas ala keriilt és 1769-ben megalakult a
negyedik, orvosi fakultasa - ezzel teljes szerkezetii klasszikus egyetemmé valt.

A jezsuita rend feloszlatasa utan, 1777-ben az egyetemet (az alapitd eredeti szandékaval is
egyezben) Nagyszombatbol az orszdg kozepébe, Buda vérosaba, a kiralyi palotdba
koltoztették. Az egyetem keretében kezdddott meg specialis tanfolyamok formajaban a hazai
mérnokképzés, ¢és az allatorvosképzés. Nagyon sok ma o0Onallé fovarosi egyetem a
Tudomanyegyetembdl fejlodott ki. Az intézmény 1784-ben a Duna tulsé partjara, Pestre
keriilt at. Az oktatas nyelve 1844-ig a latin volt, ami a soknemzetiségli hallgatosag szamara
kozvetitd, semleges nyelvnek szamitott.

Szoveg diszlexia-barat formazassal:

ELTE
Az egyetem torténete

1635-ben Pdzmany Péter esztergomi érsek Nagyszombat vdrosdban (ma
Trnava Szlovakidban), akkori székhelyén alapitotta meg az egyetemet és
vezetését a jezsuita rendre bizta. A jellegzetesen jezsuita egyetem
bolcsészeti és teoldgiai karbdl allt, jogosult volt a tudomanyos fokozatok
adomdnyozasdra és mar igen koran, 1667-ben jogi karral egészilt ki. A 18.
szdzadban az egyetem egyre inkdbb allami irdnyitds ald kerilt és 1769-ben
megalakult a negyedik, orvosi fakultdsa - ezzel teljes szerkezet(i klasszikus

egyetemmé valt.

A jezsuita rend feloszlatdsa utan, 1777-ben az egyetemet (az alapitd eredeti
szandékdval is egyez6en) Nagyszombatbdl az orszdg kozepébe, Buda
varosaba, a kirdlyi palotdba koltoztették. Az egyetem keretében kezd6dott
meg specialis tanfolyamok formajdban a hazai mérnokképzés, és az
allatorvosképzés. Nagyon sok ma onallé févarosi egyetem a

Tudomanyegyetembdl fejlédott ki. Az intézmény 1784-ben a Duna tulso



partjara, Pestre kerilt at. Az oktatas nyelve 1844-ig a latin volt, ami a

soknemzetiségl hallgatdsdg szamadra kozvetitd, semleges nyelvnek szamitott.
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