Elménybeszamold

Harom éve megkerestek azzal, hogy jegyzetelnék-e egy fogyatékkal él§ hallgatétarsamnak,
akinek problémat jelent az el6addsokon hallott informaciok lejegyzése. Szivesen elvallaltam,
igy azdéta személyi segit6ként jegyzeteléssel foglalkozom. Ehhez el6szor el kellett végeznem
egy egyszerl online képzést. A képzésben a jegyzetelési mddszerekrdl tanultam, illetve a
helyes jegyzetelési technikdkat is megismertem. Ezt kovet6en megkezd6dott maga a
jegyzetelés. Azokrél az el6addsokrol és gyakorlatokrdl, melyekrél szilksége van jegyzetre a
segitett hallgatonak jegyzeteket készitek, majd beszkennelve elkiildom neki.

Oriilék, ha az altalam segitett hallgaténak jol sikeriilnek a vizsgdi, mert tudom, hogy kis
részben az én munkamnak is készonhet§ az & sikere. Nagyon fontosnak tartom, hogy a
fogyatékkal él6 hallgatokat segitsiik tanulmanyaik soran.

A jegyzetelés nem csak a segitett hallgatonak lehet el6nyds, hanem a jegyzetel6 is profitalhat
bel6le, mert tapasztalatom szerint motivalo tényez6, hogy tudom, valaki masnak sziiksége
lesz a jegyzeteimre, ezért én magam is jobban figyelek az el6addsokon, a jegyzeteim
érthet6bbek és atlathatébbak lesznek, és figyelek az olvashatdé kézirasra, igy a személyi
segités ilyen formaja a sajat tanulmanyaimban is segit.



