Elménybeszamold, avagy milyen is személyi segitének lenni
Kedves Hallgatétarsaim!
Horvath Kristof vagyok, és lassan 1,5 éve vagyok tanulmanyaim mellett személyi segitd.

A személyi segit6, mint munkakor eléggé tag fogalom, hiszen minden fogyatékkal él6 ember,
akarcsak mindenki mas, egyedi és egyedi szikségleteik vannak, amelyeket mi személyi
segit6k megprébalunk legjobb tudasunk szerint kielégiteni. Egyes hallgatdk olyan sulyosan
korlatozottak mozgasukban, hogy egy székhez vannak kotve egész nap. Mdasok segitséggel
ugyan, de képesek néhdany lépést, esetleg Iépcséfokot megtenni. Nekilink az a dolgunk, hogy
ezekben a helyzetekben segitségiikre legyiink, hogy 6k is tudjanak tanulni. En egy 21 éves
lanynak vagyok a segit8je. Igaz mi mar joval az egyetem el6tt is ismertiik egymast. Szamomra
igy a munka nem is munka, sokkal inkdabb egy barati szivesség. Valahogy,
megmagyarazhatatlan okbdl jél esik ugy felkelni, hogy 6 ébreszt telefonon a kollégium masik
szobdjabdl, hogy sziiksége van egy korty vizre, egy zsebkenddre, esetlegesen mar reggelizni
szeretne. J6 érzés latni, hogy mindennap bekiséred az déraira, majd mész a sajatodra. Aztan
persze futhatsz is vissza 6ra utan hozza, hogy menjetek a kdvetkezére, de valahogy ez soha
nem mondhaté tehernek, s6t inkabb megnyugtato, hogy tudod, hogy 6 is tanul és latod,
ahogy veled egyutt fejlédik.

Fontosnak tartom elmondani, hogy a munkdhoz az egyetlen dolog, ami kell, a segiteni
akaras. Nincs szlikség nagymértéki elkotelez6désre. Mindossze arra van sziikség, hogy segits
annak, akinek sziiksége van ra.

Ha lehet6séged van olyan hallgatéval dolgozni, aki veled egy szakon van, akkor a tanulds és a
vizsgakra valo kozos felkészilés sokkal egyszer(ibbé teszi az egyetemi életed.

A feladat kihivasokat is rejt magaban, ez tagadhatatlan. Viszont ki ne szeretné a kihivasokat.
Tajékozdédasban eléggé toppon kell lenni, hiszen a megszokott Utvonalak nem mindig
akaddlymentesitettek. Az 1-es és 3-as metrérdl meg is feledkezhetsz, de nincs olyan hely
Budapesten, ahova ne tudnal eljutni kerekesszékkel, mindossze 10 perccel tovabb tart az ut.

Végszénak és roviden annyit mondanék, hogy egy Uj baratot lelhetsz, akivel
megkonnyithetitek egymast életét az egyetemen. Akit pedig nem motival az, hogy
szivességet tesz egy embertarsdnak, az gondoljon arra, hogy az SHUTI havonta, a
munkatuikorbe bevitt éraszamokat ki is fizeti neki.

Remélem, majd talalkozunk az A épllet alagsoraban!

Horvath Kristof



