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T Á J É K O Z T A T Ó 

a COVID-19 betegségből vagy karanténból visszatérők számára 

 
A hatósági határozatban megjelölt feltételekkel és határidő elteltével, vagy az ott kitűzött 
határnapot követően meg lehet jelenni az egyetemi közösségben. 
 
Hatósági határozat hiányában, fertőzésgyanú esetén tünetmentesen lezajló 10 napos 
karanténidőszakot követően meg lehet jelenni az egyetemi közösségben. 
 
Tünetekkel zajló betegség esetén az orvosi javaslattal egyezően, ennek hiányában akkor lehet 
megjelenni egyetemi közösségben, ha legalább három (ajánlottan öt nap) tünetmentesen eltelt. 
 
A COVID-19 betegséggel összefüggésben számos keringési, légzőrendszeri és központi 
idegrendszeri szövődmény ismert, ami – különösen – a sporttevékenységet végzők esetében, a 
rájuk jellemző kiemelt fizikai megterhelés miatt fokozott veszélyt jelenthet. Az Országos 
Sportegészségügyi Intézet Országos Sportorvosi Hálózat és a Válogatott Kereteket Ellátó 
Szolgálat állásfoglalása alapján felhívjuk a figyelmet arra, hogy a sportoló, 
sportfoglalkozásokon részt vevő hallgatók / munkatársak gyógyultnak nyilvánítását követően 
kettő-négy hétig tartózkodniuk kell a fizikai megterheléstől, a verseny- és szabadidősporttól; a 
sporttevékenységhez való visszatérésük legyen késleltetett és fokozatos, és előzze meg 
komplex kardiológiai vizsgálat.  
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