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TAJEKOZTATO

a COVID-19 betegségb6l vagy karanténbol visszatérok szamara

A hatosagi hatarozatban megjelolt feltételekkel és hataridd elteltével, vagy az ott kitlizott
hatarnapot kovetéen meg lehet jelenni az egyetemi kozosségben.

Hat6sagi hatarozat hidnydban, fertdzésgyani esetén tlinetmentesen lezajlo 10 napos
karanténiddszakot kdvetden meg lehet jelenni az egyetemi kdzosségben.

Tiinetekkel zajlo betegség esetén az orvosi javaslattal egyezden, ennek hianyaban akkor lehet
megjelenni egyetemi kozosségben, ha legalabb harom (ajanlottan 6t nap) tiinetmentesen eltelt.

A COVID-19 betegséggel Osszefiiggésben szdmos keringési, 1égzdrendszeri és kozponti
idegrendszeri szovédmény ismert, ami — kiilondsen — a sporttevékenységet végzok esetében, a
rajuk jellemzé kiemelt fizikai megterhelés miatt fokozott veszélyt jelenthet. Az Orszégos
Sportegészségiigyi Intézet Orszagos Sportorvosi Halozat és a Valogatott Kereteket Ellato
Szolgalat allasfoglalasa alapjan felhivjuk a figyelmet arra, hogy a sportold,
sportfoglalkozasokon részt vevd hallgatok / munkatarsak gyogyultnak nyilvanitasat kdvetden
kett6-négy hétig tartdzkodniuk kell a fizikai megterheléstdl, a verseny- és szabadiddsporttol; a
sporttevékenységhez vald visszatérésiik legyen késleltetett és fokozatos, és elézze meg
komplex kardiologiai vizsgélat.
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