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,Eletmodd, egészség, szabadidé”

Kulcsszavak: Eletmad, életvitel, egészségfejlesztés, egészségmegdrzés, szabadids,
szabadidG@sport és leisure

Kutatasi koncepcid: A "posztmodern" tdrsadalomban kivanatos életmdd elemei, azok
kapcsolatrendszere; az egészség meglrzését szolgdlé magatartdsi mintazatok, a
szabadid§ kulturdlt és hasznos eltoltése

Kutatasi szolgaltatas: Eletmdd tandcsadds, ennek a képzésbe vald beillesztése.
Egészségcentrikus oktatdsi elemek kialakitasa, egészség-stratégia.

Szolgaltatashoz kotheté relevans eszkozok, maddszertanok: Internetes eszkozok,
kommunikacios formak

Kutaték: Dr. Bardos Gyorgy, Szucs Attila, Némethné Dr. Toth Orsolya, Dr. Kiss-Geosits
Beatrix, Dr. Suskovics Csilla, Kraiciné Dr. Szokoly Maria
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