
 

 
 
  

  
 

  
 

 

 
    

 

 
 

     
         

     
   

     
      

 
      

 
  

 

  

 

 
  

 
  

  
  

       
  

       

Eötvös Loránd 
Tudományegyetem 
Pedagógiai és Ps,:ichológiai Kar 

EÖTVÖS LORÁND TUDOMÁNYEGYETEM 
PEDAGÓGIAI ÉS PSZICHOLÓGIAI KAR 

Egészségfejlesztési és Sporttudományi Intézet 

„Testnevelés oktatás módszertana” 

Kulcsszavak: testnevelés, gimnasztika oktatása, Lábán Rudolf mozgáselemző 
rendszer 

Kutatási koncepció, szolgáltatás: Feltérképezni a testnevelő tanárok jelenlegi 
oktatási gyakorlatát, azon belül is a gimnasztika tanítását. A vizsgálat kiterjed mind 
a gimnasztika oktatási- és nevelési céljaira, mozgásos tartalmára és az oktatás 
módszertanára. A kutatás során Lábán Rudolf mozgáselemző program 
hatékonyságát elemezzük. A kutatás célja, megfogalmazni azokat a feladatokat és 
szerepeket, amelyeket a gimnasztikának be kell tölteni a XXI. század oktatásában. 

Mely iparág számára releváns a szolgáltatás: Közoktatás 

Kutatók: Kovács Katalin, Mikó Alexandra 

Kapcsolat: 

Kovács Katalin 
ELTE ELTE PPK 

Innovációs Központ Egészségfejlesztési és 
Sporttudományi Intézet 

1053 Budapest, Kecskeméti utca 10-12. 1117 Budapest, Bogdánfy Ödön u. 10/B. 
innovacio@innovacio.elte.hu kovacs.katalin@ppk.elte.hu 

+ 36 1 411 6500 / 6747 
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