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Fokuszolas-orientalt szupervizios csoport

Kulcsszavak: szupervizié, fokuszolas-orientalt modszer, Eugene T. Gendlin, szocialis
munka, esetmegbeszélés

Képzéskoncepcio: A képzés egy olyan szupervizids / esetmegbeszéld folyamat,
mely kiscsoportban (6-8 £6), egyéni esetek feldolgozasaval segiti a klienskapcsolat
soran felmeriilt elakadasok, dilemmak, konfliktusok kezelését és a kapcsolati
munka pszichodinamikéjanak megértését a Eugene T. Gendlin altal kidolgozott
Fokuszolas technik4jat alkalmazva.

,»1Obb pszichoterdpids modszerben jartas klinikai pszichologusként a gendlini
fokuszolast, mint testorientalt technikat nagyon hatékony moddszernek tartom a
kliensre és dnmagunkra valo rahangolodas, az empatia fejlesztése, és a kapcsolati
dinamika megértése szempontjabol. A csoportmunka soran a mélyebb, zsigeri
szintll belatast célozzuk meg (és nem tanacsadassal segitjliik egymast), igy az atélt
élmények a tovabbi segité munkaba beépithetdek, készségszintli tudast hordoznak.
Szeretettel varok minden jelentkez6t a csoportra, aki nyitott a Fokuszolassal valo
munkdra.” — Miklés Barbara, klinikai szakpszichologus, Fokuszolas-orientélt- és
személykozpontu terapeuta, tanfolyamvezetd

Ki szamara relevans a szolgaltatas: Olyan szocialis munkasoknak, akik
kliensekkel dolgoznak a mindennapi gyakorlatban, és:

- ugy érzik, hogy az esetkezelésben és a kliensekkel val6 kommunikécio terén
fejlédni szeretnének,

- nyitottak 0j technikak, megkozelitések elsajatitasara,

- szeretnének tudatosabb segitd szakemberré valni,

- ¢és szivesen megosztanak egy esetliket zart csoportban, kollégaik eldtt.
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