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1/2022. (aprilis 4.) szamu Biotechnolégia FIEK igazgatoéi utasitas az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen
Biotechnoldgiai FIEK Mikrobiolégiai Diagnosztikai Laboratérium

vénas vérvételes mintavételi hely miikodési rendjérol

1. Az utasitas célja
A mintavételi eljarasok minden, az ELTE Biotechnoldgiai FIEK Laboratérium beszallitott minta esetén
szabalyozottan, tervezetten, reprodukalhato és szamon kérheté modon torténjenek.

2. Az utasitas alkalmazasi teriilete
Minden vérvételes mintavételi hely, ahonnan az ELTE Biotechnologiai FIEK Laboratérium mintat kap.

3. Vérvételi csovek

A laboratérium dltal haszndlt zdrt vérvételi rendszer (vacutainer) szinkédoldsa a kdvetkezé:

Piros kupakos ,,Nativ” vérvételi csé (lires vagy zselés):

A vizsgdlati minta a teljes vérbél véralvadds utdn centrifugdldssal nyert vérsavo.

Centrifugdlds nélkiil a minta minél hamarabb (lehetéleg 6 ordn beliil) legkésébb aznap a laboratoriumba
kiildendd!

A csovet lefagyasztani nem szabad! A mintavétel utdn szobahén, majd hiit6szekrényben tdrolhato 4-8°C-on
maximum 24 ordig.

Ebben a csében levett minta alkalmas pl.: immunolégiai markerek, klinikai kémiai vizsgadlatok, hormonok,
tumormarkerek, csontmarkerek, allergia vizsgdlatok végzésére.

Alvaddsgatloét tartalmazo csovek:

Lila kupakos: 7,5% K3EDTA (pl.: vérkép, zomében hematoldgiai vizsgalatok)

Kék kupakos: 3,8% trindtrium citrdat (pl.: véralvaddsi vizsgdlatok, prothrombin, fibrinogén, D-dimer,
alvaddsi faktorok)

Fekete kupakos: trindtrium citrdt (vvt-siillyedés)

Sziirke kupakos ndtrium fluorid (vércukor vizsgdlatokhoz)

4. A mintak el6készitése, a vénas vérvétel menete:

4.1. A mintavevl atveszi a kijelolt id6re szolo jelentkezési listat, melyen a mintavételre jelentkez6
személyek személyes adatai érkezésiik sorrendjében listaszerlien szerepelnek. A mintavevo tovabbi teendéi
épésrol-lépésre:

4.2. A mintavételhez megfelel6 csovek kivalasztasa és a vérvételi szerelék, tik, torlok, fertotlenito,
karleszorité el6készitése.

4.3.A mintavételre jelentkez6 személy azonositasa és a jelentkezési lapon talalhato személyes adatok
helyességének ellendrzése okmanyok alapjan (név, sziiletési id6, TAJ szam, lakcim) - sziikség szerint
javitasa a jelentkezési listan.

4.4. A vérben talalhaté SARS-CoV-2 specifikus ellenanyag (IgG) mérésére szolgalé minta esetén a
jelentkezési lapon szerepelnek a COVID-okozta betegség és/vagy védooltasra vonatkozo informaciok, melyek
okmanyalapu ellenérzése nem sziikséges. Azok helyességét a mintavételre jelentkez6 személy maga,
alairasaval hitelesiti és ezzel egyiitt alairasaval hozzajarul a mintavételhez is.



4.5. A mintavételi csoveket el kell latni a megfelelé beteg-azonositokkal (név, sziiletési idd, és ha van a TAJ
szam feltiintetésével) csore irassal, tovabba a mintavételi csovet és a jelentkezési lista megfeleld sorat
azonos barkodos matricaval kell ellatni.

4.6. A beteg testhelyzetének beallitasa a konyokarok idealis megkozelitéséhez.

4.7. Felkérni a beteget, hogy szoritsa okolbe a kezét.

4.8. A megfelel6 véna kivalasztasa (altalaban a vena mediana cubiti)

4.9. A punkcio helyének fertétlenitése. Megvarni, amig megszarad. A fertétlenitett bérfelszint mar nem
szabad megérinteni nem steril eszkozzel.

4.10. Strangulator felhelyezése a tervezett punkcio felett legalabb 5 cm-el. (maximum egy percig legyen
fenn)

4.11. Vénapunkcio. A tit nyilasaval felfelé, kb. 15-20 fokos szogben tartva egyetlen mozdulattal bejuttatja
a vénaba. Hatarozottan tartja a cs6tartd harangot, felhelyezi a csovet és a vér megjelenik a csében. Addig
toltsiik a csovet, amig a vakuum tart. Amikor a vér aramlasa leall, lassu

mozdulattal hizzuk ki a csovet a harangbol és Ujabb csovet (csoveket) helyezziink fel, ha sziikséges.

4.12. Amint a vér megjelenik a csében, megsziintetni a leszoritast. A cséveket minden esetben a jelolésig
kell venni.

4.12. Ha a vérvétel befejez6dott, a beteg engedje ki az oklét.

4.13. Steril papirvattat vagy gézlapkat helyeziink a szuras helyére, majd kihuzzuk a tiit és nyomast
gyakorolunk a szUras helyére. Sziikség esetén a vérvétel helyének leragasztasa ragtapasszal.

4.14. A hasznalt eszkozoket az erre megfelel6 hulladéktaroloba helyezni.

4.15. A mintak tarolasat megfelelé homérsékleten (altalaban 4-8 °C-on) kell biztositani, és azok atadasa
elétt a mintavevo ellendrzi és alairasaval latja el a kitoltott és barkddos matricaval a mintakkal azonosan
felszerelt jelentkezési listat.

5. Biztonsagi szabalyok

A mintavétel soran gumikeszty(i hasznalata kotelez6 a mintavevé szamara.
A mintaval ne szennyez6djon sem a tarolo edény (cs6) kiilseje, sem a kiséré dokumentum.

A jelen utasitas a kihirdetés napjan lép hatalyba.

Budapest, 2022. aprilis 04.
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