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Milyen problémara keres megoldast?

A rosszindulatl daganatos megbetegedések gyakorisdga meg-
lehetésen magas, élete soran minden masodik embert érinthet
valamilyen tipusu rdkos megbetegedés. A hatékony kezeléseknek
koszonhetéen a daganatos betegségek tulélési esélyei szamot-
tevéen emelkednek. Mindazonaltal az EU tagallamai kozll
Magyarorszagon a legmagasabb a daganatos megbetegedés
okozta haldlozési arany.

A lesujté statisztikai adatok hatterében jelentés szerepe lehet a daga-
natos megbetegedések esetén gyakran tapasztalhaté pszichés
nehézségeknek, az alkalmazkodas zokkendinek. A diagndzis 6nmaga-
ban kétségbeejtd, de a kezelések is gyakran teszik prébara az egyén
testi és lelki teherbirasat. Korabbi kutatasi eredmények ravilagita-
nak, hogy hangulati nehézségek és a rakkal 0sszefliggé stigmatizacio
gyakran hat negativan a kezelésekkel valé egylttmikodés alakula-
sdra, és igy rontja a tulélés esélyét daganatos betegek korében.

Milyen modon oldja meg a problémat?

A daganatos betegek hangulatanak javitdsaban, félelmeik kezelé-
sében, a szamukra biztositott gyogykezelés mellékhatdsainak
csokkentésében, altaldnos allapotuk és életmindséglk, valamint
a nehéz helyzetekkel valéo megkizdésuk javitdsaban hatékony lelki
segitségre van szikség.

F& célunk egy olyan rovid, a paciensek igényeihez igazitott, bizo-
nyitottan hatékony kognitiv viselkedésterapias (cognitive behavioral
therapy, CBT) eszkoztarat alkalmazo intervencid kidolgozasa, mely
elsésorban alacsony intenzitdsu beavatkozdsokat (low intensity
psychosocial intervention, LIPI) foglal magdban, és elérhetd lehet

minden magyarorszagi daganatos beteg szamara. Egy ilyen komp-
lex, hatékony pszichoszocialis beavatkozas tervezése transzlacios
kutatasi folyamatként valésulhat meg.

A KLOE (Kognitiv terapias szemlélet( Lelki segitség Onkoldgiai be-
tegek Eletminéségének javitdsaért) Program elsé lépéseként egy
alapkutatds sordn fiatalkorban diagnosztizalt emlérakkal kiizdé
holgyek lelkidllapotat vizsgdltuk meg kérdéives mddszerekkel.

Kutatasi eredmények

Az alapkutatads eredmeényei ravilagitottak arra, hogy a stigmatizacio
és a szégyen szintje befolyasolja a depressziéo mértékét és a kezelé-
sekkel valé egylttmUkodést fiatalkorban emlérakkal diagnosztizalt
nék korében. Az eredmények alapjan egy célzott komplex, 10 alkal-
mas, CBT-eszkoztarat alkalmazd csoportos pszicholdgiai interven-
ciét terveztlink, mely elézetes eredményeink szerint hatékonynak
bizonyult a depresszid, szorongds és traumatizacié szintjének
meérséklésében és az életmindség javitdsaban emlérakkal kiizdé
személyek szdmara.

Tarsadalmi innovacids vonatkozasok

A KLOE Program hatékony segitség az emlérakkal kiizdd fiatal nék
lelkidllapotanak javitdsdban, szégyenszintjik mérséklésében és igy
az adherencia javitasaban. A Program tovabbi célkitlizése, hogy
mas tipusu daganatos megbetegedésekkel kiizdék szamara is elér-
het6vé tegyiik a csoportterdpids programunkat, valamint a LIPI el-
latas részeként mobilapplikaciot, honlapot, valamint betegutkiséré
edukacids flzeteket kivanunk létrehozni. Mindezzel a daganatos
megbetegedések tulélési esélyeinek noveléséhez tudunk hozza-
jarulni Magyarorszagon, pszicholdgiai intervenciok révén.
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