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A digitalis eszkozok hasznalatanak
lehetséges elonyei

a matematikai szorongas

csokkentésében
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1. dbra. Az 6vodapedagdgus hallgatok (1.a) és tanité szakos hallgatok (1.b) szorongasi
szintjének eloszlasa az elsé mérés és a masodik mérés idején
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A digitalis eszk6z6k hasznalatanak
lehetséges elonyei a matematikai
szorongas csokkentésében

Milyen problémara keres megoldast?

A matematikai szorongds olyan fesziiltség érzése, amely meg-
zavarja a szamok hasznalatat, illetve a matematikai problémak
megolddsanak készségét a hétkoznapi és tanuldsi helyzetekben
egyarant. A matematikai szorongds nem valaszthato el az egyén
belsé mikodésétdl, de azoktdl a kilsé tényezéktél sem, amelyek
hatdssal vannak az egyénre, példaul a tanarok, a sziil6k vagy a tar-
sak. A gyerekek inkabb a sajat aggodalmaikkal vannak elfoglalva
ahelyett, hogy energidjukat a problémamegoldasra forditanak.
Ezért amikor az életkori sajatossdgok mar lehetéveé teszik a prob-
léma feltérképezését, érdemes azt megtenni, és sziikség esetén
megkezdeni a szorongds oldasara torekvd beavatkozast.
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2. abra. A szorongas szintjének valtozasa az elsé és a masodik mérés kozott eltelt idoszakban

az eltérd mértékii matematikai szorongast mutaté hallgatok egyes csoportjaiban

Milyen modon oldja meg a problémat?

Tapasztalatainkbdl kiindulva azt kivanjuk vizsgalni a szorongas
meérésevel parhuzamosan, hogy a digitalis eszkozok hozzajarul-
hatnak-e a matematikai szorongas csokkentéséhez. Kutatdsunkban
a tanité szakos hallgatok matematikai szorongasat is mérjik, és
a digitalis eszkozok altal tdmogatott szorongascsokkentést célul
kitliz6 programba Gket is bevonjuk.

Kutatasi eredmények

(1) Tanito és évodapedagdgus hallgatok matematikai szorongasanak
vizsgdlata matematikai képzésiik tikrében cimd publikacionkban
6vodapedagdgus és tanitd szakos hallgaték matematikai szoron-
gasat vizsgaljuk. 114 hallgaté matematikai szorongdsanak szintjét
elsé féléves tanulmanyaik elején és vegén mértik kérddives maod-
szerrel (1. dbra). Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy hallgato-
ink szorongasanak szintje rovid id6 alatt is szignifikdns mértékben
tud csokkenni és erésodni is (2. dbra). Fontos, hogy képzésilink so-
ran az erésen szorongo hallgatdk szintjének csokkentésén tudato-
san dolgozzanak az oktaték, mikozben a kevéssé vagy kozepesen
szorongok motivacidjat fenntartjak, illetve erdsitik.

(2) A jovében digitalis platformon kifejleszteni kivant matemati-
kai tanegységhez elkészilt az el6- és utomérésre alkalmas teszt,
melynek reliabilitdsa jonak mondhaté (Cronbach-o = 0,80)

Tarsadalmi innovacios vonatkozasok

Egyre jelentésebb az a hiany, amit a miszaki és természet-
tudomanyos teriletet életpalyaként valaszto fiatalok szamaban
érzékelhetlink, ennek gazdasagi és tarsadalmi kdvetkezményeivel
is szamolnunk kell, amennyiben a tendencia nem javul. A mate-
matikai szorongds csokkentése hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek
ne forduljanak el mar az iskolaban a matematikatél és mas olyan
tudomanyterdletektdl, melyek magasabb szintld mivelése a mate-
matika nélkil elképzelhetetlen.




