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Milyen problémara keres megoldast?

A digitalis eszkdzok hasznalata a mozgastdl, a tarsas tevékenységek-
tl és a szerepjatékoktol vonja el az id6t, amelyek elengedhetetlenek
a tarsas és kognitiv fejlddéshez. A sokat mobilozd/tabletezd dvodas-
koru gyermekek gyengébben teljesitenek a tarsas készségekben,
igy ennek a terlletnek a fejlesztése és a tulzott ,kitylizésbél” eredd
karos hatasok kompenzaldsa nagyon fontos. A technoldgiai fejlédés,
az egyre szoérakoztatébb jatékok és videdk béviild piaca, valamint
a mobileszkozok ,baby-sitterként” vald hasznalata miatt nincs arra
esély, hogy az eszkozhaszndlat terjedését visszaszoritsuk.

Milyen modon oldja meg a problémat?

Maguknak a digitalis eszkozoknek a mikodését viszont befolyasol-
hatjuk Ugy, hogy azok pozitivabb hatdssal legyenek a gyermekekre.
Erre a célra fejlesztettik ki Alfit, ezt az .élélényszerlen” viselkedd,
interaktiv és proaktiv applikaciocsomagot, amely launcherként, vagy-
is kezddképernydként mikaodik, ezaltal hatdssal van az eszkoz alta-
ldnos mikodésére is (pl. képernydid6-limit allithatd be benne, ennek
elérésekor Alfi ,elfarad” és ,aludni megy”), és a rajta futd egyéb
alkalmazasokra (pl. a kdros alkalmazasok igy elrejtheték a gyerek
eldl). Alfi emellett (jatékaival) arra 6sztonzi a gyermek felhaszna-
l6t, hogy offline tevékenységeket végezzen, tarsas interakcidkban
vegyen részt. Alfi tovabba a szUl6t is probalja 0sztonozni a gyermek-
kel valé foglalkozasra, példadul meseolvasasra és mesealkotasra.

Kutatasi eredmények

Kutatdsaink szerint a gyerekek egyre kordbban kezdik hasznalni a
mobileszkozoket, mar a 2-3 évesek kozel fele mobilozik/tabletezik
(KoNOK — BUNFORD — MikL&sI, 2019). Kimutattuk azt is, hogy a mo-
bileszk6z-hasznalat gyengébb tarsas (tudatelméleti) készségekkel
(KoNoK et al., 2021) és tobb kortarskapcsolati problémaval (KoNok
& SzOKE, 2022) jar egyditt. A figyelmi problémak még fokozottabb
mobilhasznalathoz vezetnek (KoNok & SzOke, 2022), a mobil-
hasznalat viszont megvaltoztatja a figyelmi mikodést: részletekre
irdnyulo figyelmi fokuszt idéz el (KoNok et al., 2021). A gyermek-
kori mobileszkoz-hasznalat tehat megvaltoztatja mind a figyelmi
folyamatokat, mind a tarsas-kognitiv készségeket. A kdros hatdsok
elkeriilése érdekében van szlikség Alfira, melynek hatdsait a gyer-
mekek tarsas kapcsolataira és szocio-kognitiv készségeikre jelen-
leg kutatjuk. A vizsgalatokban az altalunk kifejlesztett, jatékositott
digitalis kognitiv teszteket hasznaljuk, melyeket egy friss kutata-
sunkban (KoroM és mtsai, el6készlletben) validaltunk.

Tarsadalmi innovaciods vonatkozasok

Alfival szeretnénk a csaladokat segiteni abban, hogy minél egész-
ségesebb online-offline egyensulyt tudjanak fenntartani a gyermek
életében, és a ,kitylzés" ne menjen a gyermek fejlédésének rova-
sara. Ha Alfi van a gyermek eszkozén, a szilé biztonsagos online
térben tudhatja a gyermeket, ahol a jaték a gyermek javat szolgalja.
Alfi innovacios Ujdonsdaga, hogy egyszerre egy felligyeleti eszkoz,
egy készségfejleszto jatékgyljtemény és egy online tars, ami oldja
a .kltylzés maganyossagat” és ha kell, a valo életbe iranyitja vissza
a fiatal felhasznalot.




