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A szabadsagvesztés végrehajtasanak célja
az itéletben meghatarozott joghatrany érvényesitedamint
a végrehajtas alatti reintegracios tevékenység m@uyekent annakdsegitése,
hogy az elitélt szabaduldsa utan a tarsadalombersgen visszailleszkedjen
és a tarsadalom jogkovetagjava valjon.”

1. BEVEZETES

Dolgozatom egy olyan zart vilagot vizsgal, amelyegtobb ember szamara igen tavoli,
ismeretlen, s ahova az emberek bizonyos csopé&éjaiszerBl kertilnek. Ez a bortén vilaga.
A bintetés-végrehajtas (mint rendszer, tovabbiakbar) intézményének rendszere szamos
sajatossag szerint targyalhat6. A legfontosablenethket a téma kifejtése szempontjabdl a
kovetkedkben latom.

Hazankban a bv. intézetek mintegy 150%-os tebtaed mikddnek Ahhoz, hogy a
biinelkbvetések szama ne emelkedjen, esetleg csokkeigészeti Ujabb, hatékonyabb
megebz6 modszerek kidolgozasaA bortonben szabadsagvesztés-bintetésiuket tolt
szemeélyek pénzigyi terhet jelentenek az allamkaaiszhiszen az elitéltek nem jelennek meg
a munkaefpiacon A csaladok szintén sulyosan érintettek, amig lkegre$kepes feldtt a
lakéhely®bl tavol, elzarva tolt éveket, évtizedeket.

Amikor egy elitélt megkezdi bintetése letbltéset, Kell illeszkedjen egy nem altala
valasztott kornyezetbe. Az, hogy a bortonben akfai@arak, hogy a berendezés csak a
legalapveibb szikségletek kielégitésére szoritkozik, csupfisigégek.E merev rendszer
hatasa alatt, a végrehajtasi folyamatban nagy tehselése kezdlik a fogvatartott szamara.
Joszerével megszakad a kapcsolata a kulvilhggalatkmodik az allampolgéari jogok
gyakorlasa, besikiil az egyén szamara a valasztasok kore, csokkeartegiénés igények
kielegitésének lehé&tegei.

A boértbnben tehat sok minden nem létezik, ami bagkzéletben ott van korulottink, egy
dologbdl azonban rengeteg van, ez pedig dz Adzarkak lakéinak a nap huszonnégy oOrajat
az intézet hazirendje szerint kell eltdltenie. @agtom témaja szempontjabdél fontos tébyez
hogy ennek az tthek bizonyos részével maga a fogvatartott rendidkegzilkségesnek
tartom megvizsgalni, milyen esélyei vannak a bdy&mn folyd reszocializacionak a mar

megléé és a még ki nem hasznalt ladstgek fényében. Megéztdésem, hogyha az

1 2013. évi CCXL. térvény biintetések, az intézkedések, egyes kényszeritdéek és a szabalysértési elzaras
végrehajtasardl83. 8§ (1) bek. (URL: http://www.kozlonyok.hu/nkore/MKPDF/hiteles/MK13218.pdf
(letdltve: 2014.12.24.18:30)



egyénnek megvan az igénye az ittasznos eltoltésére, lekiséget talalhat a borton
nyomasztd vilaganak elviselését megkodnyé tarsadalmi visszailleszkedéstosdgity
tevékenység végzésére.

A bv. rendszere nagymértékbkinat a személyiségré\ fogvatartottnak meg ketiriznie
onmagét, nem szabad lelkileg elvesznig, slvarhatd, hogy pozitiv iranyba valtozzék. Ehhez
bortonévei alatt tanulnia kell; élsorban tulélni, majd folyamatosan készilni a szatiadgba
vald kilépésre. A bortdon kinalta leldsegeken tul onfejlesztgyakorlatok tanulasaval és
rendszeres veégzésevel i§sdgitheti azt, hogy szabadulasa utan tébbé nej&eniksza a bv.
rendszerébe. E pozitiv valtozas eléréséhez egytészelitélt rendszeres tamogatast igényel,
masrésail szikséges, hogy oOnsegitnédszereket tanulvaj maga is a folyamat aktiv
kozremikodojevé valjon. Ezzel megkonnyitheti sajat helyzetégyattal némileg
tehermentesitheti a bortén nediglllomanyat is.

Tiz éve végzek onfejleszmentélis gyakorlatokat, melyek elméleti és gyakipmlapjait
az Agykontroll-alapitvanytanfolyamain sajatitottam el. Ez alatt az idlatt hatékony
technikakat fejlesztettem ki, melyek hasznalatgwadredmeényeket értem el az egészségem
megirzése, a személyiségem karbantartdsa, az embercsdtappk apolasa és a
tanulasfejlesztés terén. E tevékenység alapja atdsdgondolkodas elmélyitése és annak
pozitiv iranyba tortéh elmozditdsa. Az ilyen gyakorlatok a legkulonidiz problémak
kezelésére alkalmazhatok: jOl bevalnak az egésmséghrzésében, a tarsas kapcsolatok
rendezésében, az életvitel atalakitasakBagdy, F. Varkonyi, Kadaes Orosz 2012).
Meggyzédésem, hogy utmutatast adhatnak az elitéltekneknmralis, jogkovét életvitel
megvalositdsdhoz. Ez a kénnyen hozzéaférigst egyszdr technika életkortol fliggetlendl
hasznalhatd. Tovabb noveli alkalmazhatésagat, lsagye eszkdzigénytelen folyamatokrol
van sz0, ugyanakkor barki barmikor belekezdhet gglakaba. Az elmdlt tiz évben személyes
életemben szamtalan mentalis gyakorlat elméletgraddikus megvalésitasat ismertem meg,
illetve végeztem, melyek eredményességgreggypzédve, masoknak is ajanlom e technikéat
— ezuttal a bortén zart vilagan belul.

Tovabbi inspiraciot jelentett a téma kutatasaragyhegyetemi tanulmanyaim és a
kriminalandragogiatantargy hatasara kialakult bennem a reszociafizB6rtonon beldli
lehetiségeinek kutatasa iranti elkotelezettség, ezérkaylati eszkdzokkel vizsgaltam meg,
sikerlil-e specidlis fogasok megtanulasa iranti ldédigst felkelteni az elitéltek koérében.
Feltételezésem szerint az emlitett gyakorlatok é&ptr megkdnnyithetik a bentlétikkel jaro

megprobaltatasok elviselését, masrészt, segitségikk a hatarozott dtartamu



szabadsagvesztésre itéltek — felkészulhetnek a kitdgban tanusitandé ember- és
torvenytiszted, jogkoved életvitelre.

1.1. A témavalasztas indoklasa

Empétidval gondolok a beboértonzétt emberekre, dikvéls a sorsukkal valé egyittérzés
természetes szamomra. Személyes érintettségemOae20f/tized etsfelében alakult ki, az
egyik bintetés-végrehajtasi intézetben tett latsgaim soran. A beszdé alkalmaval egy
fogvatartott sajat bortonlét@dr szol6 elbeszéléseit hallgattam meg. Mivel ez &rele
személyes ismésdm, helyzete kilondsen koz#lrérintett. Szabadulasa utan sokaig azt
reméltem, hogy a# bebdrtonzése egyszeri és megismételhetetlen,alédoom kellett: az
illeté ismét torvényt szegett. Visszaesése dnmagabaasihgt valt ki bélem mind egyéni,
mind tarsadalmi szempontbdl, egyuttal azonban dsasarkall, hogy az ismételt
biinelkbvetések megé&téseinek lehéségeit kutassam néhany, széleskar elterjedt és

altalam is kiprébalt fejlesételjaras fenyében.

1.2. Problémafelvetés

A bv. tarsadalmi rendszerének és benne a Buntégehajtas Orszagos Parancsnoksaga
munkajanak egyik legfontosabb alaptézise, hogy @&rvezet segitse az elitéltek
reszocializacidjat §zabo 2013). Azzal az éfeltevéssel gondolkozom, hogy mindenki
kivanja a jobbat, a szebbet. Ezt igaz@jale ésCole (2006)pszicholdgiai munkaja, miszerint
az emberek folyamatosan keresik annak a éslégét, hogy javitsanak a tarsadalmi sadés
minéségén. Bizonyara maguk aiifzselekmények elkowé@t is a jobb élet kilatasba
helyezésével dontenek a haszonszerzéssel jartijris@nytelen cselekedet mellett.

Amikor egy adott allapotndl jobbat szeretnénk eJé&andrvényes utak kozul valaszthatjuk
az onnevelést, az 6nmagunkkal valé rendszereslkoglest, mely beri;ik megismeréseén,
rejtett képességeink pozitiv irdnyba val6 fejlesatekeresztil valosul meBydas 1990. 95—
110. o.). Hiszem, hogy az onfejlesztés megoldastleh kincselekményekt valo
tartozkodasra, a jogok és kotelességek allando sl@mtartdsanak kivitelezésére. Vildgos
elésttem, hogy minden elitéltnek kilatasba kell helyieza boldog élet lehéségét, s meg kell
talalnia 0j helyét a tarsadalomban.

Silva és Miele (1990) szerint az onfejlegzimentélis gyakorlatok segithetnek a moralis

személyiség kialakulasaban, tovabba, amennyiberazzinfejleszt tevékenységet széles



korben végezzik, annak az egész tarsadalomra kijtaékony hatdsara szamithatunk. A
bortonokben végzett terepmunkdm soran azt taptsmmtaés egyben hianyossagnak tartom,
hogy a bintetés-végrehajtasnak nincs gyakorlatgeatartottak mentalis energiainak nével

céli mozgoésitasaban.

1.3. Kutatasi kérdések

A fogvatartottak reszocializaciojanak fejlesztésgalabbi kérdések mentén vizsgaltam.

— A bintetés-végrehajtasban lehet-e Uj moédszereknigt@i a reszocializacio hatékonysaga
érdekében?

- Milyen () lehetségek 4éllnak a segk rendelkezésére a fogvatartottakkal valo
egyuttmikodés megvaldsitasara?

— Mely programok alkalmasak arra, hogyreimozditsak a bortonbendkl tarsadalomba

tortérns visszailleszkedését?

1.4. Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy Ilétezik olyan andragogiai eszk@mely motivalja a
fogvatartottakat a segkkel tortérd kooperaciora.

2. A szabad életben bevalt specialis fejléggyakorlatok a bortén keretein belll éppugy
alkalmazhatok.

3. A fogvatartottak a csoportfoglalkozasokon tanulakprlatokat nem csak a tanulasi
kornyezetben, hanem azon tul, egyénileg is alkatdaz

1.5. Kutatasi célok

Dolgozatom részben gyakorlati tapasztalatra @&pilunka. A kutatoprogram folytataséat
megalapoz6 szakirodalmi forrasok feltarasaval s$méme megmutatni, mely andragdgiai
modszerek segithetik a szabadsagat visszaisgemelyek megvédését anelkdvetésbe valo
visszaeséét. Nem csupan a megléveintegracios folyamatok leirasa a célom, hanehnezh
a tevékenységhez tovabbi megoldasi Otleteket i@nkik adni. Célom ramutatni a blintetés-
végrehajtasi intézetekben szabadsagvesztés-biitketéstolth személyekkel tortén
andragogiai foglalkozas fontossagara. Kutatasi eéeyeimet a kébbiekben szeretném

megjelentetni, hogy az érintett szakemberek szamaigrhed legyen.



1.6. Kutatasi ebzmények

2012-ben az ELTE PPK Andragodgia ésiwdiodéselmélet TanszékéBerenyi Ildiko A
kriminalandragogia alapjai, a fegyintézetekben @olianulas specialitdsacimi kurzusan
gazdag elméleti forrasbdl tanultam. Oktatom, dokkutatdsédnak részeként, rendszeresen
Jfilmterdpias” foglalkozasokat vezetett a Mariantmaz Fegyhaz és BoOrtbnben, mely
tevékenységbe bevonta a fenti kurzus okés folytatdsaként meghirdetett
Kriminalandragogia nfhely targy hallgatéit. 2013-ban jomagam rendszeressxt rettem e
terepgyakorlatokon, valamint a Buntetés-végrehajtdiezet 1. objektuméban szervezett
latogatason. Ezen alkalmak soran bepillantdst egerta bv. intézetek vildgaba, s
megtapasztalhattam annak hangulatat, a zartsagiiée tovabba hallhattam, lathattam a
mar elméletben megtanultak gyakorlati valosagat.

Az el marianosztrai latogatasok soran a fogvatartotiakddé kommunikacio Ujszéen
hatott rdm. Majd alkalomrél-alkalomra, egyre termeesebbé valt szamomra az elitéltekkel
val6 kdzo6s program, melynek alapja az iranyitosiziéégetés volt.

Kutatasi eredményeim egy specialis mets#étéeszamoltam egy konferencfamovabba
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem 2014-es tavadrreydezvényéi A konferenciardr.
Arapovics Mériaegyetemi adjunktus révén vettem részt, és muzediragdgia targyban
tartottam edadast. Berényi Ildiko készitett fel az ELTE nyilt napjara, melyen a
kriminadlandragogia és a muzeumandragdgia néhangskljasi pontjat mutattam be.
Mindkét alkalommal levetitettem az A&altalam késtitAt Magyar Blntetés-végrehajtas

MuGzeumi Kidllitohelye — Satoraljadjhety filmet'.
1.7. Kutatasi modszerek

Két oldalrél vizsgaltam a bv. reszocializacidos teységét. Egyrészt felhasznaltam a
szakirodalmi forrasokbdl szerzett informaciokat snégzt személyesen, tevékeny részvétellel,
valésagos koérnyezetben szereztem tapasztalatot |d@gltek tarsadalomba tortén

visszavezetése témajaban. Elméleti kutatasom d@gy az andragogia elméleti iranyzatai

kozo6tt megtalaljam a helyét a kriminalandragdgtalaim vizsgélt Uj torekvéseinek, valamint

2V. Orszagos Mizeumpedagdgiai Konferencia, 20183L2Szentendre

% ELTEfeszt Interaktiv Fesztival 2014.02.01., Budsipe

4 URL: http://www.molnarattila.hu/aktualis/bortonmawum/aktualis_bortonmuzeum.html (letoltve: 2014.62.1
10:09)



bemutassam az andragoOgia és a tarstudomanyok dltfp hasznosithatd eredményeit a
téma feldolgozasdhoz. Komplex kutatasi stratégr@€réyesitve, empirikus terepkutatasi
modszereket: megfigyelést, kéides felmérést, interjut, iranyitott beszélgetéstiys 1996.

7-33. 0.) is alkalmaztam, melyek eredményeét a ikleli¢artalmazza.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A szakirodalmi forrasok attekintésével azoknak atatasi eredményeknek a rdvid
bemutatasara és elemzésére torekszem, amelyek am&ma bv. intézetekben folyd
reszocializacié kerdését segitik értelmezni. Ezgrtkriminologia, a bv. térténete, az
andragogia, a kriminalandragogia dolgozatom szemgdudl j6l hasznalhaté eredményélib

irodalmaibdl valogattam. Célom a téma interdisinfpis megkdzelitése és a fontosabb

eredmények bemutatasa.

2.1. A bintetések végrehajtasanak multja és jelenenaitkoiogiaban

A XXI. szazadban a tarsadalmalnelkdvetésekre adott valasza tobb fedeEget tlikroz a
régi korok buntetéseinél. A bv. céljai k6zott mémmszerepel sem a megszégyenités, sem az
emberi test folotti korlatlan fizikai uralom handgizasa. A mai kor felfogasahoz kézelebb
all a hincselekmény elkdvéjenek nevel célu segitése, a tarsadalmi normak elfogadtasisa,
ezzel a buntetés alanya szamara az emberi életiéiide tortéhintegracié megkonnyitése
(Mezey 2010).

Az Okori és kbzépkori politikai hatalmak med@ggdése szerint a szankcionalasnak, igy
az elhelyezés kortlmeényeinek és az alkalmazotttesiknek a blntetést a biintetett személy
kinlddasan keresztil kellett megvaldsitamibezey(2010) szerint a binteté&szkdzevoltak
fontosak, mikdzben az altaluk suijtott személy caupafolyamat térgya volt. Az emberi
méltésag eltbrpllt e bilntetrendszerek nyomasa alatt. A szabadsagvesztéssel ja
megtorlasok aligha kecsegtettek a tulélés legével, hiszen az intézkedések jdisan
korlatoztak ugy a higiéniai feltételeket, mint aplédkozds mennyiségi é€s nésegi
lehetiségeit. Ezek a bortbnviszonyok a torténelem olyasshl idszakan at alltak fenn,
hogy egy-egy generaciot egyaltalan nem érintettekiddk soran bekdvetkéz pozitiv

valtozasok.



A reformécié és a felvilhgosodas kora hozta a rkabtortéerd emberségesebb bandsmaod
gondolatat, am a fenti allapotok jeléstmértéki javulasara csak a XVIIl. szazadban kertilt
sor. Ennek megfeleMaria Terézia rendelkezése, &onstitutio Criminalis Theresiana
amelyben az 52. torvénycikk 2. 8-a megtilja a yogl kalodaban, illetve fold alatti
tomlocokben tortéh elhelyezését, emellett a torvény korldtozza bimsnkényszerét
eszk6zok alkalmazasat is. A bintetés tarsadalijdirad folyamatos alakulasa kdvetkeztében
a bortbnoket lassan az emberiesség szelleme ka#tthni, melynek értelmében szempont
lett tdbbek kozo6tt a tisztasdg, a rend, a vilagps&anellett tébb figyelmet szenteltek a
foglyok egészséglgyi gondozasara és a lelki higi@épolasara, majd egyre hatarozottabban
kialakult a nevelés eszméje. Ma a bintetés-végdehantézetekben a fogvatartottak szabad
életre tortén felkészitése a cél. Megjelenik a szocialis gondpifetve a szakképzés és a
felnéttoktatas Pal, 1976).

Azo6ta, hogy 1772-ben megnyilt az@magyarorszagi fenyihaz Mezey 2000), jelertis
erdekében kiemelt a jeldisege annak, hogy a fogvatartottak a szabadsagsdszidetét,

S8t mar az dizetes letartoztatas alatt is miként toltik el ideiti [...] Az MSZ 58. pontja
szerint a szabadsagvesztés és minden mas szersgblemdsagot korlatozé blntetés w¥egs
célja a tarsadalom védelme #&nbselekményekt. Ez a cél csak akkor érléetel, ha a
szabadsagvesztésograkat arra hasznaljak fel, hogy amennyire lehetséaz elitéltben ne
csak akaratot, de képességet is teremtsenek agg,ehtarsadalomba vald visszatérése utan
torvénytiszteb és Onmagat eltartd életmodot tandsitson. [...] A vébartottak
foglalkoztatdsara vonatkozdé nemzetkdzi kdvetelmény@PT ajanlasok és jogszabalyi
eléirasok akkor teljesilnek megfadeh, ha minden fogvatartott részére biztositjak a
lehetiségét annak, hogy a tarsadalomba val6 beillesz&e@észabadsagvesztés ideje alatt
megkezdhesse.”Aleku, Csordasés Pacsek 2006. 65-78. 0.) A szdik ramutatnak az
Onképzés lehéségére is, példaul a nyelvtanulasra, illetve a shgeggfejleszi
tevékenységekre. A személyiségfejlesztés kérdésera 1. fejezetben még visszatérink.

® A letartoztatott személyekkel valé emberséges $rand minimum iranyelvelt sz616 ENSZ ajanlas

® European Committee for the Prevention of Tortureé lnhuman or Degrading Treatment or Punishment — a
kinzas és az embertelen vagy megalazé banasneideitbliintetés medgalésére alakult eurdpai bizottsag (sajat
forditdsom szerint)



2.2. A kriminologia az eurdpai bortonneveléksr

Témamat az eurdpai bortdnnevelés dsszefliiggéseiidemeés targyalni, hiszen a magyar
reintegraciés tevekenységre hatottak a kulo6k#mopai bortbnnevelési iranyzatok. Ezeket
az irdnyzatokat a témaval legrégebb ota foglallsxakterilet, a kriminolégia tudomanya és
gyakorlata mutatja be a legatfogébban. Dolgozatagseében réviden bemutatom az eurdpai
bortbnnevelési iranyzatokat, azzal a céllal, hogy ®lyan hatteret vazoljak fel sajat
kutatasom bemutatasahoz, aminek segitségével #gekw sajatossagai jobban
érzékelheatek. Mindenekeitt szikségesnek latszik néhany fogalom tisztazésa.

A kriminolégia a hindzés tarsadalmi okainak feltarasaval, torvényiségreinek
meghatarozasaval, atmelkdovetések elleni harc feladatainak kimunkalas&weglalkozo
tudomany. Célja az elitéltek atnevelése, a tarsatzd valo visszavezetése. A kriminologia
azzal igyekszik ailnozéssel kapcsolatos problémak megoldasahoz sgaitsgjtani, hogy
szempontokat ad az atnevelés kulordbomobdszereihez, s ezzel tamogatja a
kriminalpedagdgia toérekvéseit is. Ariminalpedagogia a binteijog és a pedagdgia
hatartertletén Gkods tudomany (1. abra), amelynek célja szintén azZlak nevelése, a
tarsadalomba tortén visszavezetése.Pél, 1976). Ruzsonyi(2006) a kriminalpedagogia
fogalmat egyrészt tudomanyteriletként, masrésairstkuktiv életvezetés megalapozasanak
pedagogiai rendszereként, harmadrészt rendszeezésivalapelvként értelmezi. A sz&rz
ramutat e tudomany interdiszciplinaris jellegéreikgmben hangsulyozza, hogy bar a
kriminalpedagdgia nem akarja magat fuggetlenitetdratudomanyoktél, de a személyiség
alakitdsaval kapcsolatban sajat rendszerén belidinkievékenykedni. Felhivja arra is a
figyelmet Ruzsonyi 2003b), hogy egyre nagyobb a pedagogia feladatéelébssége a

fogvatartottak tigyeben.

zocidlpedagogia

Altalinos pedagégia

Szocidlpszichologiats

PSZICHOLOGIA

SZOCIOLOGIA

KRIMINALPEDAGOGIA

1. dbra
A kriminalpedagogia helye a tudoméanyok rendszeré¢benras:Ruzsonyi2006. 28. 0.)

10



A bintetés-végrehajtasi nevel@sapcsan az intézetekben a nékelfeladata, hogy
megismerjék az elitélteket, tovabba egyéni nevgdésgramokat alakitsanak ki, valamint
biztositsak e programok teljesitését. Tovabbi felakl a blntetés letbltésének idejére a
szabadulok felkészitése és az elitéltek szociahslgzasaKal, 1976).

Eurdpa szerte mas és mas rendszerben folyik artiiktévékenysége. Ezek az iranyzatok
azonban csupan jellegikben, az adott orszag Kklitundonatkozasdban jelentenek
kilonbséget — a cél minden esetben az, hogy aohattdlkészitse az elitélteket az 6nallo,
produktiv, torvénytisztél életvezetésreRuzsonyi2003a). A szefz 6t killonbos iranyzatot
kilonbdztet meg, az alabbiak szerint.

A drillkbzpontla irdnyzat feszes, a kiszolgaltatottsdgot hangsulyozé blntetés
végrehajtasi tipus, mely Angliara, Franciaorszaggalorokorszagra jelleriz Az elitéltek
elszigeteltsége dominal: a boértonépuletek kilseprésagot sugalljak, a falak, a racsok, a
pengedrét egyittes képe az elrettentés hatasavaBdrit a hivatali hatalom uralkodik. A
szabalyok disitik a fogvatartottakban annak érzetét, hogwntbkovettek el. Ennek az
irAnyzatnak az éssége az elrettentésben mutatkozik meg.

A volt szocialista blokk orszagainak buntetés-végrelji@si gyakorlata Bulgaridban,
Lengyelorszagban, Romanidban és a torténelmilegiqadbg—kulturalisan hasonlé kézép-
kelet-eurdpai allamokban talalhaté meg. A rendggem nyomasztdéan hat — a Il. vilaghaborut
koveb ideologiai valtozasok csak lassan mennek végbkein integralodnak az oktatas és
a nevelés 0j mddszerei, viszont a térségben fidsétvalt az egyhadz szerepe a bintetés-
végrehajtasi nevelés tertletén.

A porosz iskolakdzponti gondolatai k6zott szerepel a szakképadgjrnyezettel valo
szoros egylttitkbdés és a sport. A bortonokben kotélex tanulas és a munkavégzeés.
Lehetség van altalanos és kozépiskolai tanulasra, degeafartottak bekapcsolodhatnak a
levele® oktatasba is.

A rehabilitacios iranyzat felfogasaban @ként Hollandiaban és Irorszagban) a nevelés a
blntetés—jutalmazas elvére épll. Ebben a rendsegelen van a nevelést és az oktatast
tamogatd kulturdlis felszereltség, tovabba a lakks a nevélk, a szocialis munkasok,
valamint a pszicholégusok téeges részvétele.

A neo-treatment irdnyzat a skandindv orszagokra jelletpz ahol a bintetések
végrehajtasa a bintetés—visszavezetés—gondozddmwadsul meg. A borténdk kérnyezete
igyekszik hasonulni a kdzosségi kbrnyezet jelléimez, ezért nyitottan, szocialis kontroll
alatt mikddnek. Cél, hogy a tarsadalom segitsen az eki@teaz 6nmaguk mérlegelésének

és a dontéshozas képességeének kialakulasaban. BEnmelnyzatnak a jelefgégét a szeéz
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abban jel6li meg, hogy ,minél eredményesebben asdja a bortonkornyezet a kbzosségi
kornyezet jelleméit, annal kdnnyebb az atmenet a bortonbuntétéskzabad tarsadalomba.”
(Ruzsonyi2003a, 54. 0.)

A borténokben foly6 feléttoktatas nemzetkdzi fejleményéira European Infonet Adult
Education online magazinjdnak 2014. szeptember 24-én megjd¢lda story book from
prison c. cikkében szereplSecond Chance (Masodik esélginevezés kétéves andragdgiai
projekt ismertetését tartalmazé tanulmany szaméMumenar Attila Karoly, 2014. kézirat} A
Grundtvig program részeként indulé projekt céljphigk kozott feltarni, hogyan élik meg az
elitéltek érzelmileg a bortdnbeli oktatasban tdftészvételt. Andragdgiai szempontbdl olyan
Otletekkel indultak el a szakemberek e projekt naé@pitdsaban, amelyekkel az emberbe
tortérd beruhazas valosul meg. Az online magazin szerinblatetés-veégrehajtasban
megvalosulo oktatas sok elitélt szamara a masadiltejelentheti a tarsadalmi integraciora.
Ez a készségfejleszttevékenység olyan eszkdzoket igyekszik megteramsenelyekre a
fogvatartottaknak sziikséguik lehet a tarsadalmidseikedés soran.

2.3. Az andragogia a borténben folyo reszocializaciordl

A kriminologia mellett a masik nagy tudomanyteridetandragdogia, melynek segitségével a
borténben folyo reszocializaciot vizsgaljuk.

Durkd és Szab0(1999) szerint a febittnevelés leginkabb aantropagogia (altalanos
embernevelés) rendszerében helyet foglald, a ki@gek alapjan felosztotpedagogia-
andragogia-gerontagdgialogikai vonulat mentén, a falttek nevelésével, oktatasaval,
képzésével kapcsolatos fejlesztések dimenzidibalyertmet el. Napjaink elfogadott
felfogasa szerint aandragogiaa neveléstudomanynak a fétitek nevelésével foglalkozo
aga, melyben a nevelésldg iskolarendszerben vagy iskolarendszeren kialdsul meg, s
mely magéba foglalja a felttek oktatdsanak, képzésének, valamint az egyéuelddésnek
a szervezésétK(aiciné és Csoma2012). Az andragdgia pontosabb definidlasa érdakéb
szikseéges telnsttnevelédogalmanak tisztazasa is. Elterjedt azonbdglr@ttoktatas,illetve
afelnsttképzékifejezés alkalmazasa is. Dolgozatomban kovetezeadk szohasznalatat, és

mindig az adott szeézértelmezésében hasznalonfietnsttoktatas a felnsttnevelésilletve a

" Sajat forditasom alapjan.

8 A 13 oldal terjedelrir esszéNémeth BalazBolitikatdrténet és feliitoktatas c. egyetemi kurzuséhoz
készitettem. URL: http://www.molnarattila.hu/tanalnyok/politikatortenet_es_felnottoktatas.pdf (latél
2015.01.04. 13:22)
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felnsttképzékifejezést. Mivel nem célom a terminoldgiai kérelésizsgélata, ezért, vallalva,
hogy esetleg zavaré lehet a kifejezések e sokigdesaégis, a kdnnyebb forraskezelés miatt a
szakirodalmak bemutatasa szempontjabdl elégseggemelolom ezt a megoldast, szerdttel
tartva, hogy a fenti kifejezések nem szinonimainegynak.

A felnsttnevelésfolyamata megegyezik azzal a tarsadalmi folyarhattaely egyszerre
viseli a ,tarsadalmi-torténeti, politikai, gazdasé&gszmei és tudati, interperszondlis tarsas és
lelki, kommunikaciés személyiségfégiési és fejlesztési, imelédési, nevelési,
csoporttervezeési” jetket Durkd ésSzab) 1999. 313. 0.), mikdzben szamolni kell maganak
a felrtt nevelhebségének a megkéilezhetségével is. A szebk, tobbek kdzott utalnak
arra, hogy a felfttnevelés — tobb sajatossaga mellett — magabaljtpglazemélyiségvaltozas
folyamatat is. Ahhoz, hogy a borton féttneveb munkajat tagabb dimenzidban
ertelmezhessik, szikséges az e munkat tamogat@gadgiki elméletek felvazolasa. A

kovetked fejezet rovid attekintést tartalmaz ebben a téméaba

2.3.1. Reszocializacio és személyisegidis

A személyiség pozitiv irdnyl alakitdsa a bortonokfmdyd reszocializacios folyamat egyik
célja. A személyiségfdjtiés sziikségességére altalanossagbamutk (1995) azzal, hogy a
szemelyiségfefldés olyan folyamat, ami fedttkorban is jelen van. A személyiség egész
életen at képes valtozni, fé&fni, megujulni. E pozitiv valtozasokhoz sziikség eanélok
ismeretére, a figyelem 6sszpontositasara, & ledlisntmondasok leklizdésére. A s#eazt is
megjegyzi, hogy a tudoméanyos vizsgélatok koradbbatig tapasztalataival ellentétben, a mai
kor tarsadalmaiban tobb az esély a személyiségtsgl folytatdbdasara az életkor
elésrehaladtaval is.

Az emberi lét midségének, kulturaltsdganak tejese noveli értékeinke¥laroti (1994) a
személyiségfefldés tekintetében azt irja, hogy nem csak a gyereleh felidttek is képesek
fejlodni az értelem és az erkolcs terén. A skertal arra is, hogy sokan nem hasznaljak ki e
képességiket, s ennek kovetkeztében nemhogy nemédriek, de mveltségik
vonatkozasaban, annak korabbi &ségénél is alacsonyabb szintre kertlnek. Ennek okai
kozott szerepel a szélesebb latokérben medjeldertcél hianya. A megfelél fejlédés
érdekében tudatosulnia kell az ember O6nmaga névrelésalakitasara hasznalhaté
képesseégenek. Adnnevelésneleléfeltétele azonismeret amely az egyén masokhoz vald
viszonyaban fefldhet ki. A szeré |lényegesnek tartja, hogy az 6nismer@titese tdbbnyire a

masok visszajelzései altal valosulhat meg. E vjebzsek a gyakorlatban csak a nyitott
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személyiséggel rendelk@z esetében fogalmazdédnak meg — a zartsdg kozoeghmenyez.
Az oOnfejlesztés tovabbi jellerie, hogy onallésagot kovetel, s ennek az onallGasiégn
keretein bellul kell az egyénnek a sajat készség-k@&sessegszintjet novelnie. Az
eredményesség érdekében allandd onértékelésreeisndrzésre is szilkség van, tovabba
elengedhetetlen a cselekvés céljainak, a cselekvédjanak tudatositasa, valamint az
eredmény élbbiek 6sszefliggésében toételmezése.

A fentiek értelmében a boértont és a szabadsagwetatamat a személyiségtajes és

onnevelés egyik sajatos helyszinének 8szdkanak is tekinthetjik.

2.3.2. Elméletek a feléttek tanulasaradl

A bortonben szélesen értelmezett tanulas folyilszém a fogvatartottak a viselkedési
normakon tul szakmat tanulnak, tovabba szamos alyaeretet sajatitanak el, melyek jo
része az informalis tanulas vilagaba tartozik. knae dsszetett folyamatnak a sokféleségét
szeretném néhany, a tanulasra vonatkoz6 tudomamgdménnyel megvilagitani.

A pszichologia a tanulasi folyamatokat tébb megkitesl®! irja le (Atkinsonet. al., 2005.
257-291. 0.). Abehaviorista elmélet szerint az emberi viselkedés igenis megzithato.
Mivel a tanulaselméleti kérdésekkel foglalkozé samanpszicholdgiai elméleti iranybdl
lesZirhe®, hogy a tanulas a kérnyezétlerke inger hatasara létrejdwiselkedésvaltozas,
vélheten ez ugy is riikddhet, hogy megfelélingerekkel megfelél valtozasokat lehet elérni.
A humanista felfogas a tanulast olyan tevékenységnek tartjaclpa az 6nmegvaldsitast
segiti, mikdzben bizonyos feltételek meglétével éazelmi és fefldési szikségleteket is
mozgositja. Az Oniranyitott tanulas andragodgiai ééte az érett, autonom személyiséggé
valast ftizte ki céljaul. Ehhez szikség van olyan <egjt aki megkoénnyiti ezt a
szemelyiségfejlesat folyamatot. A Kkognitivizmus a tanulds soran veégbenden
informaciofeldolgozasi folyamatokat targyalja, etee a beérkéz ingerek feldolgozasat,
tarolasat és éhivasat. A tanulasmodszertani elemek kozott itt tadéthatd az oniranyitod
tanulas mint modszer. #zocialis kognitivizmusazt feltételezi, hogy az emberek egymastol
tanulnak, a&onstruktivista felfogas pedig arra épul, hogy az egyen az obpaktizubjektum
(kllsd és bel§ vildag) szemben allasanak felismerésével — és ahpaly a kil vildg az
elmében nem leképezliet— maga épiti fel a sajat valésagat, igy a tanulas
jelentéskonstrualasban nyilvanul meg.

Andragodgiai szempontbdl tekintve, a fétiek (itt konkrétan a felftt fogvatartottak)
életmodbeli valtozdsainak tudatosisslgitése nem mas, mint tervezett tanulasi folyamat.
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Régodta kutatds targya, miként zajlik az ismerettaj@titasa Feketéng 2014), hogyan
miikodik az elme. A szeézszerintPlaton dnelemzéseArisztotelészmpirista iranyultsaga
egyarant azt bizonyitja, hogy foglalkozni kell amleeri elme adta lehé&tégekkel, mélyebbre
kell hatolni a megértés és tanulas tagabb ¢ségeinek megismeréséhez. A kilorthoz
elméletek mind azt bizonyitjak, hogy a fétrek (igy a bv. rendszerébe kerult, ennél fogva
korlatozott lehdiségekkel rendelkék is) oOntevékeny moédon torténkozelitése az
életvezetési problémak megoldasahoz elengedhetetlen

A bv. intézményekben folyd reintegraciés folyamdiak a résztvédk onallésagahoz
kapcsolodnak a fetittek bel$ erdforrasaira fokuszald andragogiai irdnyzatok, medyeke.
Molnar (2009) a kovetkeik szerint foglalt 6ssze. Ahumanisztikus irdnyzat az
interperszondlis energiat tartja a legfontosabbrakely a tanulasi kornyezet keddez
pszichoszocialis 1égkdrére épul. A hatékony tanaléanatamogato, megéftmagatartasabol
fakad. A transzformativ tanulas elmélete szerint a tanulék altal tapasztalt dohgdk az
értelmezési mddja a lényeges. Légebr azokat az energiakat kell légpitik, amelyeket a
régebben elsajatitott tudas atalakitasara hasknkitgellemsen idigényes folyamat, mert a
valtozas ellen hato energiaknak annékebb érzelmi toltése van, minél tébb értélokik az
adott atalakithatod terllethez. Pesztvew-k6zpontlisadg a tananyag-kozpontuséaggal all
szemben, s ennek megféleh nem hagyja magara a tanulét az esetleges m&gérté
problémaival. A tananyag személyes eértelmezéségdidyozza, egyuttal segiti a mar
meglé\é tapasztalatokra épiitanulast. Akonstruktivista feln éttoktatas-elmélettel a felrtt
tanulok ebzetes tudasanak jeléstge lép éltérbe. Mondanivaldi kdzott szerepel, hogy a
tanulé nem leképezi, hanem konstrudlja a valésé&goebzetes ismeretekre épit; a tanulas az
egyeén és a kornyezete kapcsolataban, valamint raébges konstrukciok kdlcsénhatasaban
valosul meg. Azoniranyitd tanulas (jellemzs nemzetkdzi széhasznalattadelf-directed
learning) kulondsen illik a feldttekhez, akik a tanulas folyamatdban — a felndikkel
ellentétben — a tanarokkal egyenranguként szerelpelAz 6nallé tanulas az andragdgiaban
ma azt jelenti, hogy a fedtt a tanulast sajat maga kezdeményezi, és Onalléayitott
tanulasi programot valdsit meg.54. Molnar 2009. 19. o0.) A ké&bbiekben bemutatasra
kerlls terepmunkam elméleti megalapozasanak egyik dsbget akooperativ tanulasrol
(peer learning szold kutatdsok jelentikKfaiciné és Csoma 2012), melyek szerint a
tanulocsoport egyutttikodését kdzéppontba allitd és arra &pitmélet és gyakorlat a
frontalis tanulasi formak és kontrasztja. A kooperativ tanulas egy olyan tfte és mdodszer

elétérbe kerilését jelenti, amely a cselgkaktiv, a tarsakkal megvaldsulé tanulas elvén
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alapszik, s mely mogoétt a tanuldk kodlcsbnds tud@grertasa €s a csoporthatasra @pul
motivacidja huzodik.

Az e fejezetben bemutatott kutatasi eredményektdsdalkalmazasa a reszocializaciés
célok megvaldsitasdban kihivast, egyben U] tedggfet is jelenthet a fogvatartottakkal
foglalkozé, nevel célu programok szervémek. Ezeknek az irdnyzatoknak az ismeretében,
Uj modszerek alkalmazasaval a szakemberek hatékemktzt adhatnak a fogvatartottak
kezébe, amellyel 6nalléan elindulhatnak a moralithsyaba, s ezzel kialakithatjak, illetve

megebsithetik a tarsadalmi normaknak megfélgbndolkodast.

2.3.3. A Lifelong Learning a tanulasrél és a személyisgthdési lehaiségeibl

A felnéttek tanulasanak egyik jelleizelnevezéseaz egész életen at tartd tanulémas
megfogalmazasbagiethosszig tartd tanulasemzetkdzi széhasznalatbéfelong learning)
mely arra utal, hogy a tanulas nem ér véget a gsiekorban, illetve az ifjakorban, hanem az
tovabb folytatodik a feléit életében, igy a tanulas —olken — inkabb a febitkorra
helyezdik at. A felrbttkori tanulas szinterei kozott, a szervezett a@lgiatkdrnyezetben
megvalosuld tanulési folyamatok mellett damivelésfolyamatain keresztll is Iétrejohet a
tanulds. Kraiciné (2004) szerint a felittek tanulasi képességei nem maradnak el a
fiatalabbakéhoz képest,6ts 6k célzottabban hasznaljak képességeiket a tanwdas,
onfejlesztés soran. Jellethza felrSttekre, hogy sajat elhatarozasbodl tanulnak, tovabba
céliranyosan valasztanak képzést. Az élettapastztihlaendelkeé felnéttek tovabbi
sajatossaga a problémaorientaltsag, valamint, hagylasi folyamataik strukturaltak és a
megléb tudasra épilnek. &bbiekhez elengedhetetlen, hogy a &ekben tudatosuljon az
adott tanulasi folyamat sziikségessege, és elkétedéget erezzenek a tanulas irant. Szerepet
jatszanak az eredményességben a fiziologiai téRydpl. a memoria és a reakcidid
véltozasa), a pszichologiai téngéz(pl. a kdrnyezet hatdsa), az érzelmi téibketpl. a
visszajelzések), a szocialis-kulturalis tériletpl. a tarsakkal valo egyutttkddés), a fizikai
tényedk (pl. a berendezés), valamint a technoldgiai téblyepl. az infokommunikacios
eszk6zok). A tanulds motivacidéi nemcsak abban igegielnstteket, hogy tanulova valjanak,
hanem a tanulés teljes folyamatat is befolydsaifgdoma 2005). Jellem#zen a munkahelyi
elérelépés, a tarsadalmi mobilitas, az emberi kaptdolaindségi javitasanak elérése haijtja a
felnétteket a szervezett tanulasi folyamatokban val&vwételre, de a legmotivalobb a

magasabb képzettséggel elééramtyagi és tarsadalmiéelyok igénye.
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A miveltséghezKalman (2008) feltétlen szikségesnek tartjgdamulas megtanulasat
mely a valtozdsnak, az alkalmazkodasnak, a folyasn&meretszerzésnek az alapja. Az
ehhez szikséges kornyezet, helyzet kialakithsabazea$ olyan maodszertani elemek
fontossagat nevezi meg, mint adgdzdalkodas, a megértés, az ertelmezés, az entekeze
erésités és az alkalmazas. Az eredményesotielanulas alapvét feltételei: a tdmogat6
kornyezet, a masok iranti tisztelet, a masok tapésainak megbecsulilése, a személyes
szukségletekre tortérodafigyelés, valamint a teljesitmény altali elégjexbg érzése.

Az dnmivelésben nagy szerepe van az onértékelésnek, redbgaapveibb funkcidja,
hogy a feltt tanuld a visszajelzéseken keresztil olyan t&é#tési pontokat talal, amelyek
alapjan képes cselekvési folyamatainak korrigddagaathory, 1997;Rogers 2013).Rogers
(2013) szerint az Onértékelés soran az egyes teysk&geknek az egyén sajat maga altal
tortérd mindsitése torténik meg. E folyamatra kihat az 6nbéssithértéke, tovabba a
tevékenységek sikere, illetve kudarca. Az egyénelésében az értékelés modszerének
tudatos alkalmazésan keresztul éfhet az onértekelés képességének fejlesztése, mkelyne
soran ugy az igtallo értekekhez, mint az aktualis értékrendszenme&zi magat az adott
szemely.

Az andraglgia szélesebb 6sszefliggésekben targystiamélyiség alakulasanak kérdését.
Beszél Oniranyitdé tanulasrdl, onképddsr onmiveléstl, oOnfejlesztésil, tovabba
onnevelésil és személyiségfejiésol.

Tough (1997) szerint azoniranyitdo tanulas az onképzés az onmivelés olyan,
onszervezésen alapul6 tanulasi forma, melynek saraegyén valasztja ki a tanulas céljat,
annak tartalmét, valamint a tanulas folyamatanaleszktzrendszerének megtervezését. A
felnétt tanulé dnalldan valositja meg a forrAsanyagokysmerzését, és a tanulasi folyamat
alatt 6hmaga hajtja végre az értékelést.

Az Onfejlesztélyan folyamat, amely sordn az egyén a szemeélgisglg leheiségeire
alapozva hivja él bel$y kompetencidit; képes lehet személyes motivumaiekifirasara és
tudatositasara, melyben meghatarozé szerepekjasalvarasoknak valé6 megfelelés.

A mentalpedagogiaamelyen belll aandreutika még Gjabb fejleméng,humanisztikus
pszicholdgia maodszereivel komplex modon kivan lekegitséget nydjtani az arra
raszoruloknak, igy példadul azoknak, akik diszharikm én-azonosulastél, karos
szenvedélyekd, illetve személyiségproblémaktdl szenvednieékete 1995).

A felnéttek szélesebb korben értelmezett kompetencidiggideji fejlesztésétiizte ki
céljaul aholisztikus személyiségfejlesz(8g. Molnar,2009). Ennek az iranyzatnak a célja a

kognitiv—raciondlis képességeken tul az érzélaizelmi képességek, illetve tovabbi, az
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el6zéekkel parhuzamosan fejleszthekompetenciak fejlesztése. A személység ez iranyu
fejlesztésének megvalositasa tobbek kozott a muayalovabbképzések keretein beldl
jelenik meg.

Az andragOgia szamos tekintetben a pszichologidnegayeire tamaszkodik, tdbbek
kozo6tt aRogers-féle humanisztikus pszichol6gi&Ragers(2013) szerint ahhoz, hogy valaki
megfeleben fejlbdhessen, megfeleemberi kapcsolatokra van sziiksége. (Adebk tanulasi
folyamatainak megvalosulasakor feltételezett egyradanulasi tevekenységre kész személy,
masrészt az ebben a tevékenységliesegit facilitator — a nyelvi egyszéség kedvéért a
tanulé-tanar kapcsolat.) Az ilyen kapcsolatoknaioméfs jellemzdje van. Egyrészt geltétel
nélkili elfogadasvagyis az embert olyannak kell elfogadni, amily&rt kell felé sugarozni,
hogy barmit tesz, az nem feltétele annak, hogyaligak. Masrészt a tanari viselkedés fontos
jellemzsje akongruencia Ennek megfelélen a tanar szobeli kézlésének 6sszhangban kell
lennie azzal, amit gondol, amit érez, tehat hisdgst kell kommunikalnia — a szérezt a
komponenst tartja a legfontosabbnak. ,Aszinte, &larc nélkili viselkedés 6skgiti a
hatékony munkakapcsolat kialakulasat. A hitelesartaképes arra, hogy atélt érzeéseit
tudatositsa, és ha a helyzetet erre mediaddd tartja, akkor kifejezze. [...] Mivel ezeket az
érzéseket sajatként fogadja el, nincs sziksége lavgy a diakjaira kényszeritse Rdgers
2013. 205. 0.) Harmadrészt fontos tértyeztanar beledlképessége, az empétia. A 1ényeqgi
tanulas valOsziiségét noveli, ha a tanar megérti a tanuld érzégemdolatait. Ekkor
felfiggeszti az altalanos értelemben vett megitéléglyette beleéli magat a tanulo
érzelemvilagaba, igyekszik ézzemével tekinteni a val6sagot.

A humanisztikus pszicholégia allaspontja szerinhaen ember képes a f&jésre. Ha
vannak is elakadasok, azok oldhatok, csak megfglekichoszocialis légkort kell hozza
biztositani a mar emlitett elfogadason, atlathajésaempatian keresztul.

Az élethosszig tartd tanulas feltételeivel Osszgéistpen Durké (1988; 1998) ugy
fogalmaz, hogy a febittoktatasban alapuétfontossagu annak kidolgozasa, hogyan lehet az
elényt jelent felnéttkori sajatossagokat a személyiségfejlesztés saptibol még
hatékonyabba tenni. Ugyanakkor célként fogalmazeg entanulas szempontjabol hatranyos
sajatossagok kdzombdositését. A tanulas tekintetébdelrbtiek esetében az iyt jelent
sajatossagok: az &sebb motivaltsag, a nagyobb tudatossag, asgdépvallalas, a kitartas, a
cselekvési edzettség, a realis Onértékelés, vataammagas fokl tajékozédas, az 6nalakitas és
az onntivelés. A ntivelédés szempontjabol hatranyos, tanulast gatlo tékyerInsttkori
sajatossagok: a sokiidiekotottség, a munkaval jard feladatok miatti thsag, a kimertltség,

a negativ tanulasi szokasok.
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A tanulas utjdban all6 akadalyok olykor egyszerretének nagyobb csoportokat.
Kraiciné (2008) a hazai felittképzés felzarkdztatd szerepével kapcsolatban ditem
célcsoportnak a hatranyos helyzéakossagot jeldli meg. Olyan emberek csoportjlik a
kozott sok a tartosan munkanélkili, akiket kozwveileérint az esélyegyefdég és a
foglalkoztathatésag feltételeinek a hidnya, a mertdfaaci kompetenciak és az
alkalmazkoddképesség elégtelensége, az érdekésrtiyydeltételeinek hianya, valamint a
vallalkoz6i kedv meg nem léte. A felzarkézas segitez szikség van az andragodgia, a
szociolégia és a pszicholdgia tudomanyteriletégkenyked szakemberek 6sszefogasara,
melynek egyik megvalésult példaja zempléni kisérletEbben nagyszabasu programot
dolgoztak ki, melyben modszerként a mérest, a lstpze foglalkoztatast és a mentori
tanacsadast egyszerre alkalmaztakz&lies tudasszint- és kompetenciamérést végeztek, az
eljarasokat rendszers#en folytattak le, tovabba képzett mentorokat alledtak. E kisérlet
eredményei kozott szerepel, hogy a projekt modsessitették egymas hatasat, a mentori
tamogatas sikeres andragogiai innovécionak bizonyolvdbba javult a tanulassal, az
iskolaval kapcsolatos altalanosan negativ tattifKraicing, 2008). A kisérlethl szarmazo
pozitivumok arra engednek kévetkeztetni, hogy & fEredmeények kivaléan hasznosithatok a
kriminalandragogiaban is.

A felnéttek tanuldssal kapcsolatos sikereinek zéloga enfddodé andragogiai technikak
rendszere, mely a személyi kompetenciakkal egyudtedony. A tanitas-tanulas
0sszefliggésével kapcsolatbsiaroti (2005) azt hansulyozza, hogy csak akkor joheelétr
eredményes tanulads, ha a tanulok 6sszeillesztikda mregléd ismereteiket az Ujonnan
tanultakkal. A tanulas-kdzpontla/résztukdzpontu oktatas alapelve szerint ,a tanuldk
teljesitménye fontosabb, mint a tanarok&a(oti, 2005. 101. o0.), igy a tanulasi sikerek
elsssorban a tanulékon mualnak. Ezért adaelo-kdzpontl tananyagot specialisan at kell
alakitani, tovabba meg kell, hogy jelenjen a tarkillvilagra adott reflexidinak elfogadasa, s
tovabb kell fejleszteni ezt a reflektaldo képessédetanulas és gondolkodas kapcsolatarol
szO6lva Csoma (2005) hangsulyozza, hogy a gondolkogasblémamegoldomiikodésén
alapulo tanitas olyan fedttoktatasi stratégiat jelent, amely a problématoadglkodasban
kialakult helyzetként, s a gondolkodasi tevékenységkodéesekent értelmezi. Ennek
értelmében a probléma 0sztéem hat a tanuldk gondolkodaséra és cselekvéséye, ig
megtaladljak a megoldas |épéseit a probléma ésaléddt meghatarozasatdl annak
megoldasaig. A problémamegold6 tanulast a problésgaidd tanitas tamogatja azaltal,
hogy az elsajatitandé tananyagot problémakként odaly fel, s a résztvék

élettapasztalataihoz illeszti. ,A problémamegoldtratégia (stratégidk) a probléméakra
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koncentralnak, a problémamegoldé gondolkodasnakve@atk, s a problémamegoldd
mentalitas kifejlesztésén munkalkodnakCspma 2005. 384. 0.)

A felnéttek tanulasaban-tanitasaban szintén nagy fedége van az aktivitasnak. A hazai
andragogiabarMaroti Andor (1980) az egyik éfutara az aktivizalas és az interaktivitas
elméleti és mdodszertani kidolgozasanak, melynekdéneleme a megfelglisszacsatolasok
hatékonysag-novél szerepe, valamint az, hogy a kilaktivitas képes a bdisaktivitas
kivaltasara.

Az andragdgia napjaink egyik ismert iranyzata,ebtsegit andragogiaaz életmddban
rejlo problémak megoldasara kivan utat mutatfieketéné 2014). Olyan helyzetek
megoldasanak étegitésére alkalmazhatd, melyek a bizonytalansagaselkedés-repertoar
vagy az eéletmod-valtoztatas igényét mutatjak, ezerfogvatartottakkal tortén munka
megalapozaséara is alkalmaslentalandragogiai képzéseknek nevezett, an. életmdd-
programokkal érhétel a tanuldk tudasszint-, illetve képességnovekedidvabba lehétég
nyilik e programokon keresztil az egyén gondolkodijanak fejlesztéseére is. Az életségit
andragogia hasznossaga tobbek kozott az életbeddaddialanos problémakra valo
felkészilésben, a hétkdznapi életet éridletmirbség javitasdban meérlbetAz andragogia
ezen aganak egyik alapelve az a felismerés, haglaldhn az emberek nagyobb értéknek
tartjak a sajat problémaik integrativ modon téstéanulokdzosségbe vitelét (azok megoldasa
erdekében), mint magat az elsajatithatd tudast.

Fentiek igen széles skalajat mutatjak az andragemggaz életen at tarté tanulast tamogato
lehetiségeinek. A neveléstudomany e gazdag modszer- zd®zt8ra képes az altalanos

alkalmazasokon tul specialis terlletek, igy a higésteégrehajtasi nevelés tamogatasara is.

2.3.4. Kriminalandragogia

A krimindlandragdgia a neveléstudomany alkalmazott aga, melynek cékdadatai,
modszerei és alkalmazasi terlletei egységben ddnpkdagodgiaval, az andragdgiaval és a
kriminalpedagdgiaval. & alkalmazasi terilete a biuntetés-végrehajtas, ambil a feltt
elitéltekkel foglalkozik. Specialis feladata a tatalmi normaktol vald eltérés jelenségének
kutatasa, a devians személyek nevelBsd (988).

Ahogy a kriminoldgia a maga eszkoztaraval, elméidtipjaival, fogalomkészletével
vizsgalja a boértdnben folyd neveimunkat, ugy a kriminologia és andragogia hatakéi
kialakult tudomanytertlet, &riminalandragogiais vizsgalja a bortondkben folyé nebel

munkat. A kriminalandragégia mint szakandragogigldtkxozik legdirektebb modon a
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bortonokkel. Természetesen a kriminalandragogidethelamint azt az ébbi fejezetben
lathattuk, az andragdgia szdmos mas irdnyzata leufat a bortdn reszocializacios
folyamatainak értelmezésehez jol felhasznalhatdreémyeket.

A krimindlandragogia tudomanyanak kulcsfogalmazemélyiségfejtiés, integracio,
reintegracid Kezdetben az andragdgia is atvette a bortonokbasznalatos szakmai
szOhaszndlatot, igy elfogadta kartonneveléskifejezést, de az egyre tisztul6 szakmai
fogalmazas eredményeképpen az andragogia a nemeléstartja érvényesnek a féttekre.

A buntetés-végrehajtassal kapcsolatos tudomanyokirielogidja is atalakuléban van. A
blntetés-végrehajtasi szakemberek szives kozlésapjaal megemliteréd varhatd
fejleményként, hogy a bv. szakmai nyelvezetét ist&ra mar kiszobon allé Uj buntetés-
végrehajtasi kddexben néhany fogalonirak. llyen példaul aneveléses aneveb — helyettik
varhatéan aeintegracioés areintegracios tiszfogalmak keriilnek hasznalatba.

A reintegracié fogalma aValto-sav Alapitvany2006. februéar 16-an—17-én Budapesten
tartott konferencidjan elhangzottak szerint azé\atkenységet takarja, amely tevékenység a
biinelkbvetk szabadulas utani tarsadalmi beilleszkedését sxpyek megvaldsitani. A
reintegracié ceélja a bintetett személyek Ujaliincbelekményekt valo tartozkodasanak
elérése. E folyamatnak elengedhetetlen részektmas a képzésmelyekkel ,olyan hasznos
ismeretekhez jut az egyén, amelyek birtokaban képgazodni a tarsadalmi Gtve$kben,
illetve a megszerzett tudast képes atiltetni a gyatba.” Csaki, Gosztonyi, Halmos és
Mészaros2006. 19. 0.).

A buntetés-végrehajtasi intézetekben folyd munkijacé ahogy mar az ébbiekben
emlitettik — areszocializacioa tarsadalomba tortérvisszavezetés. Olyan intézményesitett
tevékenység, mely a tarsadalom eélétédbszakadt személyek beilleszkedésének iranyitasat
visszavezetéseét, utogondozasat, illetve szoci@mogatasat komplex maodon igyekszik
megvalositani. ,Az adott tevékenységet mozgatbasfat« adja meg a pedagogiai, illetve
kriminadlpedagdgiai  hatasmechanizmus iranyat, vagyia személyiségfejlesztés
részmozzanatat.”P@l, 1976. 466. 0.) A szabadsagvesztés-buntetés @élgar 1993. évi
XXXII. térvény kimondja: a végrehajtas célja, hogy.elésegitse az elitéltnek a szabadulasa
utan a tarsadalomba tortebeilleszkedését, és azt, hogy tartézkodjék Ujabirselekmeny

elkovetésétl.” 1°

° Dr. Budai Istvan, a Balassagyarmati Fegyhaz ésdBdrarancsnoka szives szobeli kozlése alapjaf.dd.
fejezet)

101993. évi XXXII. térvény a biintetések és az ingtrdsek végrehajtasarol sz6l6 1979. évi 11. torvéjiye
rendelet médositasarél. URL: http://www.complexidaidat/t9300032.htm/t9300032.htm#kagyl (letbltve:
2015.01.06. 13:00)
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A reszocializaciot a borton kiulonféle vonatkozdsaibnb6z mddon és hatékonysaggal
tamogatjak. Ezeket az 6sszdtket Szega(2007) az alabbiak szerint osztja fel.

Az intézményi kérnyezetmar dnmagaban gondolatokat, érzelmeket és kétalgbkeszt
a fogvatartottakban. A bortdon légkoredsdgiti a tarsadalmi normak elfogadasat, és
elgondolkodtat. A bortdnben eltoltottdiclatt a fogvatartottnak alkalma van egy normakévet
élet tervezésére. Ebben a személyi allomany szasepeeghatarozo, hiszepéldamutatd
magatartasavamintakat adhat az @emutatd gondolkodasban.

A munkavégzéslehetséget kinal az il hasznos eltdltésére. Az a fogvatartott, aki a
bortonben munkat véllal, maga a munka altal ketilekebb a kinti vildg folyamataihoz. E
tartalmas tevékenységgel keresethez jut, levezdasaliltségeit, valamint Uj szakmai és
szocialis készségeket sajatit el. A fogvatartofiadlalkoztatdsa az egyik leghatékonyabb
modszer a reszocializacioban.

A sport, a kultdra is a természetes tarsadalmi kérnyezetet idézéntiszeres mozgas, az
olvasas, a frivészeti foglalkozasokon valé részvétel javitja gvitartottak hangulatét,
egyszersmind magatartdsuk @sBgéet. A szefz szerint nyitott a kérdés, hogy e
tevékenységek milyen mértékben seqitik a reszaéiilds térekvéseket.

A vallas gyakorlasa a fogvatartottak kiulonléddentitasanal fogva nem tekintfietllandé
jelenségnekAz elitéltek jelends része ugyan hidy de az eredetileg nem-léks kdzil csak
azok esetében lehet a reszocializacido pasztordicilh éredményességére szamitani, akik a
bortbnben toltott i@ alatt valnak érzékennyé a vallasossag irant. Aasabortonbel
gyakorlasadnak kedvézhatasa nem vitathaténinél szigorabb egy intézet rendtartdsa, annél
nagyobb sziikség van a pasztoraciora.

A pszichoterapiaalkalmazasa az egyéni €s csoportos terapias fogkdlokon keresztil
hozzajarulhat a motivaciok pozitiv iranyd megvalaasahoz, kedvéen maodosithatja az
ertékrendet és a magatartasjegyeket. Mindez acaiedizacio mellett szol, de egyben némi
problémat is hordoz, mert a pszichoterapids fogledkokba val6é bevonas sértheti a
fogvatartottak jogait, és nehezen illeszthdbe a bortonok rikodését meghatérozé
jogszabalyokba. Ennek ellenére rendszeresen alkabka kilénb6# pszichoterapias
modszereket a bortonokben.

Az oktatas, szakképzésterlletén sok a tennivald. Tantervet, Orarendi kszastet,
eszkozoket kell fejleszteni. Meg kell oldani a memgggett ismeretek mésitésének maodjat,
valamint az oktatas feletti feliigyeletet. Neheaitilolgot, hogy az elitéltek nagy része nem
rendelkezik tanulasi kultiraval. Nem lehet figyeimkivil hagyni az oktatdsgazdasagtani

szempontokat sem, miszerint az oktatasba befekfaznek meg kell tértlnie, ugyanakkor
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.,az oktatas mifségét, eredményességét, hatékonysagat leginkabhalzadulas utani
életpélya, az Ujabbiincselekmények elkdvetése, illetve a bintetlen édtmlapjan lehet
megitélni.” Szegal2007. 35. 0.)

A bintetés-végrehajtasi intézetekben folyé szakkepfeldttoktatas andragogiai
aspektuséara jellendz hogy a szakképzések a munkigésc szikségleteihez igazodnak.
Jellem®en a kézrives szakmak elsajatitasara, valamint a nyelvtaraulgan lehdiségik a
fogvatartottaknak. A bv. intézetekben az elitélteksznalhatjak a konyvtarakat, melyen
keresztil megvalosulhat az ismeretek 6nallé taounlderesztili bvitése. A fogvatartottak
szamara nagyobb mozgasteret edgath. nyitott rezsirti borténdkben az elitéltek a bv.
intézmeényén kivlli tanintézetben is tanulhatnak.

A fentiek alapjan lathatjuk, hogy az andragogianéet és gyakorlat szamos térekveése,
kutatasi eredménye tajékozodasi pontokat kinal, anagy a bv. intézetekben zajlo
reszocializacié vilagat mélyebben megismerjik, éndragdgiai 0sszefliggésekben
targyalhassuk. Terjedelmi okok miatt nem tudom roggk vazlatosan sem azt a teljességet
bemutatni, amit az andragogia-kriminalandragogiaederenyei kinalnak a téma
feldolgozasahoz, csak jelezni szeretném, milyen is@kybdl lehet kdzeliteni a témahoz.
Legfontosabbnak tartom, hogy az andragogia rugamaalkalmazkodik a fetlittek
élethelyzeteihez, a tanitast tanulasként értelmedamint igyekszik figyelembe venni az
igényeket mind egyéni, mind munképiaci oldalrdl, vagyis illeszkedik a bortondkbenyto

reszocializaciés munka valésagahoz.

2.4. Egy még be nem valtott lelisBg: az elitéltek dnfejlesztevékenysége

Az andragogia eredményei, a tanulaselméletek igétes megalapozast adnak annak a —
tapasztalataim szerint a borténbeli reszocializzamdmég ki nem hasznalt, de sokat dgeér
tevékenységnek, amiheditacidnakneveznek. A meditaciét olyan irAnyzatnak tartomj a
eredményekkel kecsegtet a tarsadalomba visszévéaizetegtalalasaban.

A fogvatartottak jelerits hanyada nem azonosul az igazsagszolgaltatasivaliapé A
rajuk kiszabott bintetést, a bortbnben tartdzkodasizigorian szabalyozott életrendet, egy
szOval azoket é6 joghatranyt egyfajta megtorlasként értelmezik. dgviatartottak kozul
kevesen gondoljdk gy, hogy megérdemlik blntetdsi&zegsl 2007). A szerd a
reszocializaciét a korabban kialakult, szubkultéadkjellemz személyiségi vonasok

korrekciojaként definidlja. E korrekcid sikeréhegyeeszél adottnak kell lennie egy olyan
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normakoved szocidlis kornyezetnek, amely vonz6, masrészinjdell, hogy legyen az
egyénben az igénynek a korabban kialakult devilainéd megvaltoztatasara.

Bar az életvezetésre kihato felfogas megvaltoZatis bel§ igénye ebremutatd
gondolat, magaban hordozza a kKidegitség szikségesseégét is. Kézerifekliat, hogy egy
j6l mikddé modszer émozdithatja az egyént a javulas utjan. Ehhez ardénwdszerének
nyitottnak kell lennie olyan eszkdzOk kiprobalasaiss amelyek mar bizonyitottak
hatékonysagukat — noha ma még nehézkes a beaggak@tudomanyok vilagaba.

A tanulasi tevékenyseget altalaban ugy vegzik alzezek, hogy tudatosan meghatarozott
helyen és ifben, rendszerint tananyag olvasasaval, &oszemély hallgatasaval,
audiovizualis médium hasznalatavabviiik ismereteiket, s ehhez olyan moddszereket
tarsitanak, mint példaul az ismétlés. A tanulélsisimatok tehat rendszerint éber allapotban, a
tudatossag legteljesebb jelenléte mellett zajlan@kpszicholdgia elméletei targyaljak a
hétkbznapi tudatsziritt eltérs tudatszinteket is, melyek sajatos mddon allnak
rendelkezéslinkre a tanulasban. Szamos mentaliszerddsezik, melyekkel elmélyithit a
tanulasi folyamatok, igy vannak technikak, amelydlasznalataval ésegithed a
szemelyiségfejlesztés terén @bttt célok elérése is. E modszerek a tudatszintek
szabdlyozdsaval valnak tkbdoképessé. A tudatszintek, illetve a tudatossag fogal
magyarazatainak megérté&tnyaiésVarga (2006)pszicholégiai értekezése segiti, az aldbbi
csoportositassal.

Tudatossagunk nem merlul ki azon képességinkbery hatpatadban vagyunk béls
allapotainknak és tisztaban vagyunk Kulkdrnyezetiinkkel. A tudat fogalma magéban
foglalja azt is, hogy képesek vagyunk magatartdsakkratlagos kontrollalaséra, vagyis
cselekedeteinket és kognitiv aktivitasunkat dnmagtervezzik, inditjuk és vezéreljuk.
Tudatunknak bizonyos szintjei vannak, mely szik@glkinbo® sajatossagokkal birnak.

A tudatos szint mindennapos élmeényeinkkel kapcsolatos, ezen aesziaz észlelt
dolgokat azok valésdgossaganak bizonygatasa rnélknészetesnek vesszuk.

A nem tudatos szintetazok a folyamatok érik el, amelyek nem reprezédidk a
tudatban. llyenek az emberi test szabalyozasi foljai — ezek nem a memaoriaban tarolt
emlékekre épil folyamatok.

A tudateléttes szinten vannak olyan informacidk, amelyeknek ugyan birti@
vagyunk, mégsem gondolunk éppen rdjuk, s csak alkmranak be”, ha valami felkelti
irAanyukban az érdebtlésinket. Szinte arra varnak, hogy lassunk, hallyabamit, ami életre

hivja az adott emléket. Ugyancsak a tuddtet szinten taroljuk azokat az automatizmusokat,
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amelyek végzéséhez — bizonyos cselekvé$ keihti begyakorlasa utan — nincs sztikségunk
tudatos affeszitésre (ilyen példaul a jatinezetés dsszetett mozdulatsora).

A tudatalatti szinten is rejibznek olyan informaciok, amelyek elérése kdzvetleydom
nem lehetséges. Specialis feltételek szikségedekzahogy ezek az informaciok tudatossa
tehetk legyenek. llyen tébbek kdzott a hipndzis, melypdatalattiban kutat, s melynek célja
a rejtett informaciok felszinre hozasa.

A tudattalan, Sigmund Freudelmélete szerint olyan tudatszint, melyhez az ut a
tudatebttesen keresztul vezeCarl Gustav Jungpedig megalkotta &ollektiv tudattalan
fogalmat, ami arra utal, hogy a tudattalan nem &toddodik az egyén személyes
tudattalanjara, hanem egy nagy ko6zos tartomangnielmely 6seinktl szarmaztathato,
magaban foglalja az egész emberiség ,lélekallomany&bldl szarmazik a kollektivitasa.

Ha a tudatossagnak csak azon eltéréseit vizsgajuk]yek barki altal j6l érzékellid,
kénnyii megallapitani a killonbséget a tudat bizonyosdetiées szintjei kozotEberségnek
nevezzik azt az allapotot, amikor egy személygeijdataban van kornyezetének, cselekvése
a helyzetnek megfel@l rendezett. Ebben a helyzetben az ember uralna tdétnon
tudatéllapotanak tartalmavidédosult tudatéllapotbarakkor vagyunk, amikor viselkedésiink
az ebbb emlitett jellemé&ktdl jellegzetesen eltéB@nyaiésVarga 2006).

A tudat éber allapotabdl, alkalmas technikaval @k@lldéan is elérhétegy olyan allapot,
melyben a test és az elme ellazitdsa utan az ejgtédlja 6nfokuszald készségét. Ennek a
folyamatnak a neveneditacio Ebben az allapotban a gyakokdzvetlenélmény-szintguat
hozzéa kiulénbo& mentalis folyamatok (pl. gondolatok, érzések) rapgiréséhez, mikdzben
kivancsisagot, nyitottsagot és elfogadast tanaséirmaénnyel kapcsolatban.

Pszicholdgiai vizsgalatoknak készénbet bizonyitott, hogy a meditacio joétékony hatasu
modszer. A meditaciét szamos problémaval szembetkdrayan alkalmazza a pszicholdgia
tudomanya. A meditacio alkalmas a stressz és asepn csOkkentésére, az 6sszpontositod-
képesség javitasara, tovabba képes olyan embéke&rindvelésére, mint az empétia és a
tolerancia. Szerencsés, hogy tobb orszagban fatiékna meditaciéos gyakorlatok neyeats
preventiv hatadsat, amint azt egy hazai tanulmaeykét bemutatja Schlosser 2012).
Fontosnak tartanam, hogy a kriminalandragdgia igwsgalja a meditacionak mint seyit

eszkdznek az alkalmazasi leteigét a bortondkben folyd reintegraciés munkaban.
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2.5. Onfejlesztésre hasznalhat6 mentalis modszerek

A tudatvaltozason alapul6é onfejle§zechnikaknak igen nagy valasztéka van,éelalldddan
hosszu a kulonféle moddszerek elnevezésének somaniékil, hogy barmelyik technikat
ismertetném, magat & franyt, s annak mozgatérugojat szeretném bemutahtiez azonban
mégis megneveznék egy iranyzatot, melyen kereszibnfejlesztés rendszerének tdf
irAnyelvei megismerhék.

A nevelési és oktatasi koncepciok tukréligrarka(2012) aJosé Silvaaltal kialakitott
Silva Mind Control(tovabbiakban SMC) hatésait vizsgélta. A séexanddszert elmefejlesizt
és stresszkezelmetodusként (alkalmazott pszicho-neuro-immunolbthagyalja. Emliti az
SMC és az egészseg kapcsolatat, illetve az SMGdtaadanulmanyi eredményekre, valamint
az SMC és a neveléstudomany kozotti lehetségesl&ordk kutatasat. Magyarorszagon 1990
Ota zajlik a Silva-féle mddszer tanitdsa, melynékac k6zott szerepel a stressz kezelése, a
szokasok kontrollalasa, a memariafejlesztés, asgyalr €s hatékonyabb tanulé$sebitése, a
helyes dontésekre vald készség fejlesztése, aatatiatal vald kapcsolat kialakitasa. Nem
megle®, hogy sokan az 6nfejlesztés igényével kelgikimamotivacio hatasara jelentkeztek a
tanfolyamra. En magam is elvégeztem az alaptanfudya valamint egy tovabbkéz
szeminariumot. Tapasztalataim egybevagnak az SKCIkihalt tAmogato, szemléletformald
lehetiségekkel: kbnnyen megoldom a di-stressz csokkentédpes vagyok a féjtlésemet
hatraltatd szokasaim elhagyasara; pozitivan strakidnak at megjegyzeési é€s beveéseési
technikaim; kénnyebben, gyorsabban és hatékonyabdranlok; hatarozottan hozom meg
dontéseimet — melyek talnyomo résddyebizonyosodik annak helyes volta. A hétkbznapi €
a melyebb tudatszintek kozo6tti atjaras mindennagaisanyitott cselekvésemmeé valt.

Az SMC-gyakorlatok tébbsége a relaxaciéra mintduildsi cselekvesre épil. Az ellazult,
nyugodt allapotban Iévszemély Bviti dnismeretét, fejleszti a képzeletvilagat. Aas@ciora
jellemzs, hogy j6tékonyan hat a tarsas kapcsolatokra, ®weabbi ebnydket jelent az élet
minden terlletén. Az ellazulas tanulasi folyamae@itti alkalmazasa hasznos lehet a tanulas
eredményességében. Az SMC altal tanitott gyakderisegithetik az 6nbizalomdaddését, az
onkorlatozé hiedelmek elhagyasat. Relaxacio kodzhetudatalattiban lév informaciok
konnyebben a felszinre jonnek, ahol mar kdzvetléltihsznalhatokSzarka 2012).

A mentalis 6nfejles#t gyakorlatok hasznossaganak megitélése csak agabkiasa utan
lehetséges. A bizonyiték minden alkalommal egyéhel, és az eredmények értékelése is a
modszer kiprobaléjanak értékrendje szerint sziletikg. Mindenesetre hitigt hogy a

nyugodt testhelyzet és az elmélyilt elme egyutsida tamogatolag hathat az életvitelt
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meghatarozé folyamatok tekintetében. Erdemesingk tehat kutatni, hogyan alkalmazhatok
a borton keretein belll egyéni, illetve csoportésikmények kozott a testi-lelki ellazulasra

epub meditativ gyakorlatok.

2.6. Programok a fogvatartottak csoportjai szaméara

A fogvatartottak — helyzetiknél fogva — segitséigell, hogy kapjanak a normakodet
életvitel eszméjének befogadasa céljaB@rne(1984) szerint az ingerszegény kdrnyezetben
élok pszichés zavarokat szenvedhetnek el — tehat \aafagottaknak fokozottan sziikséguk
van az érzelmi tamogatasra. Természetes, hogy eblhehyzetben megjelenik részéikaz
ingeréhség, vagyis a tarsas kapcsolatok felé @Waéentalodas.

Neheziti a fogvatartottakkal végzett kulturalis,taitk munkéat, hogy sokan kozulik
kulturdlisan és szocidlisan is hatranyos helyzedteghez tartoznak, sokakat érint a
funkcionalis analfabetizmus problémaja. A funkcianalfabetizmus€soma(2005) olyan
hianyossagként nevezi meg, ahol az egyébként livasni tudok e képességiiket nem tudjak
a személyes fdjlés ebmozditasara hasznalfajusz(2014) a probléma kialakulasat korunk
technologiai fejpdésével hozza kapcsolatba. Nevezetesen azzal, hagynformacios
tarsadalom tempoja altal az elvart kulcskompeténeigyre Bvilnek, s a kivanalmaknak
megfeleb fejlédést teljesiteni nem tuddk leszakadok lesznek, a&ilelkil valnak
funkcionalis analfabétava, hogy abszollt teljesiiyiié romlott volna. Mardti (2005)
elbadasabdl idézve: ,Eisdolgunk az lenne, hogy megkeressilikt, s ha sikertlt megtalalni
nagyobb csoportjaikat a munkanélkiliek, a katonzdlgélatra bevonulok, a biintetés-
végrehajtas intézmeényeiben raboskodok kozott éshmlgszineken, akkor dahkérdes lesz,
hogy akarnak-e egyaltalan valtoztatni elmaradotikdgy, és motivalhatoak-e hianyaik
potlasara?”’Maroti, 2005. 221. 0.)

A tarsas kapcsolatok létrehozasa, az informaciéatachegkdveteli az emberek
csoportjainak megfelélszervezettségét. Ennek egyik mdédja a tréning, yaigeh népszéra
felnéttek oktatasabanEndrédy-Nagy (2013) tanulmanyaban a kommunikacios tréning
szemeélyiségfefldésre gyakorolt hatasarol olvashatunk. A Szergtal arra, hogy a
kommunikéaciés tréningegajatélmény csoportkénimiikddnek, ami az érzékelés fejlesztését,
illetve a személyiség megvaltozasat szolgalja.

A tréning az andragdgia modszertardban nem véidtlegpszei, hiszen olyan, a
felnéttek tanuldsa szempontjabol értékes és hatekonypldéspkat alkalmaz, mint példaul a

konszenzuson alapul6é kooperaciétsoportmunkatEzért hatékonysaga abban rejlik, hogy a
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résztvevk nem elméletben, hanem a valésaghoz hasonl6 hekjzen, tehat gyakorlatban,
kozosen tanulnak. A mddszer célja a részikesegitése a személyes dejsben. A tréning
f6 jellemzi kdzott jelenés a cselekvésorientaltsag, mellyel eléshatrésztvetk hatékony
csoportmunkaja, valamint a vizualis megjelenitésmaeosak irott, hanem képi informaciot
tartalmaz6 eszkozok alkalmazasa. A tréfleelvarhatd, hogy tudja, hogyan segitsen,
béatoritson, és tudja magéat flggetleniteni a s&j@mwenyéil (Kraicing, 2004).

A tréning a résztveirkdzpontusag elvét alkalmazza, és a tapasztatatlda elveire épil.
Azt hangsulyozza, hogy a tudas nem lenyomata ayagaak, hanem szemeélyes értelmezése
annak. A tréning segiti a tapasztalati tanulastyangkkor az () tudasnak a medgiév
tapasztalatokkal val6 Osszekapcsolasara 6sztoé8az Nlolnar 2009). Berényi (2013) a
tréningek modszertanardl irott tanulmanyaban ratnbtagy a bértbnben vezetett tréningek
soran szikséges a résztélewevonddasat, a kezdeti fesziltségek oldagaeglty technikak
hasznalata. Tovabbi szervezési és modszertani sregoMpa hivja fel a figyelmet
tanulmanyaban Endrédy-Nagy (2013), amikor hangsulyozza a szabalyokban tértén
megallapodast, a csoportnormak alakithsanak székséget. Kiemeli, hogy a tréner
alkalmazkodjék a résztvévcsoport kommunikacidjanak szintjéhez, annak éttiek, hogy
mindenki kapcsolédni tudjon a tréningek témajatendiody-Nagy 2013).

A tréning modszerének Osszaievarra 0sztonodznek, hogy a csoportfoglalkozasok e

formajat a fogvatartottakkal végzenklozos fejleszt munka alapjanak tekintstik.

2.7. A szakirodalom attekintésének 6sszegzése

A dolgozat elméleti kutatasi részében az andrag@giarokontudomanyai eredményeit
mutattuk be roviden abbdl az aspektusbol, hogy ezekredmények hogyan hasznalhatdk a
bv. intézményekben folyd reintegraciés munka hatgkadganak fokozasara.

Kriminoldgiai forrasok feldolgozasaval bemutattukba torténeti valtozasait az okortol
napjainkig, ezen belll vizsgaltuk a bintetés fogalak atalakulasat.

Az eurbpai bortonnevelési iranyzatok alakulasanayében a kriminologia, a
kriminadlpedagdgia és a bilntetés-végrehajtasi neveéleszefliiggéseire fokuszaltunk, és
ramutattunk arra, hogy az () bortonkutatasok arilyg modszerekkel, andragdgiai
alapozassal vizsgaljak a hatékonyabb bortonoklebétiségeit.

A boértondkben folyd reszocializacio andragégiai kiegglitéséhez, néhany terminoldgiai
kérdés tisztazasa utan, @&ent a személyisegféflés és a reszocializacié/reintegracio

fontosabb kérdéskdreit mutattuk be: az andragogiama személyiség fejtiesésbl
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megfogalmazott allaspontjat, a féttek tanuldsanak vilagéat értelndetanuldselméleteket, és
végezetil targyaltuk a személyiségidpgs lehdiségeit a lifelong learning paradigmajaban.
Ez utobbi téemakorben kitértiink a féttek tanulasanak fontosabb kérdéseire: a tanulasi
motivaciokra, a tanulas tanulasara, az Gweés, Onnevelés, és — a humanisztikus
pszichol6gia eredményei alapjan — az Onfejlesztéebl@maira, végll néhany, a
kriminalandragogia szamara jeléstandragogiai elméleti iranyt mutattunk be.

A bv. intézményekben folyé oktatas moddszertani gxei targyalasahoz a résztéev
k6zpontlu tanitas modszerét, a problémamegoldé dsnula személyi kompetenciak
fejlesztését, az interaktivitds fontossadgat hangeiik, és érintettiik a fejlegztréningek
lehetségeit. Osszefoglaltuk a kriminalandragdgitoldf megallapitasait a reintegracio, a
reszocializacié, a szabadsagvesztés célja, a btézeirekben folyd szakképzés és
felnéttoktatas dbb kérdéseiben. Ramutattunk a bv. ré8izar () reintegraciés modszerek
befogadasanak sziikségességére, () eszkdzkéntlheloeg a meditacion keresztili
onfejlesztés lehéségét és modszerét.

3. TEREPKUTATAS A BALASSAGYARMATI FEGYHAZ ES BORTONBHE

A Bilintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagaatauskinak ajanlasara vettem fel a
kapcsolatot a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortbkesdzereivel. A megbeszélés soran
engedélyt kaptam harom honapig tartd kutatasi ewégre, mely engedély a fogvatartottak
onkéntes jelentkezése alapjan létésdsoporttal tortéh rendszeres kulturalis programok

szervezéseére terjedt ki.

3.1. A kutatas helyszinének révid bemutatasa

A Balassagyarmati Fegyhaz és Boftth842—-1845 kozott épiilt mint varmegyeborton. A kor
alaprajzu, késklasszicista korletépilet a volt varmegyehaza uavaill, s a varos fél is
szembeiné. Az intézetben 168 zéarka talalhatd, ezenkivilrk@hkaterem és egy imahéaz. A
kupola alattiSzent Mihdly kapolngondosan és izlésesen kialakitott része az éplleli

kapott helyet a kbnyvtar, s ez a helyiség ad ottsmdamos kulturalis programnak. A kapolna

1 A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton honlapja
URL: http://buntetes-vegrehajtas.gov.hu/balassaggt(Utolsé letéltés: 2015.01.05. 17:26)
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kalon figyelemre méltd vonatkozdsa az onnan tavazdt szavakkal ellato felirat az ajtd

felett: MENJ ES TOBBE NE VETKEZZEL
3.2. Az intézet szakembereivel felvett interjuk eredneiny

A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton megismerésatesiti keretein belll kérdeztem meg
néhany kompetens személyiséget. Az alabbiakbanteguk tartalmi kivonatat ismertetem, a

teljes szoveget a melléklet tartalmazza.

Dr. Budai Istvan intézetparancsnela felvétel ideje: 2013.03.11.

A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton parancsnokafelkett kérdéseimre adott valaszait
o0sszefoglalva, az alabbiakkal jellemefetr bv. reszocializacios térekvesei, |€iségei.
Alapveth feladat az oktatds—képzés, a személyiségfejleszags elitéltek joGbeni
biinelkbvetésének medgaiése. A reszocializacio, reintegracio egyik alagiatekinthed egy

0j program, aB-Tery amely a bv. hattérintézményeinek (atmeneti h&rdett munkahely)
kiépitését szorgalmazza. A kéilkapcsolatokat tekintve, egyre tobb civil szervezat, amely
segiti a bv. munkdjat, ugyanakkor még hianyozngkrokzervezetek, amelyek azt a kontrollt
tudnék tovabbvinni a szabadult személlyel, amivadikezdett. A kiisz6bon allé valtozasok
kapcsan a parancsnok elmondta, hogy az Uj buntégehajtasi kodex megalkotasa egy
attors jellegh tevékenység, hiszen soha nem volt olyan, hogy maga dolgozhatta ki a ra
vonatkoz6 szabdlyokat. A tbrvényben néhany fogadditimik, ilyen példaul anevelésés a
neved, helyettilk areintegracio és areintegracios tiszfogalmak keriilnek hasznalatba. A
Balassagyarmati Fegyhaz és Borténben folyd munkékbaysagara vonatkozo kérdésemre
azt a valaszt kaptam, hogy az intézetben dolgoZ®d fd6reintegracios tevékenységének
sikeressége nagy részben attol figg, ki mennyigyjha hogy segitsenek neki. A tervek
tekintetében az egyik legjeléisebb momentum a Koézponti Kivizsgalé és Modszertani
Intézet 2016-ban varhatd folallasa, mellyel egytitgalakul a kockazatkezelési rendszer is,
amit mar 20154 miakddtetni kell. Ez egy teljesen Uj terllete a biddetégrehajtasnak.
Kidolgozza azokat a kockazat-felmérési modszerekatlyek alapjan valoban be lehet majd
azonositani az elitélteket: mennyire varhato agyrszabadulasa utan Ujabtinisselekmeényt
fog elkovetni az adott személy. Ezenkivil megalakidwoben egy kérdives rendszer a jol

2 Dr. Budai Istvan bv. ezredes, a Balassagyarmapyléz és Borton parancsnoka szives szébeli koalépgn
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miikodé programok igazolasara. Az intézet parancsnokdnézéma sikerlilne ezt a rendszert

kiterjeszteni orszagos szintre, az igen értéekeszajelzésekkel szolgélhatna a bv. szdmara.

Kovacs Mihaly OsztalyvezgtBluntetés-végrehajtasi Osztala felvétel ideje: 2013.12.15.
Kovacs Mihalyt® a fogvatartotti &llomannyal kapcsolatos munkat olyefsold
korilményekél kérdeztem. Az osztalyvedetlmondta, hogy a Balassagyarmati Fegyhaz és
Borton, befogadoképességének hatarai foldtkadik. A névleges 32166 féhelyen 526
elitéltetériznek, nevelnek. A statisztikabol ugy latszik, azelitettség egyre névekszik, ami
jelenbsen neheziti a hivatasos allomany munkajat. A #sdigp egyuttal a fogvatartottak
életterét is csokkenti, ami feszlltségekhez vezetneveb munkat illeben a szakéft
elmondta, hogy a korulmeényeékt fliggetlenlil az intézetben étleges fontossagu a

szemelyes példamutatas, a jo sz0.

Prcsity Violetta bortonpszicholdgusa felvétel ideje: 2013.12.22.

Prcsity Violetta®, kérdéseimre azt valaszolta, hogy egy bérténpstgusnak igen sokréa
feladata. Utalt arra, hogy a fogvatartottak proldg@regyben a személyi allomany problémaja
is. Altalanosan megfigyeln&t hogy a fogvatartottak szeretik, ha figyelnek kaju
meghallgatjak 6ket, egyutt éreznek velik. Sokan csak beszélgeteretének az élet
ertelmésbl, a csaladrol, érzéseidr Leginkabb egyéni foglalkozasok keretein beliijlikaa
pszicholdgusi munka, de vannak csoportfoglalkozasokKitinik az interjubdl, hogy a
nevelés a felttek esetében eleve kérdéses dolog. Sék naegfeleb szakember, kitartas,
energia kell hozz4. A pszicholégus szerint fontosnne feltérképezni a civil
kezdeményezéseket és Idisgigeket, és ezeket 0Ossze kellene kapcsolni a Bfntet

végrehajtasi tevékenyseggel.
3.3. A célcsoporthoz torténkozelités 1épései
A Balassagyarmati Fegyhaz és Borton Bilntetés-vagésh Osztalyanak osztalyveégvel,

valamint a boértonpszicholégussal valé megbeszétén, tharomlépéses foglalkozastervet

készitettem. E lépések célja a fokozatossdg megjiadd, az eérdeddiés és bizalom

'3 Kovécs Mihaly bv. alezredes, a Balassagyarmatylrézg és Borton B-v. Osztalyves szives szobeli
kozlése alapjan
% presity Violetta, a Balassagyarmati Fegyhaz ésiipszicholégusa szives szdbeli kozlése alapjan
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kialakitasa s annak fenntartasa. Tovabbi cél a étteavség elérése, az emberi kapcsolatok

mint alapved eszk6zok életben tartdsa a folyamatos, kdz0s ¢enysg megalapozasara.

1. kép
Csoportfoglalkozas a Balassagyarmati Fegyhaz éssBben (Foté: Kovacs Mih&)yp

3.3.1. Elso I1épés: személyes ismeretség és bizalom kialakitéslanérés

Bortonbeli kutatdé munkam engedélyezésének egyitétde volt, hogy a fogvatartottak
onallo jelentkezésen alapulé csoportjaval tditéoglalkozasokon a borténpszicholégus is
jelen legyen, aki figyelemmel kiséri e munkét. Aladkozasok alkalmaval tehat a jelerd&y
az elitéltek csoportja, a bortdonpszicholégus ésagem.

Az el harom foglalkozas alkalmaval a megfigyelésre tmbm a hangsulyt. Kilénésen
érdekelt a fogvatartottak viszonyulasa az altalémalk programhoz, személyemhez, valamint
egymashoz. A személyes kontaktus elmélyitésBezenyi Ildiké mbédszerél tanulva, a

5 A kép forrasa: http://prisonunited.blogspot.hu/2Q2/filmterapia-elitelteknek.html (letdltve: 2008.07.
12:00)
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filmvetitést valasztottam. A vetitebidjondolatébreséttartalmu filmeket magam valogattam:
1. Elad6 a csaladongr.: Derrick Borte); 2. Ordogi Gt a boldogsaghof.: Alec Baldwir); 3.
Egy nap alatf(r.: Evan Richardy 4. Eletrevalok(r.: Eric ToledanoésOlivier Nakachg 5. A
boldogsag nyomabafn.: Gabriele Muccin®; 6. Hétkznapi mennyorsz4g: Kay Pollak; 7.

A bakancslistgr.: Rob Reiney, 8. Lesz ez még igy s@l: James L. BrooRs 9. Fapofa(r.:
Harris Goldberg. A filmes program irant egyonteérdekbdést tanusitottak a jelentkidz A
vetitesek kozben medfigyelldetolt, hogy a kilonbdx jelenetekre mindenki hasonlé valaszt
adott, mely reakciok megfeleltek a moralis elvakasi. A filmek utani beszélgetések
alkalmaval, tapasztalataim szerint a részékegrdekbtdéssel fordultak a témahoz, szivesen
kérdeztek, égszintén, kedvvel nyilvanultak meg. Az is tapasz#dhvolt, hogy nem csak
velem kommunikaltak, hanem egymassal is, s eztifalttmaodon tették.

A beszélgetések soran rendszeresen elértik aztnetp@mikor a filmbeli torténet
kapcsan a fogvatartottakajat sorsukonkeresztill érezték magukat érintettnek. llyenkor
elbeszélték sajat torténeteiket, nem egyszer kraat a borténbe vezelithoz. Ugyancsak
elvarasaimnak megfefen, tobbszor széba kerllt megvaltozaslehetsége. Ebben a
kérdésben, gpbba valastmint elvet mindnyajan elfogadtak, de tdbben meggetek, hogy a
bdrtonben igen nehéz a majdani szabadulas utamidetakara gondolni, mert az homalyos,
messzi és bizonytalan. Amikor agymas segitéderiilt széba, a fogvatartottak lathato jeleit
adtak annak, hogy erre nagy szukségik van. Ezeeilsan megjegyezték, hogy a boérton adta
lehetiségek e szikségleteiket igencsak korlatozzak, & @xérman elvi keretek kozott
marad az egymasnak toréésegitségnyujtas mint reintegracios torekves.

A fogvatartottak altal hasznalt kifejezések kozjgn fontosnak tartom a kovetkdet:
csalad emberi kapcsolatok, k6zdsség, egymas segitésentcbe, pozitiv energia, pozitiv
gondolkodas, egészség, anyagi flggetlenség, lstaatédnehéz helyzetekben, harmonia a
kornyezettel, nyugalom, feszlltségmentesség, Békeszeretet, valtozasAz ebbbi
kifejezések hasznalatakor megfigyetheblt, hogy az elitéltek egyéni modon és kulorthoz
mélységben voltak képesek alkalmazni azokat. Abéldbgyan kimondtak, egyérteimek
latszott, hogy e pozitiv toltésszavak mindenkit az dnkifejezés igényének magasalrije
felé mozditottak. A csoport heterogenitasa tobkenzinegmutatkozott, de emellett lathaté
volt az is, hogy a kulturalédas gyakorlatdban aagabb poziciéban |ék hamar atvettek
bizonyos beszéd-, gondolkodas- és kifejezésbetieet a gyakorlottabbaktoldfs télem is).

Az is feltiiné volt, hogy neéhany ember kdvetkezetesen, csendimnlélte a torténésekeik
heteken at nem kapcsolddtak be a beszélgetéseklie a-honapok munkaja feloldotta ezt a

gatat is néhany résztuésen.
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A felmérés idszakdban arra is kivancsi voltam, kik azok, akilkesen megismernének
olyan kénnyen végezhietgyakorlatokat, amelyek altal jobban érezhetik nkagudeprivalt
helyzetikben, egyszersmind sajat maguk égyi¢ valhatnak, megvaldsitva ezzel a szebb és
jobb jow felé tekintést. Hogy meghatarozhassam a majdakagiatok 6sszeallitasat, s némi
képet kapjak a csoporthoz tartoz6 fogvatartottgkahddsagairdl, hozzaallasardél, kéndet
készitettem részikre. Olyan kérdéseket tettemafeklyek az egyének moralis életvitellel
kapcsolatos véleményére mutatnak ra. A valasza#tokhg tobb mint fele azt valaszolta,
hogy a siker feltételei eleve adottak bennik, syhalgotd erejiket felajanljak a kozosség
szolgalatara. 75%-nal tobben jelolték meg a vaftoeffogadasat, a sajat gondolatok
fontossadgat, a boldogsagot mint célt, s az Onsdgté rejp lehetiségeket. Minden
megkeérdezett egyetértett az egészség, a szabadsagymas segitése, a kapcsolatok apolasa
és a pozitiv gondolkodasmaod fontossagaval.

A filmvetités és a hozza kapcsolddo beszélget@sddszernek bizonyult Ugy a csoporttal
alakulé kapcsolat személyesebbé tételére, mint \aabtth mddszerek befogadasanak
felmérésére. A foglalkozasok eredményének a csqpauitiv Iégkore kialakulaséat tartom.
Megbizonyosodtam, hogy a filmklub alkalmas megatapoa csoport eredményesebb

V4

masodik szakaszéat.

3.3.2. Masodik lépés: a relaxacio elméleti alapjainak bientdasa

Egy rovid prezenticiora vallalkoztam, melynek 6aliztésakor igen koriltekigen kellett
eljarnom, hiszen e heterogén csoport minden tagjatmalni szerettem volna vele. Mivel
talaltam olyat a résztvék kozott, aki mar kdzelebbk ismerte a mentalis gyakorlatok
alapjait, koénnii volt bevezetni a témat. Gyorsan megeértette minidemkezentacioé 1ényegeét,
s lathato volt, hogy a foglalkozés érd@kést valtott ki az elitéltekih A sok pozitiv hatas
mellett sajnos azt is megtapasztaltam, hogy akdggvatartottat nem érdekli az énfejlesztés
effajta megkozelitéseO a foglalkozasok e szakaszan a tovabbiakban nem réert.

Ugyanakkor konstataltam, hogy helyette egy Ujaldnjke# csatlakozott a csoporthoz.

3.3.3. Harmadik Iépés: csoportos relaxacios gyakorlatok

A tovabbi foglalkozasokon a létszam némileg csokkéfér csak azok voltak jelen, akik

kifejezetten az elmélyllésen keresztili valtozabetiségeire voltak kivancsiak. Az
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alapgyakorlatok sordn azokat a jelenségeket tagdtemmt mint amelyeket bortonon kivdli
kornyezetben: az ellazulast kisérsend, nyugalom, mozdulatlan végtagok, az esetéinké
rovid ideji elalvast jeld fejmozdulatok. A gyakorlat alatti érzések, érzékek tekintetében a
dolog kellemességél, az éber allapot és az alvas érzetének egysnéanes?t jelenlétédl
szamoltak be a csoport tagjai. A gyakorlatok kozke#alt idst tekintve, tobben becsapva
érezték magukat: voltak, akik a valésagosnal rdMidek, s voltak, akik hosszabbnak
becsiltéek az eltelt &. A relaxaciés gyakorlatokat egy-egy foglalkozakakmaval
lehetségink volt megismételni, az elitéltek szivesen tatemsmeét alfaba. Az iranyitott
meditacidok sordn egyarant alkalmaztahl@szédet, illetve &te felvett hanganyagot.

Kilondsen j6 hatassal volt a jelentéve egy altalam bemutatott memoriafejlészt
gyakorlat, mely jatékos voltanal fogva, a tanuldgvabbi élvezetét nydljtotta a
fogvatartottaknak. A gyakorlat eredménye is kéZpghatd volt, hiszen husz kulonkibz
kifejezést tudtak a végén visszamondani, rdadésdiilettel és hibatlanul.

A révid, bevezdt jellegi alapgyakorlatok utan hosszabb meditaciokat is z2tég&. Ezek
végén lathatéak voltak az elmélylles ismert jelébredés utani” tekintet, nydjtézkodas,
elégedett, pihent arckifejezés. A hosszabb gyakdklaitan a csond is hosszabb volt;
mindenki még a gondolataival, érzéseivel volt kégtie, id kellett a hétkdznapi tudatszintre
valo visszatéréshez.

Csak az utolso alkalommal jutottunk el az elmélgtildég hatasosabba tegyakorlati
kiegészitésekhez — melyek hatékonysaga az ismetiédjlik. Sajnos, a rendelkezésre allo
id6 nem tette lehévé e kiegészit gyakorlati elemek rutinna tételét, ehhez, vélensémy
szerint még tovabbi honapok munkajara lett volnkseg.

Onkéntes munkadm a fogvatartottakkal az empatidputilasszinte elfogadas, partneri
viszony hatotta at ezt a kozos tevékenyseget. Aersbgelveket probaltam érvényesiteni,
melyeket bar nem terapias céllal, csak egysrerazo elérésik és megszélitasuk érdekében
kozvetitettem.

A Balassagyarmati Fegyhdz és Bortont tekintve olierepre talaltam, amely minden
oldalrél tamogatta gyakorlati kutatd6 munkamat. Ah@gszervezésben, ugy a kivitelezésben
is, a borton szakemberei igyekeztek igazodni iginlgez, valamint tanacsokkal lattak el, és
megosztottak velem otleteiket. Ennek a gedidrnyezetnek fontos szerepe volt munkam
minéségének fenntartdsaban. A tiz foglalkozds nemc#enamnként, de egylttesen is
egységes képet alakitott ki bennem az elitéltekdkab programszervezés gyakorlati

lehetségeibl.
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4. EREDMENYEK

Feltételezéseim helytallésaganak vizsgalatat ekysritapasztalataimra, a terepen végzett

adatgyijtésre alapoztam.

4.1. A hipotézisek vizsgalata

Az el hipotézis, mely azt feltételezte, hogy létezik amlyandragdgiai eszkdz, amely
motivalja a fogvatartottakat a seikkel tortérd egytttnikodésre, igazolddott az altal, hogy a
tréning jelledi csoportfoglalkozassal sikertlt elérni az elitéltpfogramban val6 aktiv
részvételét. A résztvék nagy érdekidést tanusitottak, €s rendszeresen késziltek a soro
kovetked foglalkozasra.

A masodik hipotézis, amely szerint a szabad életlm»dlt specialis fejles&tgyakorlatok
a borton keretein belll éppuagy alkalmazhatok, srirttelytallo, mert olyan gyakorlatokba
sikertlt bevonnom a resztuiket, amelyeket a szabad életben szamtalanszorreiker
alkalmaztam, és ehhez hasonl6an jo visszajelzékagm a fogvatartottak koréls. A két
kornyezet, az eredmények tekintetében nem bizokyldnboznek.

A harmadik hipotézis, amely azt feltételezte, hogy fogvatartottak a
csoportfoglalkozasokon tanult gyakorlatokat nemka@danulasi kornyezetben, hanem azon
tulmerben, egyénileg is alkalmazzak, csak részben igamtilod foglalkozasok kozotti
id6szakokban ugyan fennmaradt ez az éritldd a tanultak irant, azonban a gyakorlatok
mindennapos szokassa valasa nem valdsult meg.itéited elmondasa szerint a gyakorlatok
rendszeres 6nallo végzését nem tamogatja a bodydzete — legképpen a gyakorlatok

vezetettsége hianyzik.

4.2. Javaslatok

A jelen dolgozat részét képgermpirikus kutatas eredményei alapjan megallagitheigy az
id6beli korlatok miatt nem volt lehéség a téma tovabbi, mélyebb vizsgalatara. A mdgfele
kriminalandragogiai modszerek kidolgozadsahoz kédeshek latszik tovabbi kutatdsok
folytatasa. A tarsadalmi méretekben is méhetedményes reszocializacio ségének
rovid tavua javitasa, a fogvatartottak csoportjaivakgvalositandd fejlesit programok

tervezése a bv. szakemberek és az emberrel fogtalkimdomanyok riveldinek
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egyuttmikddése Altal latszik kivitelezhtetek. Ezért javaslom a szakmai parbeszédét tovabbi
kutatasok folytatasanak érdekében.

5. OSSZEGZES

Az altalam olvasott szakirodalmitivek és a terepen tapasztaltak révén szamomra sgago
valt, hogy a reszocializacio a biintetés-végrehapészetekben specialis andragdgiai munkat
igényel. A felrbttek tanulasa segitésének fontossagardl, a debgek igen széles
spektrumardél kaptam képet, amikor a fogvatartottelgatartas- és viselkedésbeli normairdl
szereztem informaciokat.

Azok a fogvatartottak, akikkel rendszeresen eggitgoztam, megtanultdk az altalam
bemutatott dnfejlesétrelaxacios gyakorlatok alapjait, képesek voltdabhazni a technikat.

A gyakorlatokat kiprobalé elitéltek visszajelzéaet igazoltak, hogy a modszer a bv. intézeti
kordlményei kozott éppolyan jol hasznalhatd, mintézeten kivili kdrnyezetben, bar a
borténon beltli hatékonyabb alkalmazashoz a szen@hogatason tl targyi eszkdzkészlet
bovitésére van szilkség

Az elitéltekkel valé személyes érintkezés soranzetetapasztalatok és az eredmények
bizonyitékul szolgaltak feltevéseim helyesséférgyuttal megdisitettek az ezen a tertleten
valé munka tovabbfolytatasarél hozott dontésemiteadigi tapasztalataimat fel kivanom
hasznalni az ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet &spzalkalmaval végzetidovabbi
kutatasaimban.

Mind elméleti, mind gyakorlati forrasaim azt a cefolgaltak, hogy ralassak a bv. egy
specidlis terilletére, s ezaltal megismerjem, édaeiem a biintetés reintegracios funkciojat. E
tudas birtokdban egyértetmek tartom, hogy tobb energiat kell fektetni a &in
fogvatartottak nevelésére, bevonva a kriminalanalyegteruletén iikddé szakembereket. E
szakemberek feladatanak a fogvatartottak kulturt@jékozottsdga, tiveltsége, tarsadalmi
beilleszkedése tudatossaganakdeéyi javitasat tartom.

Kutatasom soran megég6bdtem arrol, hogy kilénleges figyelmet kell forditaa
blintetés-végrehajtasi intézetekben szabadsagwdsriéestésiket taht fogvatartottak
mentalis energidinak pozitiv, fejleéztranyl felszabaditasara. Onfejlésaszkozt kell a
kezikbe adni, hogy attol kezdve ne csak kiililarjak a segitséget a tarsadalomba \ieaet
megtalalasahoz, hanem képesek legyeneksbblers technikakat alkalmazni a kdzossegek

mélto tagjava, a tarsadalmi normak tudatos kijeeé valasuk érdekében.
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7. ABRAJEGYZEK

1. 4braA kriminalpedagogia helye a tudoméanyok rendszeréberrds:Ruzsonyi2006. 28.
0 ) T 10

8. KEPJEGYZEK

1. kép:Csoportfoglalkozas a Balassagyarmati Fegyhaz ésBben (Fotd: Kovacs Mihaly)

9. MELLEKLETEK

9.1. Aterepmunka naplozasa

Els6 foglalkozas: 2013. szeptember 15. vasarnap

A bortdon kapolnajdban 8:30-t6l 11:30-ig zajlik agfalkozas. Huszan jelentkeztek a
filmvetitésre, akik kozul egyst hazaengedtek. A tizenkilenc jelentékét részre osztja a

kapolna ,né#terét”, azonban aranytalanul: a jogeitéletiiket toli fogvatartottak tizenhatan

egy tombben helyezkednek el, a harorizeles letartdztatasban személy a terem masik

oldalat veszi igénybe.

A bortonpszicholégus bejelenti a programot, ésfdlfa az 6sszedyteket a magatartasi
szabalyok betartasara. A bemutatkozds utan felodradz egyitt tolterid id6 tervezett
programjat, s felkérem a tarsasagot a szives egikiidésre. Kozlom a filmvetités céljat
(Ienyegében azt, hogy most nemcsak a film szérakozltat, hanem az alkotok Uzenetét is
figyeljuk), majd felajanlom a vetités utani besedfs lehdiségét.

Az Eladd a csaladontimi film (r.: Derrick Borte kilencven percig forog, az elitéltek
végig figyelemmel kisérik. A hangulatilag negatilletve pozitiv jelenetek természetes
reakciokat: egyuttérzést, mosolytpikénti 6sszenézést valtanak ki. A vetités alatzréra
program kozosségi jellegét, ami részemre azt amdiet kdzvetiti, hogy e specialis hely is
képes k6zdsségi szintérré alakulni.

A film egyharmadanal a haroméektesben &y kdzul ketten megkérnek, hogy hadd
menjenek vissza zarkajukba, mondvan, faradtak, ddmet is lattak mar. Ervelésiiket
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elfogadom, de tdvozasukat veszteségnek tekintesremi ahogy a tobbiekkel, vellk is
kozdltem: nem csak a szOrakoztatas a vetités ¢&jgm a rihn mondanivaléjanak befogadasa
is. A két személy tdvozasa nem zavarja meg a findste

Amikor a jatékfilm eléri a végkifejlet étti pillanatot, az altalam szerkesztett formanak
megfeleben elsotétil a kép, és egy hatvan masodpercesasignlald jelenik meg a
vasznon. Ez alatt az egy perc alatt ackémviden elmondjék elképzelésiiket a torténet
varhatd befejezését ilin. A film tovabbhalad, majd kidertl, hogy a csagegybehangzo)
elképzelése nem felel meg a befejezésnek. A valsszkarrier és a csalad kozott zajlik, s a
fogvatartottak csoportja ugy véli, a filmben szééegzemély a magas keresettel jard
tevékenységet valasztja. Mivel az alkotdsban skesgemeély éppen ellenkéeg, az emberi
kapcsolatok felé indul, gy gondolom, ez még toldgbeszélnivalot jelent a vetités utani
beszélgetés soran.

Ot-hat igazan aktiv hozzaszol6t szamolok meg anhige résztvey kozott. Ok a
beszélgetés alatt egyre felszabadultabban, s mducsaék velem, hanem egymassal is
kommunikalnak. Kellemes, kulturalt vita kezd kialdd.

Els6 kérdésemKépes-e az ember arra, hogy megvaltozzbwalaszok egybehangzoan a
megvaltozas lehéségét kozvetitik. Erezhet hogy a jobba valasbawk maguk is
érintetteknek tartjak magukat.

Masodik kérdésem, motivaciomint kifejezés tisztazasa utavli motivalja az embereket
a valtozasra?Az altalam felkinalt irAnyok: spontaneitas, Kilbatas, tudatos valasztas.
Szintén egybecsengenek a valaszok, miszerinto kkitggds nélkil soha senki nem képes
valtoztatni szokésain, életvitelén. Itt tobhsfekajat példa is elhangzik.

Harmadik kérdésentSzikséges-e, hogy nagyobb vagyonunk legyen mi kreggimmint
masoknak7Erre a kérdésre hatarozottan és ugyancsak egyaangém’mel valaszolnak,
hozzatéve, hogy az effajta viselkedés csak rodszataz ember életébe. Ezzel, Ugy érzem,
jelen helyzetikre, egykori tévedésiikre is utalnak.

Negyedik kérdésemlLehetséges-e, hogy egy kozosség tagjai, ha nerakjkils
segitséghez, egymasnak tamaszt nyujtsahak@laszok megoszlanak; vannak, akik igenl
vannak, akik nemleges valaszt adnak, de elhanggyk hrarmadik megkézelitést sugalld
vélemény is, melynek értelmében a hozzasz6l6 kstk fogadja egy lehetséges segit
személy kompetenciait, &dletét, attiidjét. Lényegében arra irdnyitia a valaszol6 a
figyelminket, hogy meg Kkell valogatnunk, d&it fogadunk el tanacsot, hiszen a

félrevezetettségre legalabb akkora az esély, raieggenes Ut eszményének befogadasara.
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Pozitiv eredményként tapasztalom, hogy tobbszéanglbanak a kovetkék: csalad
emberi kapcsolatok Feltinik, hogy a jelenléik egyike a tobbiek beszédéhez képest
valasztékosabban szerkesztett mondatokat fogalmazeket stilusosaniZi 6ssze. Az6
gondolkodasa, hangvételetkiik a csoport tobbi tagjaié kdzul, amit figyelenmeltdnak és
példamutatdénak tartok ebben a tdbb szempontb&@terdigén csoportban. Mindezek mellett
sajnélattal tapasztalatom, hogy néhany elitélt @sujgyebje az egyords beszélgetésnek,
ugyanakkor bizom benne, hogyowel 6k is bekapcsolédnak a kdzdés program teljesebbé
tételébe. Apro, am szintén negativ aspektusa aételgk, hogy a kdzoéttink maradézattes
letartoztatott a tobbiekt lathatéan elkilonllten nézte végig a filmet. EZi@tség oldasara, a
beszélgetés soran megkérem, foglaljon helyet aigkidtHzott. Orommel konstatalom, hogy
az ,atlltetés” meg néndiszinte mosolyt is eredményezett mindsamind a tébbiek arcan.

Osszegezve, Kihd hangulatban, komoly, érdeékls hozzaallassal bird résztvikkel
dolgozhattam egyutt, ugyanakkor megjegyzem: a asapghany tagjanak megszolaltatasa
tovabbi figyelmet kivan.

Méasodik foglalkozas: 2013. szeptember 29. vasarnap

Az elmult alkalommal a foglalkozds végén a bortagilogus feltette a kérdést a
fogvatartottak feléki az, aki jelentkezik a kovetketoglalkozasra?Minden fogvatartott
igenkben valaszolt, igy a masodik foglalkozas nagyjalgylamazzal a tarsasaggal zajlik, mely
most tovabbi két (] jelentkézel bsvil.

Ezuttal azOrdogi Ut a boldogsaghoa. film keriil vetitésre (rAlec Baldwin. A csoport
szamomra mar ismé& emberekél all. A mai alkalommal csalegy el6zetes fogvatartott
érkezett, aki most is elkilonulten foglalt hely&ttbébbiek k6zott viszont megfigyelhienémi
helyvaltoztatas: azok kozul, akik az®) alkalommal atlagon fellli érdeldéssel kisértek
figyelemmel a filmet (és akik a vetitést kdvdieszélgetésben aktivan részt vettek), most
elérébb foglaltak helyet. Ez a bélsnozgas szamomra azt jelzi, hogy a csoport a pmogra
atmoszférajanak megfeten kezd kulturalisan—hierarchikusan atalakulni.

A vetités alatt figyelem a tekinteteket, a reakaiokSok a tobbségre hasonlé hatast
gyakorlo jelenet. A 60 masodperces megallas egylpta szavazattal zarul: a filmbeli
sikeres ir6 (aki eredményeit azaltal konyvelhetinglgy eladta a lelkét az 6rdognek, s aki
evekkel kéébb, atgondolva dontését, perli az 6rdogot) a tdégyaoran visszakapja eredeti
életét. Valdban, a torténet pontosan igy éjdz be, tehat a nék kitalaljak a folytatast.
Kilén élmény szamomra e ,telitalalat” bebizonyossatéak pillanataban az elégedettség altal
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létrejovo fellazulas hangulatdnak némi (halk ovéacionak nbe®y hanggal is kiseért
megnyilvanulasa.

A beszélgetés soran kort alkotunk a székekkel, kiggvetlenebb az atmoszféra. Alig
szikséges némi kezdeményezés, a beszélgetés belgyle tébb csoporttag mond
véleményt, ami kulonésen jo, figyelembe véve a &gktottak kozotti hierarchikus
rendesdést, melynek sajnélatos jelleépz az is, hogy rendszerint megneheziti a ranghan al
allok szamara a kozosségben valé megszélfiadegbeszéljilk mind a film torténetét, mind
az alkotd mondanivaléjat. Kitérink egy lehetségésrraativ befejezésre is, melyben a
fészerepbnek vallalnia kell korabbi tettei kdvetkezménysitmely a bérténbintetést foglalja
magaban. Ennek a valtozatnak a Iékége a hozzaszolok szerint kerlkgnohas megoldast
kell talalni.

Erzem, hogy a tarsasag nyitott ra, egydttal a fisnmegedsiti a lehefséget, igy
megkérdezemMi az, ami elinditja a valtozast a jo felé, s milylehetiségeink vannak arra,
hogy valtozast érjunk el magunkbaAvalaszok kilénbéznek: néhanyan a kiifmtasokat
nevezik meg, de vannak, akik hisznek az egyéneiil beikods erok mozgosithatésagaban.
A kivulrél tortérs iranyitottsag tekintetében, a filmben megjéléragédiara mutatnak ra a
hozzaszolok mint kimozdité momentumra, megjegyehogly az €z6 vetités alkalmaval
szintén ez volt az ember gondolkodasmaodjanak meapéiat élidéz torténés. Hozzateszik
néhanyan, hogy a tragédiat nem kellene megvarnnnaa a jelenléék kozott, akik
elfogadjak, hogy képesek vagyunk onmagunkon bedlilrti tudatosan mozgosithato
pontokat. Ennek lehé&tégét egy hozzaszolé kategorikusan kizérja, hoezedtéa egyszer
kézzelfoghatd bizonyitékat latna az emberbend,lea felszinbl nézve ismeretlen
képessegeknek, feladna szkepticizmusat.

Mivel célom a késbbiekben az onfejlesztmodszerekil vald beszélgetées, @dom egy
érdekes, a gyakorlatokhoz kapcsolhato, jatékosamlhatd memoriafejlesét gyakorlat
vazlatat. A gyakorlat arrol szol, hogyan jegyezzimég akér tobb tucat kiulonb®zolgot, s
hogyan hivjuk azokat &lmemaoriankbol. Tébb fél érkeznek kérdések, ami szamomra jelzés
arra, hogy hamarosan raterelhetem a sédemara, tehat a filmvetitést és a filihwalo
beszélgetést tartalmazo6 programokat @Bkekben elkezdhetem némileg atstrukturalni. Ugy
érzem, a kovetkéz alkalommal batran belekezdhetek az Onfejlieszehetiségek
gondolatainak a beszélgetésbe vald integradlasaszerhérettnek tartom mind a csoportot,

'8 presity Violetta, a Balassagyarmati Fegyhaz ésiBipszicholégusa szives szdbeli kozlése alapjan
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mind az elitéltekkel kialakult kapcsolatot az elalzeranyba valo indulasra. Viszont neheziti
szamomra a képalkotast, hogy a csoport fele mégszéial meg.

Harmadik foglalkozas: 2013. oktober 13. vasarnap

Ez alkalommal azEgy nap alattcimi film kerdl vetitésre (r..Evan Richards A
nyolcvanperces alkotas a megbocsatas dsbget é€s szikségességét dolgozza fel. A
fogvatartottakbdl all6 k6z6sség osztatlan figyeleshkiséri a torténetet. Az elhelyezkedés a
nézdtéren az eddigiekhez képest lazabb, jobban kih§akna helyszin adta lehitégeket:
mar nem egy tombben iilve moziznak a fogvatartottakatkeriiltek néhanyan az eddig alig
hasznalt bal oldalra, s ezéltal oldottabb hangtlstigaroz az elhelyezkedés adta kép is (az
elézetes letartéztatasban veés az elitéltek mar azonos oldalon tlnek).

A résztvevk megfigyelése ezlttal Gjabb reakcié felfedezésétzh: a film egyik
jelenetében lathaté pompas ételvalaszték fanyaolgabkisért 6sszepillantast eredményez,
ami a bortdn tovabbi deprivacids hatasat mutatja.

A film utani beszélgetés kénnyed kommunikaciokéajlikz, egyre tobb a hozzaszolas. Az
eddig még meg nem szolaldk is megnyilatkoznak. Asmélalok kozul mindenki felismeri
sajat multjat a film torténetében, s egyetért almegatas szilkségességével. Azonos médon
vélekednek a bocsanat fontossagardl mind a meghbdimd a megbantott reséérvalamint
ravezetés nélkil elhangzikn@egvaltozakifejezés.

Egy résztvey, visszautalva a két héttel et foglalkozasra, kivancsian kérdezi, hogyan
mukodik az &ltalam akkor emlitettmemoriafogas mint memoriafejles#t jaték”.
Magyarazatomhoz egyre tobben szolnak hozza, @safy a kérdések. Folytatom a modszer
ismertetését, amire még tdbben kapcsolodnak begénés lathato igenyével. E téma kezd a
beszélgetés vezettémajava alakulni, s elhangzik a kérdés, hogy emnemnoriafejleszt
gyakorlat mennyire kapcsolodik az onfejlészyakorlatokhoz. A valasszal kielégitem a
kivancsisagot, majd ismét felfigyelek az kérdesdre, aki igy fogalmaz: ,— Ez az alfa
szint?” A kérdés varatlansaga csak egy gyors vazkd leheiséget, igy a képi illusztracio
hianyaban, csupan verbalis eszkdzokkel tudom magedlni a kérdést. Ugyanakkor
egyeztetem a tarsasaggal, hogy a kovétkalkalommal egy prezentacidé keretein belll
bévebb informacioval fogok szolgalni az elhangzotidéssel kapcsolatban.

Kiosztok egy-egy kérdlvet a jelenlégk kdzott, melyben tiz allitdssal kapcsolatban varok
valaszt. Mindenki 6nként vesz részt a Kavdkitdltésében. A lapok olyan Aallitasokat

tartalmaznak, amelyek a moralis életvitellel kapats gondolatok mentén fogalmaztattak, s

45



melyek megvalaszolasa (az adott allitassal val@tégyés, illetve egyet nem értés kifejezése)

némi ralatast ad az onfejleézinentalis gyakorlatok tanulasa felé valé kozelgésmélyi

lehetségeire. A kérdivek ké$bbi kiertékelése a kovetkéeredmeényeket hozta.

- A vélaszaddknak alig tobb mint fele vallja azt, hagsiker feltételei eleve adottak benne,
s hogy alkoto erejét felajanlja a kbzosseg szolgeda

- 75%-nal valamivel nagyobb aranyban jeldlték onmaguiellemdként a véltozas
elfogadasat, a sajat gondolatok mentén vabbebhladast, az emberi lét boldogsagceélu
voltat, valamint az 6nsegités lebsdgét.

- Minden megkérdezett egyetértett a kovetkdagalmakkal:az egészség és szabadsag
vélasztdsa, masok Onzetlen segitése, az idedbsalavaldo kapcsolat 4polasa, pozitiv
gondolkodasmad
A foglalkozas alatt a hangulat minden eddiginétfelenebb, egységesebb, mikzben mar

latni vélem néhany résztvéven a nyitottsagot 6nfejlegzinentalis gyakorlatok tanulasara.

Negyedik foglalkozas: 2013. oktober 27. vasarnap

Vetitésre keriil a£letrevalokcimi film (r.: Eric Toledanoés Olivier Nakachg. Tizenot
fogvatartott jelent meg a vetitésen. A csoportanatat tekintve ezittal egyonteminden
fogvatartott formaruhaban van jelen. Ketten az ,loas oldali oszlop etssoraban foglalnak
helyet. A filmet, amely toébbek kozt a sédieszsédil, az 6szinte odaadasroél, a megvaltozas
lehetségedl szol, mar minden jelenléwel6zéleg latta.

A film uténi beszélgetés alkalmaval egyeztetjikgyh@gészen masként tekintiink meg
egy olyan alkotast, amely igaz torténeten alap@rtra nfi valosagossaga azt a lebsdget
hordozza, hogy a latottak akarmelyikiinkkel megtiraginek. A beszélgetés ez alkalommal
csak kis hanyadaban szdél a fithr— a csoport érdeé&tiésének megfelébn, hamar az
onfejleszd gyakorlatok témaja felé haladunk.

A Relaxaciocimi Powerpoint prezentdciom egyszerre teremt j0 habgills mozdit
sokakat kérdések feltételére. Tobbféle dologrardsiak a résztvek:

— hogyan kerulink relaxalt allapotba;

— milyen hosszu ideig tart egy-egy relaxacio;

— mikor lehet relaxalni.

Prezentaciom mindenki szamara érdekesnek eés d@rdietbizonyul. Az egyik férfi

tébbszor, a témahoz kilonoserd ithegjegyzést mond. Kiderll, hogymar ismeri a mentalis
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gyakorlatok alapjait,&, végez is ilyen gyakorlatokat. A foglalkozas fektdl sz6l6 részében
egyre tobb érdekts szempart latok, szinte mindenki tudni akar valamit

A mar dialogusokka, majd csoportos beszélgetésfédde program egy pontjan
(gondosan idzitve) megkérdezem, vannak-e a jelefiléi6z0ott olyanok, akik szivesen részt
vennének kisebb csoportos, esetleg egyéni foglalakon, melyek a relaxaciéo témajaban
mélyebb ismereteket adhatnak szamukra. E pillanabavélik lathatova, hogy néhany ember
éppen ezt a kérdést varta: 6t—hat kéz rugdspetendil a magasba. Ennek a jelenetnek a
hatadsara azonnal atgondolom a koévetkerdészak tevékenységének atszervezéséhez
rendelkezésre allo lehietegeket, hogy az igényekhez illesztve, mddositsatovabbi
foglalkozdsok menetét. Feltétlenll szikséges aalmairt valtoztatas: minden energiat a
gyakorlatok megtanulasara kell forditani, akar §4zagy a tovabbiakban a nettd6 haromoéras
id6 jobb kihasznaladsa végett a filmvetitést edilk. A foglalkozasok programjanak Uj
irAnyba valo atalakitasat tébb menetben, lépégpésre tudom elképzelni. Ehhez az intézet
részéél is egyuttniikddésre van sziikség, hiszen eddig egyszerre kisgftégvatartottakat a
zarkakbodl a kapolnaba, éltkkezdve pedig a csoportot szemeélyekre bontva kelfaozgatni a
helyszinek kdzott.

A foglalkozas varatlan gesztussal ér véget: minflegvatartott odajon hozzam, és
kézfogassal bucsizik. Ugy vélem, a jeletikéezzel azt fejezik ki, hogy a megszokottnal ma
tébbet kaptak, s ezzel a mozdulattal személyenghetasat kozvetitik.

Otodik foglalkozas, 2013. november 3. vasarnap

Ezuttal nem a kapolna kupoldja alattijiyink 6ssze, hanem egy tanteremben. A Il. szamu
tanterem kissé $kosebb a kapolnanal, de mivel az 0j programrésaréskor eleve a
létszam némi csokkenésére szamitok, a hely kisebtait kilon énydsnek tartom.

A helyiségbe érkez elitéltek egyesével hozzam jonnek, kézfogassabzidlmek. Mar a
foglalkozés elején tajékoztatom a megjelentekegyha filmvetités utani beszélgetést egy
Gjabb programrész koveti, mely a relaxacioval vattegismerkedésth illetve egy
alapgyakorlat kiprobalasanak lebségebl all.

Tizen6t fogvatartottal (k6zottik egy Uj résztéeel) A boldogsag nyomabarimii filmet
tekintjuk meg (r.: Gabriele Muccind. A valés eseményeken alapuld torténet osztatlan
figyelmet valt ki a né&k korében.

A beszélgetés alkalmaval érzékethdtogy egy iranyban gondolkodik az egész tarsasag —

ez az egybehangzé vitamondatokbdl jol kihallatszk.film fészerepbjének kitartdsa
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elismerést nyer el mindannyiuk résiéitdgy latom, példaértéinek és koveterishek tartjak

a cselekményben részt vewzemély magatartasat, életfelfogasat. A végkifeg®tti
egyperces megszakitaskor kiderll, hogy a jeléldédzil még senki sem latta a produkciot.
Azt is konstataljuk, hogy minden rezitalalja a film folytatasat, egyben befejezését,
miszerint a hosszasan kitartd, a céljait fel ned fadi eléri a boldogsag allapotat.

A filmrél valé beszélgetést igyekszem tovabbiranyitani, ckemi a kovetkek
programrész témajahoz. Az eszmecsere egy pontigjarilom a lehdiséget a valasztasra:
aki kivancsi a tovabbiakra, maradhat kozottink, madig nem érdektlik a mar bejelentett
programvaltas irant, most visszamehet a zarkdjabasszavonulas lehéségével csak egy
fogvatartott él. Tavozasadl jelzi, hogy az eddigiekhez hasonlé programokehdt a k6zos
filmnézésen és a filndt torténs beszélgetésen) tovabbra is szivesen rész veseralaxacio
tanulasa irant nem érdeéklik. Dontése kiss€é meglep, mert a mégel foglalkozasokon
tortérs megnyilvanulasai alapjan ugy gondoltam, éppéesz az egyik legelszantabb végz
a gyakorlatoknak.

Az U] résztvevre valo tekintettel, 6sszefoglalom adz heti prezentacio léenyegét, igy a
toébbieknek is alkalmuk nyilik némi ismétlésre. EEruismertetem az alapgyakorlat technikai
kortlményeit, valamint felvdzolom, hogy a meditag@gzjének mit kell tennie. Egy kis
vetitéssel is aldtdmasztom, nagyjabdl mit kell a&iimélni a gyakorlat alatt. Megszélaltatok
egy kellemes, lazitast segjdenei felvételt, s megkérem a tarsasagot, hogyrbgtszemmel,
kovessék hangomat. Természetesen fenntartom annekeBiségét, hogy ha valaki nem
szeretne csukott szemmel gyakorolni, nyugodtarkialtget attél, valamint, hogy a gyakorlat
kozben is barmikor kinyithatja a szemét. A négypsrbangfelvétel elindulasa utan, ahogy
figyelem a tarsasagot, majdnem mindenki csukotmszel koveti instrukciéimat, melyek
végigvezetik a résztvéket az alapgyakorlat nevezetes pontjain. A ,lemeheés a
.Kijovetel” kdonnyedén zajlik, mindenki laza testhebtben koveti hangomat. A rovid
alapgyakorlat és a lampagyujtas utan, arra a kéndés hogy ki mit érzett, tdbb réékr
egybehangzéan egy kellemes érzés leirasa érkerikpoliak, akik azt valaszoltadk, hogy nem
éreztek semmi kilondset.

Az alapgyakorlat felépitését érzékedtenehany perces kozos ,merllés” utan meég
megmutatok néhany lehetséges elemet, mint példgwledre felvett irdnyitd szdveget,
tovdbba egy, pozitiv gondolatokbdl &ll6 mondatokattalmaz6 hangfelvételt, amit egy
hosszabb, féléras meditacid részleteivel zarok.efatbzasok érdeddiést, mosolyt valtanak
ki, a csoporttagokon lathatok a relaxaciés techvak&alé azonosulas jelei. Mindezek utan

megkérdezem, hany résztées szamithatok a kdvetk@&alkalommal. Ekkor tizenharom kéz
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emelkedik a magasba. Megégfdm, hiszen nem szamitottam ilyen méiitékdekbdésre. A
varhato létszam ilyetén alakuldsa miatt Ugy temrezbogy az eddig egyeénire tervezett
foglalkozasok helyett kiscsoportos tevékenységgkitmm at a kovetkézhetek programjat.

Szoba keril a tovabbi vasarnapi foglalkozasok i¥se, igy a program majdani
befejezésének {ghontja is. Egy csoporttag réséEelhangzik a kérdés arra vonatkozélag,
hogy uténa lesz-e folytatas. Erre nyiltan azt \zbsn, hogy 2013. december 22-ig sz6l a
programterv, az azt kovetehettségek meg nem ismertek szamomra.

A foglalkozas végén egyik tarsunk odajon hozzamelégseséli, hogy a filmben latottak
vele szinte a riben feldolgozottak szerint torténtek meg.

A bucsuzéas ismét személyes jellegrezhet, hogy az interperszonalis kapcsolatok a

helyzethez méltd szintre emelkedtek.

Hatodik foglalkozas, 2013. november 24. vasarnap

Ismét a kapolnaban folyik a csoportfoglalkozas. Meeik azok a személyek vesznek részt a
programon, akik az elmult alkalommal jelezték, simenek kiprébalni tovabbi gyakorlatokat.
Tizen6t Bvel indul a vetités. A film cimeHétkdznapi mennyorsza.: Kay Pollak.
K6zottlink van az a fogvatartott is, aki legutobielaxacioval kapcsolatos szkepticizmusanak
adott hangot.

A film megindito jelenetei egyrészt ramutatnak adsségek problémamegoldd erejére,
valamint lattatja a mindig rendelkezésre all6 16kéget az elmélyilésre, s az elmélyilésen
keresztlli valtozasra.

Egybehangzo6 vélemények kisérik a jelefiléaltal eddig még nem latott filmet, bar a
végkifejlet ebtti megallaskor szinte mindenki téved. A csoporgyn&anyada reményekkel
sejti meg a torténet tényleges befejezését.

A filmrél valé beszélgetés utan ismertetem a tovabbi progta mely relaxacios
alapgyakorlatok végzéseében all. Ek6zben kulon fegpea bizalmatlan férfit, hogy felall-e, és
engedélyt kér-e a tavozasra, akozottink marad, s figyeli a fejleményeket.

Erre a napra két alapgyakorlatot terveztem. Az edz alfa tudatszint elérésének
(lemenetel), majd a béta tudatszintre valé visseatiek (kijovetel) gyakorlasa. Ennek
megfeleben, némi ismétlés kdzbeiktatasaval elkezdjik axéei@t segid zene hallgatasat.
El6 széval vezetem a fogvatartottak csoportjat az alf#atszint felé. Lédmyakorlattal

inditjuk a lemenetelt, amit 3-r6l 1-re modszerneknegfeleben, a képzeletbeli képeréng
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vetitett szadmok vizualizalasaval kombinalunk. Minkie precizen végzi a gyakorlatot —
kivéve a kétked személyt, aki nyitott szemmel figyeli a torténéstekA folytatdsban a
tovabbi mélyilést segitetidtestrészenkenti ellazulas kovetkezik. A gyakotlatgsk arcan
gyorsan latszik a valtozas: ellazult, nyugodt ékébéhangulatukat kdzvetitik az emberek.
Szavaimmal egyre lazabb, kdnnyedebb hangulatotikedt zene pedig hozzajarul a kellemes
harmonia megteremtéséhez. A nyugalom jél érézbmdje kezdi thatni a kapolnét: kisimult
arcok, mozdulatlan végtagok mutatjak a helyzetekedis voltat. Latok néhany fejmozdulatot,
ami az elalvasra utal, ugyanakkor azt is latom,yhag egyének ezekba rovid alomba
merllésekbl azonnal és zavartalanul visszakerllnek alfa étlzgn Mivel ez csak egy
alapgyakorlat, hamarosan belekezdek a kijovetaiftéanondatokba, ezzel egyidégg a
zene elhalkul. A szemek lassan kinyilnak, s megiataz altalam mar régr ismert
mozdulatokat: nydjtézas, mosoly. A relaxaciot kdeet a résztveik ugy néznek ki, mint
akik most ébredtek. Kérdésemre, hogy mit éreztgkakorlat alatt, a kovetkék a valaszok:

- ,kellemes volt”;

- ,olyan volt, mintha aludtam volna, de mintha még§em

- ,olyan helyen jartam, amit eddig csak képen lattam”

Azt is megkérdezem, hogyan érzékelték az eltélt mmire legtobben a 3-5 perc valaszt
adjak. Kissé megldjuinek a csoport tagjai, amikor kdzlém, hogy 12 metartott a gyakorlat.
Megjegyzem, hogy utébbi kérdésemre egy személyaaszolta, szerinte 30 percig tartott a
k6z0s relaxacio. Medfigyeltem, hogymar az el§ percekben elaludt, a gyakorlat idejének
nagy részeben folyamatosan ebben az allapotban sy@kz okozhatta a tobbiekkieltérs
id6érzekelést.

Némi sziinet utan megkérdezem a jeletkéd, van-e kedvilk Gjabb relaxaciéba kezdeni.
A valasz egy nagy kozos ,igen”. Ennek kontrasztikémlitem meg, hogy szkeptikus
tarsunk ekkor elhagyja a kapolnat. A masodik retexaz ebz6h6z hasonléan zajlik, annyi
kulonbséggel, hogy ezuttal nem csak a lemenetal légvetel gyakorlasa a cél, hanem egy
elére elkészitett hangfelvétel meghallgatasa. A feleét jomagam beszéleBalogh Béla A
tudatalatti tizparancsolatacimii konyvéldl idézve. Az idézeteket a fogvatartottak 2013.
oktéber 13-i kérdives megkérdezése, s az adott valaszok alapjéottalin dssze.

Arra az esetre, ha maradoik, késziltem egy diavetitéssel, mely a mar eddig i
érdekbdésre szamot tartd6 memoriafogasok gyakorldsat ktinmgg. A j6 idbbeosztdsnak
koszonheten a foglalkozas zar6 elemeként alkalmam van a mafapeszty moédszer képi
elemeinek megjegyzését tamogatando, a rajuk vapoamciot segit kepek Powerpoint-

vetitésére. Tiz kulonbézZfogalom képekkel valo tarsitasat végezzik, igemligékenyen. A
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negyedoéras gyakorlat alatt sok a mosoly, felszdbadunangulat. A résztvék lathatéan
kivancsian vesznek részt a gyakorlatban. A tizedilegjegyzend fogalom utan
visszakérdezem mind a tiz fogalmat, a memoériafdg&gpének ismételt vetitésével. A diak
furgén kovetik egymast, mikdzben a fogvatartotgani rovid id alatt, kdrusban mondjak be

a megoldasokat, egyetlen hiba nélkl.

Hetedik foglalkozéas, 2013. december 8. vasarnap.

Tizenkét 6 jelent meg a foglalkozason, metybakancslistacimi film vetitésével kezétik

(r.. Rob Reinéex. Bizonyara a késbi relaxacios gyakorlatokra készilve, a részikev
levegisebb helykdzokkel Glik be a n&eret. A filmmel az ember hatral@életének mitisegi
alternativaira kivanom terelni a figyelmet. A csdpfele még nem latta az alkotast, s a
megallaskor igen szines a jéslatok sora a befejeadéntetében. Azonban egy dologban
mindenki egyetért: mind a kéidzerepd tragédiaja hamarosan bekdvetkezik. Erdiggbemre

a nésdk zome ugy nyilatkozik, hogy nem szeretné&eltudni halala ifipontjat, s egyetéfen

az élet hatral@videjének tartalmassaga mellett szavaznak. A fikeresen ramutat az ember
j6 irAnyba tortéfi valtozadsanak leh&tégére, minden résztueszamara vilagossa valik a
valtozast diseqgit tényed: a tars

A beszélgetés utan meég egy filmet vetitek, a 2@ember 3-an az V. Orszagos
Muzeumpedagodgiai Konferencian bemutatétt Magyar Blntetés-végrehajtas Muzeumi
Kiallitohelye, Satoraljadjhelgimi ismeretterjesstfiimet (r.: Molnar Attila).

A kisfilm megtekintése utan ismétlési célu, tizesraelaxacios gyakorlatot végzink,
melyen a kordbban emlitett kételkeszemély mar nem vesz részt. A gyakorlat zenéée, él
beszéddel vezetve zajlik. A tizedik perc utan, dax&cid végén minden résztvev
nyujtézkodassal, s az éppen most ébrethberre jellemi arckifejezéssel jelzi a gyakorlat
eredmeényességét. Mindenki jol érzi magét, handatpsitabil a tarsasag.

Masodik gyakorlatként hangfelvétélr jatszom le Domjan Laszl6 A Sziget cimi
képzeletfejles#t zenés meditacidjat. A csoporttal egyutt jdmagameéigzem a gyakorlatot.
Mintegy hasz perc utan, ahogy elhalkul a zene, smkdvisszatér béta tudatszintre, csupan
O0ten maradnak csukott szemmel. A teljes csend daakozulik harman kinyitjak a
szemiuket, ketten viszont tovabbra is behunyt szdmimek. Koérllbelll fél perc kell, hogy
6k is visszatérjenek. Megkérdezem, aludtak-e, slasgzaigen. Néhanyan szintén tulmeriltek

az alfa szinten, dék koézben maguktol megtalaltdak a stabil alfat. Elesuk szerint a
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vezetett meditdcié szovegének egy-egy részére l@vasok alatt elhangzottakra) nem
emlékeznek.

A legutdébb nagy sikert aratott, memoriafogasokkalovjatékos tanulas folytatasaként
Ujabb tiz kégfogas)hasznalatanak megtanulasaba kezdenek a fogvedhrtatsiker hasonlo
az eddigiekhez: gyorsan és hibatlanul mondjék sissamegjegyzeridgondolatokat. A két
héttel ezditti foglalkozas alkalmaval megjegyzett szavakdegztelem: a szavak visszaadasa

hibatlan, melyet kivalo eredménynek tartok.

Nyolcadik foglalkozas, 2013. december 15. vasarnap.

A film cime: Lesz ez még igy s@!: James L. BrooKsA vetités alatt alkalmam nyilik interjat
késziteniKovacs Mihalybv. alezredessel, a Blntetés-vegrehajtasi Osasalalyvezeijével.

A film vége ebtti megallaskor az egybehangz6 vélemeény szeririthésf kiéllhatatlan
modora ellenére ratalal élete pérjara. E tipp udyalgtallo, de hianyos. A filmbeli térténet
szerint, a szere@k folyamatos valtozason mennek keresztil. Némiataat utan, ezt az
elitéltek is igazoljak, és sorra bemondjakk@zbsségaz egymas segitésea tolerancia
rogtonzott definicioit. igy mar teljesnediniik a film befogadasa, értelmezése.

A filmet kdévetben hosszabb relaxaciora keril sor. Ezuttal a résdkvszolgaltatjak a
tartalmat, oly mddon, hogy a gyakorlatétel pozitiv tartalmu kifejezéseket mondanak,
melyeket én lejegyzek. A kivebit megjelennek az egyre i}y szavak:pozitiv gondolkodgs
egészségemberi kapcsolatglanyagi fliggetlenségitartas a nehéz helyzetekbearmonia a
kornyezettel nyugalom, fesziltségmentessag idi felgyorsuldsa A vezetett relaxacio a
zenei hattér lejatszasaval egyutt megkedd Az egyik résztvey kozli, hogyé most csak
megfigyebként venne részt a gyakorlaton. A tébbiek behurgtranel lazitanak. A gyakorlat
soran a tarsasag altal bemondott gondolatok me¥éiam fel a programot. A kifejezéseket
elhelyezem a szdvegben, mégpedig Ugy, hogy az egfejezésekkel kerek mondatokat
alkotok, egyes szam élsszemélyben. Minden mondat kétszer hangzik el —odsrorra
maguk a résztvék is mondjak, magukban. A gyakorlat utan lathatigyha tarsasag minden
tagja mély, ellazult tudatallapotbdl tér visszanheébredési id” utan megkérdezem, hogy
érezték magukat. A valaszok egybehangzban pozjtiwdkdenki kellemesen toltotte az
elmult hasz percet. Volt, aki a lebegés érzélsézamolt be, s ehhez azonnal tbbben

csatlakoztak.
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Kilencedik foglalkozés, 2013. december 22. vasarnap

A film cime: Fapofa (r.: Harris Goldberg. Tizenegyen vesznek részt a vetitésen. A film
cselekményén keresztil tobben felismerik sajaéi@tiiket. Visszaidézik emlékezetiikbe azt
az allapotukat, amikor a szorongas keritette hatafrket. Az eblbl az allapotbdl valé kiut
minden résztvay szerint az s akarat. Aki nem tud arra lenni gyengeségén, afapg
lejtére kerll, szorongasai egyre elmélyilnek, és akéiongk a gyodgyszerek, amelyekit
nem tartanak hatékonynakgts szerintik csak rontanak a helyzeten. A vetitéésna
beszélgetésen jelen EYogvatartottak elfogadjak a relaxaciés gyakorlatokint lehetséges
segédeszkozt a depresszidbdik ébnkezelésére”.

A beszélgetés utdan hosszabb meditacios gyakorlatkdink, de ékte megkérem a
résztvevwket, mondjanak néhany, szamukra fontos kifejezBeggy azokat a meditaciot
irdnyité szbvegbe beagyazhassam. A kovétkdmngzanak elegészsédoékességszeretet
véltozas pozitiv energia pozitiv gondolkodasMivel az eddigieknél mélyebb relaxaciot
tervezink, a kezdés &l felhivom a figyelmet az elalvas noveékwesélyére, valamint
elmondom az ebben az esetben valo télesid

A szokott modon indul a csoportos relaxacié. A sélrszintre mélyulés alkalmaval
ketten elalszanak. A megbeszélteknek medfetel odamegyek hozzajuk, és haromszor
megérintem a vallukat, melynek eredményeképpemigk az alvas szintjélr

A meditacido utani lassu kijovetel utan arra a kéemhére, ki mit érzett, mindenki a
gyakorlat kellemes voltardl szamol be.

Mindezek utan rovid konyvajaniéval folytatom a fallozast.W. Hart J. Silva és J.
Murphy egy-egy nivét adom korbe s ajanlom a részible\szamara. Ezeket a kényveket
adomanykeént ajanlom fel az intézet részére, hogybtetek hamarosan koélcsondzbiet
legyenek a borton konyvtaraban.

A foglalkozas végén a jelen l&é¥ogvatartottak kdszonetiket fejezik ki eddigi maniért,
valamint hangot adnak reményiknek, hogy aél@n tovabbi kézds programban lesz
alkalmuk részt venni. A foglalkozas utan letsglg nyilik feltenni interjukérdéseimet a

borténpszicholdgusnak.

Tizedik foglalkozas: 2014. marcius 11. kedd — utivatés

Kettés céllal érkeztem a Balassagyarmati Fegyhaz ésOmiet Egyrészt azt kivanom

megtudni, végeztek-e a fogvatartottak relaxacicakgslatokat az elmult két hénapban, s ha
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igen, milyen eredménnyel. Masrészt interjut kivah@sziteni az intézet parancsnokaval a
bortont, illetve a nevélmunkét ériné, dolgozatom szempontjabol aktudlis kérdésekkel.

Fogadtatasom a fogvatartottak réstzéxr szokasosnal is szivélyesebb volt, ahdwt a
kovetkeztetést vonom le, hogy vartak, valamint diégen és az eddigi talalkozasainkkal
kapcsolatos pozitiv emlékeik hatadsara jottek ebglalkozasra. Ezt az alkalmat a kdzos
program zaré elemeként szerveztem.

A Szent Mihalykapolna kozepén kort formalunk a székekkel, ahol nyitbisztelen
hangulatban zajlik a beszélgetés az elmult honapaknéseifl. Arra a kérdésemre, hogy
hasznaltdk-e a 2013-bafiem tanult technikakat, azt a valaszt kapom, hagy nolt konnyi
egyénileg alkalmazni a médszert. Tébbnyire kudarfavduld probalkozasokrél szamolnak
be az elitéltek. EImondjak, hogy a bortonben jdEd koériimények nehezitették az alfa
allapot elérését. A gatldé momentumok kozott szdtepeelaxalashoz szikséges nyugodt
korilmények hidnya, a fényviszonyok nem megéelelolta, valamint a meditacid
irdnyitottsaganak nélkilozése. Utbbbit tartjakgnbgyobb hianyossagnak, amit annak tudok
be, hogy ezek az emberek tulajdonképpen ezl emlitett folyamatbamjk most még
fokozottan igénylik az iranyito jelenlétét. Sokaanyoljak legalabb a nyugtato zenei hatteret,
ami — a borton technikai eszkdzok hasznalatéra tkomé szabalyzata miatt — szintén
nehezen elérhét

A beszélgetés soran szamomra egyefteémvalik, hogy a relaxacidés gyakorlatokat
folytatni kivano fogvatartottak igéenylik azt a lébseget, hogyhangfelvételt lejatszani képes
eszkdzhasznélhassanak. Erre pillanatnyilag nincs tidés, a fogvatartottak egyénileg nem
hasznalhatnak hang- és képlejatsz6 eszkdzoOket. levizgd és radid hasznalata ugyan
engedélyezett, de az elitéltek elmondasa szergk azberendezések csak részben képesek
potolni a relaxacidhoz sziikséges hatteret. Egydtagtott elmondja, hogy tobbszér probalt a
radioban hallhaté komolyzeneitivek hallgatasaval alfa szintre menni, ami sikeigjltde a
relaxalt &llapotban neki is hianyzott a szovegliéitanyitottsag. Egy masik fogvatartott arrol
szamol be, hogy igyekezett atadni a foglalkozasaitaaultakat egy olyan zarkatarsanak, aki
még soha nem vett részt a kozés programokon. Elasansizerint probalkozasa nem érte el a
céljat, mert rabtarsa nem vette komolyan; ugyarKkezdett a gyakorlatok alapelemeinek
atélésébe, de aztan rendszerint ,elbohockodta” azt.

Az utankovetés alkalmaval arra is kivancsi voltdimgy a 2013 decemberében altalam
adomanyozott konyvekkel elértem-e valamilyen eretynéA koétetek, az adminisztracios

folyamatok hosszabb digénye miatt, utolsé latogatasom idejében még nktakaa borton
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konyvtaranak olvasoi rendelkezésre (azota tortétibxas: 2014. marcius 246ét konyvek
kolcsbndzheik).

Utolsé foglalkozasom zarasaként a jelefilé\bszinte és halas kbészénetet mondanak
segib munkameért, s reményiket fejezik ki a kozos tevgkeég j6wbeni folytatasanak

lehetiségére.

Osszegezve a rendszeres foglalkozasok eredmérpd@nomra nyilvanvalova valt, hogy
segitt szandéki kozelitésem szivélyes fogadtatasra talaltbortonben. Erdebdls,
kozremikdds emberekre leltem a Balassagyarmati Fegyhaz é®mBdogvatartottjai kozott.

A beszélgetéssel egybekotott filmvetitések ,filmamaként” funkcionaltak, fejlesztették az
alkotoi Uizenet befogadasanak képességét, valamsirdlzeli megnyilvanulas, a fogalmazas, a
kozosségi részvétel kompetencigjat. Eszrevehett emellett a hangulati javulas mint
jarulékos hatas, ami tovabbi lebségeket rejt magdban az intézetekbeh félnétteknek

szervezend személyiségfejlesétcéll programok tervezésekor.
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9.2. Kérdbiv elitéltek pozitiv allitasokkal val6 egyetértéskmérésére

Kérem, olvassa el a kbvetkezé allitasokat.
Ha egyetért egy allitas tartalmaval, irjon X-et az elsé négyzetbe.
Ha nem ért egyet egy allitas tartalmaval, irfjon X-et a masodik négyzetbe.

Nem értek

Egyetértek egyet

1. A viéltozds életem természetes rendje.

2. Sajat vilagom egyetlen gondolkoddja én vagyok.

3. A siker feltételei eleve adoitak bennem.

4. Az egészséget és szabadsagot valasztom.

5. Teremto erémet
a kézosség javanak szolgalataba allitom.

6. Orémmel 161t el, ha masokért valamit tehetek.

7. Tudom, hogy
idealis tarsam békéjét és boldogsdgéat gyarapithatom.

8. Azért szillettem a vilagra, hogy egész életemet boségben,
boldogsagban, szabadon és stugéarzé modon éljem.

9. Pozitiv gondolkoddssal érem el mindazt, amit akarok.

10. Segitek magamon, és az €let is megsegit.
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9.3. A kérdsivekbsl nyert adatok feldolgozasa

1. A valtozas életem természetes rendje.

Egyetértek

MNem értek egyet

— Nem értek egy [2]

2. Sajat vilagom egyetlen gondolkoddja én vagyok.
Egyetértek

—— Nem értek egy [3] Nem értek egyet

Egyetértek [13] —

3. A siker feltételei eleve adottak bennem.
Mem ériek egy [6] Egyetértek
Mem értek egyet

Egyetértek [10]

4. Az egészséget és szabadsagot valasztom.

Egyetértek
Mem értek eqgyet

Enyetértek [16]— — Mem értek egy [0]

5. Teremté erémet a kézdsseég javanak szolgalataba allitom.
MNem értek egy [7] Egyetértek
Mem értek eqgyet

Egyetértek [9
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8. Orédmmel tolt el, ha masokért valamit tehetek.
Egyetértek 16 100%
MNem értek egyet 0 0%

Egyetértek [15] MNem értek egy [0]

7. Tudom, hogy idealis tarsam bhékéjét és boldogsagat gyarapithatom.
Egyetértek 16 100%
MNem értek egyet 0 0%

Egyetértek [15] MNem értek egy [0]

8. Azért sziilettem a vilagra, hogy egész életemet bdségben, boldogsagban, szabadon és sugarzo modon éljem

Egyetértek 12 75%
~ Nem értek aqy [4] Nem értek egyet 4 25%
Egyetértek [12] —
9. Pozitiv gondolkodassal érem el mindazt, amit akarok.
Egyetértek 16 100%

MNem értek egyet 0 0%

Egyetértek [15] MNem értek egy [0]

10. Segitek magamon, és az élet is megseqgit.
Egyetertek 15 94%
Mem értek egyet 1 6

— Nem értek egy [1]

Enyetértek [15] —
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9.4. Interju a Balassagyarmati Fegyhéz és Borton panakésal

Dr. Budai Istvan bv. ezredes

Balassagyarmat, 2014. marcius 11.

—Hogyan jellemezné az intézetet a fogvatartottakiahl torsdés tekintetében?

— A buntetés-végrehajtas alapvefeladata az, hogy az oktatas—képélestezdve a
szemelyiségfejlesztésig esélyt nyudjtson arra, hegy elitélt a josben térvénytisztél
életmodot tanusitson, ne kbévessen el Ujabhcgelekményt. Azokat a hidnyosségait, ami
miatt elkdvette a incselekményt, megprobaljuk legaldbb a blntetéantetalatt potolni,
hogy vissza tudjon kapaszkodni a normalis életbendbh intézetnek alapfeladata, hogy
humanusan, a jogszabalyok betartasaval dolgozzisaerh a fogvatartott nem targya a
biintetésnek, hanem alanya. Altalanos iskolai taniéiettségire valo felkészités, illetve
szakmunkasképzés folyik az intézetben, ezenkivist gy & jar féiskolara.

— Mit tekinthetiink On szerint a reszocializaciopgdaak?

— Maga a sz0 is elgondolkodtato, hogy ,reszociali@acHova akarom visszavezetni?
Tobbszor van olyan elitéltiink, akivel el tudunkaralt érni, tehat befejezi az altalanos
iskolat, tanul egy szakmét, elmegy a személyiskaeh tréningekre. De ha tudom, hogy egy
btin6z6i kornyezetldl kerilt be — akkor reszocializalni akarom? Hat @kloda vezetem
vissza, ahonnan j6tt! Magyarorszagon hianyoznakk azdattérintézmények, amelyek azt
koveten kellene, hogy fkodjenek, ami a szabadulas utan éri az elitéltetrt Ma utana
visszakerll ugyanabba a kérnyezetbe, ahonnangkiipr nem értem el semmit. Van egy
kisérleti programunk nagyon sok mellet3da ery, amely ezeknek a hattérintézményeknek a
létrehozasat szorgalmazza. Ha van egy atmeneteggizvédett munkahely, ahol egyutt lakik
civil segit emberekkel, ahol a fizetésének egy részét félidtes utana 6nalléan labra tud
allni, akkor azt mondom, hogy volt értelme a murkaak.

— Milyen a kilg kapcsolatok rendszere bv. és nem-bv. szervezibtekke

— Szerencsére egyre tobb civil szervezet van, akjakagiteni a buntetés-végrehajtasnak
a munkajat, és megérti, hogy milyen feladatok v&naabv.-n belll, vagy egyaltalan a
blintetés-végrehajtas mit akar az elitéltekkel. Azokzervezetek hidnyoznak, akik ilyen
jellegi programot tudnak félkinalni, hogy azt a kontrdllidnak tovabbvinni, amit a bv.
elkezdett. Amit szintén gyakorlatként probaltunkCsaladi Dontéshozo Csopprnellyel a
szabadulas étt allo elitélt csaladjat segikapcsolatokat keressik, tehat az dnkormanyzatot,

a lelkészt, az adott telepilésen megleagyhaz képvisé|ét, a csalddsedit és leheaileg
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olyan munkaltatét, aki majd fogadna az elitéltatanérdekében, hogy ne kerlljon vissza a
bortonbe.

— Megengedhéte, hogy hatart hizzunk nevelbieis nevelhetetlen fogvatartott kozott?
Egyaltalan helyes-e nevelhetetlen szendélyeszélni?

— Az (] bv. torvény kapcsan kivettik a ,ne¥eks ,nevelés” fogalmakat, tehat nincs
.nevelés” meg nincsen ,nevEl persze van ,reintegracié” meg ,reintegraciosztis Hogy
egy felrbtt ember mennyire nevelliet azon lehet vitatkozni. Mindenkire ragad valami,
természetesen az egymas kozotti kapcsolatbantélt islineveli a feltigyét, meg a feligyél
is hatassal van az elitéltre, de nem biztos, hagyeselés. En azt mondom, hogy senki nem
szlletett Kndzonek. A korilmények, a neveltetés, az iskola, aatarslyan iranyba
mozdithatjak el, hogy tmcselekményt kovet el, de mindenki valtozhat. MirtEkgozunk
emberekkel, hogyha nem hinnénk benne, hogy igdmet lealami értelme a munkanknak?
Van, aki hagyja magéat, hogy segitsenek neki, védm,n@eg nem hagyja magat, hogy
segitsenek neki.

— Mekkora belg apparatus all rendelkezésre a szélegkevels” munka elvégzésére?

— 160 © az intézet allomanya: newdl tiszthelyettesek, €s ezen belil van még
természetesen a hagyomanyos felosztas: gazdasdflypski az intézet teljes ellatasaért
felel, egészségugyi osztaly, biztonsagi osztalijgrmatika — tehat megvannak a kilonboz
szakteruletek.

—Var-e On efremutaté lehetségeket az (j buintetés-végrehajtasi kaflekifejezetten az
intézet munkajanak eredményességében?

— Egy uttob jellegi tevékenységbe csdppent bele a bintetés-végrehhisasn eitte
soha nem volt ilyen, hogy maga a bintetés-végr@hajolgozhatta ki a ra vonatkozo
szabalyokat. Rengeteg olyan Uj jogintézmény bekertidrvénybe, ami éteviheti az egész
blntetés-végrehajtast, illetve most majd valdbarkddebizonyitanunk, hogy igen, értink a
szakmahoz, hiszen mi tettik bele ezeket az Uj {égiményeket, amiket meg kell télteni
tartalommal. Nem biztos, hogy teljesen Ujak, hamebiintetés-végrehajtasi szakma altal mar
régebben is Ohajtott kivanalmak: az, hogy legyemn kdzponti kivizsgalo intézet, ahol
szakemberek megmondjak, mi a buntetés-végrehajiésieten belili kockadzata egy-egy
elitéltnek, mondjuk o6ngyilkos, agressziv, kabitédmesznalé vagy egyéb, amire a bv.
intézeten belll oda kell, hogy figyeljink. llleté@mérjuk, milyen programokra van sziikség
ahhoz, hogy a j@ben ne kdvessen elibcselekményt. Tovabba, adlidllanddéan beszélink
— es bleg az utdbbi két évben mertilt fol a sajtoban &p/oa élesen a kozvelemeény résitér

—, hogy miért nem tudja megmondani a szakma, ha&ghato-e Ujabb incselekmény az
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adott személyl. Ez is bekerllt az Uj biintetés-végrehajtasi toyb&, s egyfajta étejelzést
fog adni majd a rendszer, hogy mire kell odafigyslmabadulas étt a partfogénak, vagy
ahova kerul az adott személy a szabadulas utary, mo#govessen el Gjablitcselekményt.
Belekerult az 0] térvénybe az a rezsimrendszert ammar itt évek ota alkalmazunk: hogyha
egyUttmikods az elitélt, akkor tudjam neki félmutatni azt, ,lybg egyitt dolgozol velem a
sajat érdekedben, akkor mehetsz egy nyitott rezsiragpy normél rezsimbe, de hogyha nem
tartod be, akkor meg mehetsz egy szigorubb rezsSintlebat a valasztas lelésege az elitélt
elott all, ésé donti el, hogy ,most akkor betartom a szabalyokagy az kell, hogy szigorubb
rezsimbe kertljek”. Ugyanugy tovabbra is a biréjdomegmondani, hogy fegyhaz, bortén
vagy foghédz, de ezen belll tovabbi harom rezsima, lasni mar a bintetés-végrehajtasi
intézeteknek a mozgasterét fogjéviteni. Régota szerettiik volna elérni, hogy azokéol
resztorativ technikakbdl, amik nagyon jolikbdnek Nyugat-Eurépaban, azokat vegyuk at,
amik adaptélhatok Magyarorszagra. llyen a zarkahilib&onfliktusoknél, hogy ne a
hagyomanyos médon: én, a hatalom képtjsebdamegyek, és akkor ,0sszevesztetek azon,
hogy az Isaurat nézzik, vagy a Hiradét nézzuk”pakkajd én lerendezem ezt a konfliktust.
Felnstt emberek, beszéljek meg, egy Kikacilitator személy vezérletével rendezzék ezt a
problémat — tehat nem kell, hogy most én hivatalasegfenyitsem. Ugy gondolom, hogy
ezzel az elitélteknek az 6nértékelését is lehekelngvhogyha azt mondom, hogy ,félh
emberként kezellek, beszéljegtek meg a konfliktusffehat van egy masfajta
konfliktusrendezés is, mint az, hogy ,jol pofan gayg. Tehat ez is bekerilt az Uj blntetés-
végrehajtasi torvénybe, erre is van |ékéy.

— Vannak-e rovidtava, illetve messzire mutaté emast 2014-ben?

— A KKMI, vagyis a Kézponti Kivizsgald és Modszantdntézet 2016-ban fog folallni, de
magat a kockazatkezelési rendszert 2@l 5¥tikodtetni kell. Ez egy teljesen Uj terllete a
blintetés-végrehajtasnak, kidolgozni azokat a katkitmerési modszereket, amik alapjan
valéban be lehet majd azonositani az elitéltekgt stgtisztikai alapu becsléssel, hogy
mennyire varhatd az, hogy a fiben Ujabb Bncselekményt fog elkévetni az adott személy.
Ugy gondolom, hogy ezek nagyon pozitiv irdnyba tikhelére az egész biintetés-végrehajtasi
tevékenységet, illetve az egés#nimegebzési tevékenységet. Intézeti szinten azokat a
programokat szeretnénk tovabbvinni, amiket eddigezdtink. Nem is U] programokat
szeretnénk, hanem egyfajta szintetizélast, hogyeregateg program koézal, amit eddig

csinaltunk, melyek azok, amelyek tényleg jalkiadnek, és értelme van tovabb vinni.
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9.5. Interju a Balassagyarmati Fegyhéz és Borton B-we2ebjével

Kovacs Mihaly alezredes

Balassagyarmat, 2013. december 15.

— Hany személytsriznek, nevelnek pillanatnyilag a Balassagyarmatgihaz és
Bortonben?

—Jelenleg 526 a fogvatartotti létszam.

— Ez a lélekszam mekkora tulterheltséget jelentjdyelembe vesszik az Intézet névieges
befogad6 képességét?

— Az Intézet hivatalos befogaddképessége 328¢ a jelenlegi statisztikai adatok szerint
167%-0s a telitettségiink. En 1995 6ta dolgozomraebéis-végrehajtasban, és eg aatt az
intézetben tartésan 500 fol6tt volt a Iétszam. @gez parancsnoki allasfoglalas szerint, ha
550 © folé emelkedik a fogvatartottak lIétszama, az olydmsufoltsagot eredményez, hogy a
tovabbi személyeket mas intézetekben kell elhely@re mar volt példa).

— Ha visszatekint az dthen, milyen valtozasokat mutat a statisztika a dtaywottak
szamaban?

— Amikor épult a borton, 1défzarka volt a kihasznaltsag. Most éaltalaban 26-6vdin
elhelyezve egy-egy zarkaban, bar a zarkak mémetdliozoak. Tavaly 137%-o0s telitettseggel
kellett szamolnunk — természetesen a joégen elitélteket és azdéektes letartoztatas alatt
allékat egylttesen tekintve. Az idei statisztikegmm@gyobb szamokat mutat.

—Hogyan oldjak meg a rabok elhelyezését gHélyek sikds voltaban?

— A féréhelyeket nemigen lehetébiteni. A hatbs zarkakat kénytelenek vagyunk
esetenként nyolc 6f részére alkalmassa tenni, ugyanakkor bizunk azzagos
féréhelybsvitésben.

— Ebben a helyzetben atlagosan mekkora élettere gyaegy elitéltnek a zarkakban?

— Jellemd a zsufoltsag, a maganszférélsz

— A tébbletlétszam folyamatos tobbletmunkaval is jar?

— lgen. A tobb fogvatartott potencialisan tébb kdiifissal jar. Ha & a létszam, ezzel
egyltt  a nemdolgozok szadma is. Az adminisztracios murddendzddéasa egyre jobban
terheli a személyi alloméanyt.

— Megengedhéte, hogy hatart hizzunk nevelhieis nevelhetetlen fogvatartott kozott?

Egyaltalan helyes-e nevelhetetlen szendélyeszélni?
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— Nem. A nevelést személyes példamutatassal, j6 zéwaberszamba nézvéket
igyeksziink végrehajtani. Altalanos felfogasunk, ynfugylalkozni kell az emberekkel.

— Mik a nevelés, a foglalkoztatas hosszaldbecdbrevetitett tervei ma?

— Célunk alacsonyabb fogvatartotti létszammal doigogyakorlatilag ugyanazt tenni,

mint eddig, de tulterheltség nélkal.

9.6. Interju a Balassagyarmati Fegyhaz és Borton pskigasaval

Prcsity Violetta
Balassagyarmat, 2013. december 22.

— Miota all az Intézet alkalmazasaban?

— 2003. oktéber 1-jét. Néhany évig kulturnevél (hivatalosan oktatasszeréeneveb)
voltam. Feladataim a kovetk#z voltak: oktatas és képzések szervezése, egydiadidss
programok, rendezvények bonyolitasa, kapcsolastart&ajtoval. 2007 decembéiéiettem
hivatasos nevéltiszt, majd az egyetem elvégzése utan 2012. atigugzedl pszichologus.

— Mi a boértonpszicholdgus feladata? Mennyire sakeétevékenysége?

— A fogvatartottakkal valé egyéni és csoportos kdidzio, vizsgalat a fogvatartott
szemelyiségenek megismerése erdekében. Befogadszikés, kilonos tekintettel a szuicid
veszélyeztetettségre. Krizisintervencio, kapcsatits civil szakemberekkel (mediacié a
CsDCS’ érdekében). A feladat tehat nagyon sdkréitszen a fogvatartott problémaja egyben
a személyi allomanynak, de a fogvatartott csal&djas a problémaja.

— Jellemezhéte altalanosan, hogy milyen a kapcsolata a foguattakkal?

— Altalanossagban jo. Alap, hogy dnkéntes az engyikibdés, nalam semmi sem kotelez
Mindenki szereti, ha figyelnek ra, ha meghallgatjék egyltt éreznek vele.

— On keresi meg a problémas személyeket, vagg@éktlkopogtatnak” Onnél?

— Is-is. Ha a befogadaskor ,fennmarad a rostansz@lyeztetett, szuicidumra hajlamos,
pszichiatriai beteg stb.), akkor én hivdiket, itemezve 2-3 hetente. Kollégak is kildhetik
hivatalbdl, ha viselkedésvaltozast észlelnek vaaijahak a fogvatartott fél, vagy az rossz
hireket kapott otthonrdl (példaul halaleset, melgssaelhagyas). De a fogvatartott maga is
kérheti irAsban, kérelmi lapon.drdul, hogy azért jénnek, hogy tinetekedaglva: "nem

birom a bezartsagot, jénnek a falak ram, idegegokdgelonydkhoz jussanak, mint kis zarkas

17 Csaladi Dontéshozé Csoportkonferencia
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elhelyezés, maganelzaras vagy fenyités meguszgyafelfiiggesztése, munkaba allitas stb.
llyen szempontbdl nagyon é&lyds, hogy volt nevéként nagyon is tisztdban vagyok a
bortonviszonyokkal. De ezeket tisztazva, még mirditet egy jot beszélgetni, ventilalni a
fesziltségeket. Nehanyan csak beszélgetni szeeitngéldaul az élet értelnédra csaladrol,
az érzéseikil. Masok a figyelem iranti fokozott igényuket, nédmtikus hajlamaikat élik ki —
6k a gyakoribbak. A harmadik csoport jellefen az eseti jelleggeld&brduldk, a frissen bv.-
be kerlltek, el$ biintényesek, valas, halaleset miatt krizisbe kerjilakk alapveien
képesek megklzdeni a problémaikkal, csak kis taraazorulnak, atmenetileg.

— Melyik jellem#bb egy-egy foglalkozasra, a csoportosan, vagy a&repg tortéd
érintkezés?

— Jellemden egyéni foglalkozasok vannak. A csoportos tematiioglalkozasokat, mint
példaul filmklub, kommunikacios készségfejléstrening vagy éppen mediacio, CsDCs, elég
bonyolult megszervezni; hely-,dd illetve emberfugé.

— Altalaban egyedul végzi a munkéat?

—Igen. Kivéve a CsDCs-t, ott kidlszakember is van.

— Megengedhéte, hogy hatart huzzunk nevelfiéts nevelhetetlen fogvatartott k6zott —
egyaltalan helyes-e nevelhetetlen szerdEbaszélni?

— A nevelés eleve kérdéses fiibek esetében. En azt mondanam, hogy mindenkit meg
lehet fogni valamivel. Az mar egy masik kérdés, yhegn-e id, ember, energia stb., hogy
megtalaljuk azt a bizonyos kulcsot. A személyesdg@lutatas nagyon j0 lenne, de a
személyes kapcsolatra van a legkevesebb ideje alonek, aki el§sorban mar inkabb
adminisztrator. A személyiségzavaros és mentalisdag fogvatartottak pedig egy teljesen
masik kategoria. Velik mi van???! — Kblkérdes.

— Milyen tavlati tervei vannak, amelyeket itt, a@zetben meg szeretne valdsitani?

— Az Uj torvényi szabalyozas egyre tobb teret Ilsiztgpéldaul a mediacidnak, az
aldozatsegitésnek, a csaladi kapcsolatok rendegdéséfrzek alapvéek lehetnek egy
hosszabb itéletth szabadulas esetén, vagy a visszaesés csokkezkésémekében. Tehat
ebben latok alternativat. Problémat vet fel a kalatsk nélkili (de egyebekben zart intézeti
keretek kozott jol  funkcionald) elitéltek szabadulautani helyzete, lakhatasa,
visszailleszkedési esélyei. Fontos lenne feltérk@pea civil kezdeményezéseket és
lehetiségeket, és ezeket 6sszekapcsolni a bv.-vel.
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