Tisztelt tanarok, diakok, kedves vendégek!

Szeretettel koszontdom az Unnepségre osszegylilteket, az ELTE professzorait, hallgatdit, a
kedves vendégeket.
K6szondm az ELTE vezetdségének, hogy diszdoktori cimet adomanyozott ma nekem.

El6szor is egy vallomassal tartozom: 50 évvel ezel6tt, 1973 tavaszdn az egyetemi
jelentkezési lapomon az utolsé pillanatban a mar beirt célegyetem nevét ELTE-rél
atjavitottam JATE-ra. Hat igy tortént az, hogy nem itt az ELTE-n, hanem a ma SZTE-nek
nevezett egyetemen szereztem meg biolégus diplomamat 1978-ban.

A f6 ok, amiért Szeged felé vettem az irdnyt, az az volt, hogy az Akadémia bioldgiai
kutatékozpontja Szegeden épiilt, és az volt az dlmaim netovabbja, hogy egyszer ott
dolgozhassak.

Egyetemistaként ott kezdtiink el liposzomakkal kisérletezni, és haszndaltuk azokat gének
sejtbe vitelére. Korat megel6z6 forradalmi munka volt ez, hala ELTE-n végzett biologus
mentoraimnak, Kondorosi Evanak és Duda Ernének. Doktori munkam az SZBK nukleotid
kémiai csoportjaban készitettem, témavezetém, Tomasz Jen6 ELTE-n végzett vegyész volt.
Antivirdlis anyagok kifejlesztésén dolgoztunk, ezeket az RNS épitGkoveibdl készitettiik el. Az
elmult tébb mint 30 évben kutatasaim f6 célja az volt, hogy a mRNS-t klinikailag
alkalmazhatd terdpias molekulava alakitsam.

Az mRNS-t, azaz a hirvivé RNS-t nem mi kutatdk talaltuk ki, a természet alkotta meg arra,
hogy a DNS-ben tarolt informaciét elvigye a sejtek fehérjeszintézis gyaraba, ahol az
informacid alapjan elkészil a kddolt fehérje, amelyre a sejtnek éppen sziiksége van. A
feladat elvégeztével az mRNS gyorsan lebomlik. Jelenleg kozel 100 kiilonboz6 fehérjét
kddold mRNS van klinikai kiprébalas alatt.

Ma minden olyan egyszer(inek és logikusnak tiinik, de utam igen kacskaringds volt. Az
egyetem elvégzését kovetd évtizedekben kiilonbdz6 orszdgokban dolgoztam, legféképpen
egyetemi laboratdériumban kisérleteztem maganyosan, de vezettem kutatdcsoportot is,
alapitottam sajat céget, irtam cikkeket, szabadalmakat, palyazatokat. Tobbszor elveszitettem
az allasom — korabban mell6ztek, lefokoztak, mostandban el6léptetnek és kitlintetnek.
Roviden, sok mindent megtapasztaltam, és a Iényeg, hogy jobdl-rosszbdl egyarant tanultam.
Vajon ennyi tapasztalat utan milyen tanacsot is adhatnék a didkoknak?

Ma két megfontolandé példat szeretnék elmondani.

1. A személyes kapcsolatok fontossaga. Amikor 2004-ben kisérleti eredményeimbdl arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy nucleoside-mddositott mRNS-t kell csindlnom ahhoz, hogy az
ne okozzon gyulladast, fogalmam sem volt, hogy fogjak hozza. Csak az jutott eszembe, hogy
Kiss Tamas bioldgus tarsam, aki egy évvel alattam jart az egyetemen, és akivel egy koleszban
laktam, mar a 90-es években felfedezte azt, hogy a sejtjeink bizonyos RNS-ébe hogyan jon
|étre a nucleozidok mddositdsa. Hat gyorsan felhivtam, hogy kérjek t6le médositéd
enzimeket. Bar azokkal ez nem volt megvalésithaté, de sok fontos dolgot megtudtam
Tamastol.



Ezek utan tanacsért Ludwig Janos szerves kémikus didktarsamhoz fordultam, és teszem én
ezt a mai napig. Jdnossal ugyan abban az RNS-laborban dolgoztunk az SZBK-ban. igy 2004-
ben, amikor azon tortem a fejem, hogyan csindljak nukleozid-mddositott RNS-t, 6 javasolta,
honnan lehet az ilyen mRNS-szintéziséhez az épit6koveket megvasarolni, és segitett hozza,
hogy elkezdhessem a munkat.

Sebestyén Magdi bioldgus, aki szintén egyetemi hallgatétarsam volt, tiz évvel ezel6tt segitett
ki tandcsaval, és ennek eredményeként sikerilt a majmokban is kimutatni a mddositott
MRNS mUkodését. Folytathatndm még a sort. A Iényeg, hogy el6szor mindig azokhoz
fordultam segitségért, akiket személyesen ismertem az egyetemi éveinkbdl.

Tehat azt tanacsolom nektek, nézzetek most jol koril. Ott alinak mellettetek mindazok a
kollégak, akik majd nektek is j6 tanacsot adnak egykoron. Legyetek kedvesek tarsaitokhoz,
kovessétek munkdjukat az egyetemi végzés utan is.

2. Arra kell koncentralni, amin tudsz valtoztatni. Gimnazistaként olvastam Selye Janos
,Eletiink és a stressz” cim(i kdnyvét, amibdl megtudtam, hogy a dolgokhoz tgy kell
hozzaallnunk, hogy a bennilinket ért negativ stresszet pozitivva tudjuk atalakitani, és hogy
mindig arra kell koncentralnunk, amin tudunk valtoztatni, vagy valamiképpen befolydasolni.
Hat mirdl is van sz6? Amikor az allasom megszUlint — ami tobbszor is megesett velem —, nem
tragédiaként éltem meg, hanem mint egy lehet8séget a valtoztatdsra. Barhol dolgoztam, a
munkamra koncentraltam, mert azt tudtam kontrolalni, és nem tér6dtem azzal, hogy masok
példaul kevesebbet dolgoznak, tobb fizetést kapnak, 6ket el6léptetik. Ne hasonlitgassatok
magatokat masokhoz. A munkdamban mindig a tudomany megértésének vagya vezetett, és
nem ugy fogtam fel, hogy az egyetemnek, a f6néknek vagy éppen a céglinknek dolgozom, igy
nem ért csalédas. Ha a kutatds elsédleges célja az, hogy megértsd a természet folyamatat, és
nem az, hogy a karriered épitsd, akkor annak is 6riilsz majd, ha masok kozlik le azokat az
eredményeket, amelyeken te is dolgozol.

Tehat a tandcsom az, hogy olyan feladatokat tlizzetek ki magatok elé, amelyek megoldasa
fontos. A nemes célok érdekében megfelel6 hozzadllassal a kudarcok ellenére is meg
tudjatok majd &rizni lelkesedéseteket es elszantsagotokat, dromteliek lesznek a napjaitok,
ami nagyon fontos, hiszen életlink nagy részét a tanulds és a munka teszi ki.

Befejezésiil szeretném megkoszonni kivalé tanaraimnak, diaktarsaimnak, mentoraimnak és
munkatarsaimnak, valamint csalddomnak, szileimnek, névéremnek, férjemnek és
lanyomnak, hogy évtizedeken at tdmogattak munkdmban, almaim megvaldsitasaban, akik
segitettek és inspirdltak engem. Azoknak is kdszdnettel tartozom, akik dontéseikkel
megnehezitették az életemet, mert nélkilik most nem lennék itt.

Végil azt kivdnom, hogy az egyetem egy életre sz6l6 emberformald élmény legyen
mindnyajotoknak. Az egyetem oktatdinak pedig sikeres kutatéi és oktatéi munkat kivanok.



